SWIADCZENIA MEDYCZNE W PORADNI MEDYCYNY NUKLEARNEJ (1250)

Przygotowanie do wizyty kwalifikacyjnej:

KWALIFIKACJA DO LECZENIA RADIOJODEM
Wizyta pierwszorazowa odbywa si¢ w Zakladzie Medycyny Nuklearnej.

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,
e po konsultacji z lekarzem kierujacym nalezy odstawi¢ tyreostatyki (np. Metizol, Thyrozol) na 5-7 dni przed wizyta
pierwszorazowa w poradni,
e nalezy mie¢ ze sobg wyniki badan dodatkowych (aktualna biopsja, USG, TSH, fT4),
e wizyta jest dwudniowa w trybie ambulatoryjnym:
- pierwszego dnia wywiad z lekarzem i potknigcie kapsutki diagnostycznej131-1,
- drugiego dnia: badanie scyntygraficzne tarczycy na podstawie, ktorego lekarz kwalifikuje do leczenia (termin
ewentualnego leczenia zostanie ustalony na wizycie);
UWAGA: u pacjentek w wieku rozrodczym przed podaniem kapsutki 7 radiojodem naleiy wykluczy¢ cigze. Akceptujemy
badanie f-HCG z krwi i z moczu.

Przygotowanie do terapii izotopowej
(podanie radjojodu odbywa si¢ w Zakladzie Medycyny Nuklearnej)

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,
2 godziny przed oraz 2 godziny po potknigciu kapsutki z jodem-131 nie spozywac positkow,

e  przez okres 3 dni po leczeniu zwigkszy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynoéw dla przyspieszenia eliminacji niewychwyconego
przez tarczyce radiojodu,

e jesli to mozliwe, spa¢ w osobnym pokoju przez 7-14 dni.

e zalecane jest zachowanie 3 metrow odlegtosci w stosunku do dzieci i kobiet w cigzy przez okres 1-4 tygodni od podania
kapsutki leczniczej z jodem-131.

e po przeprowadzonym leczeniu, w wyznaczonym terminie nalezy zglosi¢ si¢ na wizyte kontrolng (wizyta kontrolna
odbywa si¢ w Poradni Medycyny Nuklearne;j

UWAGA: cigza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do podania radiojodu!

KWALIFIKACJA DO LECZENIA STAWOW — RADIOSYNOWEKTOMIA
Wizyta pierwszorazowa odbywa si¢ w Poradni Medycyny Nuklearnej.

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,
e dotychczasowg dokumentacje medyczna,
e nalezy ubrac str6j umozliwiajacy tatwy dostep do diagnozowanego stawu.

Przygotowanie do zabiegu synowektomii izotopowej
(zabieg radiosynowektomii wykonywany jest w Zakladzie Medycyny Nuklearnej)

nalezy mie¢ ze soba wazny dokument tozsamosci,

nalezy ubra¢ stroj umozliwiajacy tatwy dostep do stawu,

zabieg radiosynowektomii nie wymaga znieczulenia ogdlnego,

izotop w odpowiednio dobranej dawce, podawany jest bezposrednio do stawu,

nalezy mie¢ ze sobg stabilizator (orteze), pacjent przebywa w stabilizatorze trzy dni,

w ciagu pierwszych 7 dni od zabiegu nalezy ograniczy¢ do minimum obcigzanie leczonego stawu,
nie nalezy w dniu zabiegu i przez kolejne dwa dni prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

po przeprowadzonym leczeniu, w wyznaczonym terminie nalezy zglosi¢ si¢ na wizyte kontrolng.



