SWIADCZENIA MEDYCZNE W ZAKEADZIE MEDYCYNY NUKLEARNEJ (7950)

Przeciwwskazaniem do badania jest ciaza i okres karmienia piersia.

Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ male dzieci i kobiety w ciazy.

Z dzieckiem lub osoba dorosla potrzebujaca wsparcia moze przebywa¢é na terenie Zakladu tylko 1 opiekun.
W razie jakichkolwiek watpliwoS$ci nalezy skonsultowac¢ si¢ z personelem Zakladu.

Przed badaniem, u kobiet w wieku rozrodczym naleiy wykluczyé cigie.
Scyntygrafi¢ wykonujemy do 10 dnia cyklu miesigczkowego.
Akceptujemy réwniez test f-HCG z krwi lub z moczu.

Przygotowanie do badania:

SCYNTYGRAFIA TARCZYCY z 131-1

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,

e dokumentacj¢ medyczng wraz z ptytami CD (jesli takg posiada),

e badanie jest dwudniowe (pierwszego dnia wywiad z lekarzem i podanie doustne kapsutki diagnostycznej131-1, drugiego
badanie scyntygraficzne tarczycy- badanie odbywa si¢ ambulatoryjnie),

e nalezy by¢ na czczo 2 h przed i po podaniu kapsutki 131-1,

e scyntygrafie wykonuje si¢ najwczes$niej:
- po 3 miesigcach od badania z uzyciem kontrastu jodowego (TK z kontrastem, urografia, koronarografia);
- po ok. 6 miesigcach od zakonczenia leczenia amiodaronem.

e przed badaniem zaleca si¢ odstawienie lekow wptywajacych na czynno$é gruczotu tarczowego (w porozumieniu z
lekarzem prowadzacym lub lekarzem ZMN):
- Metizol/Thyrozol — na 7 dni przed badaniem;
- Euthyrox/Letrox — na 2-4 tyg. przed badaniem;

SCYNTYGRAFIA TARCZYCY z Tc-99m

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,
e dokumentacj¢ medyczng wraz z ptytami CD (jesli takg posiada),
e scyntygrafi¢ wykonuje si¢ najwczesniej:
- po 3 miesigcach od badania z uzyciem kontrastu jodowego (TK z kontrastem, urografia, koronarografia);
- po ok. 6 miesigcach od zakonczenia leczenia amiodaronem,
e przed badaniem zaleca sie¢ odstawienie lekow wptywajacych na czynno$¢ gruczotu tarczowego (w porozumieniu z
lekarzem prowadzacym lub lekarzem ZMN):
- Metizol/Thyrozol — na 7 dni przed badaniem;
- Euthyrox/Letrox — na 2-4 tyg. przed badaniem

SCYNTYGRAFIA CALEGO CIALA z 131-]

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,

e dokumentacje¢ medyczng wraz wynikami badan obrazowych (opis oraz ptyta CD jesli jest dostepna),

e nalezy by¢ na czczo 2 h przed i po podaniu kapsutki diagnostycznej131-1,

e badanie jest trzydniowe (pierwszego dnia wywiad z lekarzem i podanie doustne kapsutki diagnostycznej 131-1, drugiego
i trzeciego dnia badanie scyntygraficzne — badanie odbywa si¢ ambulatoryjnie),

e po konsultacji z lekarzem kierujgcym nalezy odstawi¢ preparat tyroksyny (Letrox, Euthyrox) na okres 4 tygodni,

e stezenie TSH w dniu badania musi wynosi¢ powyzej 30 uIU/ml

e scyntygrafi¢ wykonuje si¢ najwczesniej:
- po 3 miesigcach od badania z uzyciem kontrastu jodowego (TK z kontrastem, urografia, koronarografia);
- po ok. 6 miesigcach od zakonczenia leczenia amiodaronem.



SCYNTYGRAFIA SERCA

nalezy mie¢ ze soba wazny dokument tozsamosci,

dokumentacj¢ medyczna wraz wynikami badan obrazowych,

badanie jest dwudniowe (jednego dnia badanie spoczynkowe, drugiego — wysitkowe; badanie odbywa si¢
ambulatoryjnie),

pacjent zglasza si¢ na badania na czczo,

w dniu badania oraz w dniu poprzedzajacym nie spozywac napojow z kofeina,

po konsultacji z kardiologiem, na 2 dni przed badaniem wysitkowym zaleca si¢ odstawienie B-blokerdéw, antagonistow
wapnia oraz nitratow.

kazdego dnia nalezy przynie$¢ ze soba thusty positek, np. butka z mastem i 3 plastrami sera lub topionym serkiem
(pacjent zostanie poinformowany przez personel medyczny, kiedy nalezy spozy¢ positek),

do badania wysitkowego nalezy zatozy¢ wygodne ubranie i buty,

czas badania: ok 2-3 godziny.

SCYNTYGRAFIA DYNAMICZNA NEREK / SCYNTYGRAFIA STATYCZNA NEREK

nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,

dokumentacj¢ medyczng wraz wynikami badan obrazowych (opis oraz ptyta CD jesli jest dostepna),

przed badaniem nalezy wypi¢ ptyny (nawodnienie ok. 7ml/kg mc.); mozna zje$¢ posilek;

uwaga do rodzicow malych dzieci (prosimy o zabranie dodatkowego positku , napoju niegazowanego, pampersow i
ewentualnie ubrania na zmiang).

czas badania ok. 2 godzin (badanie dynamiczne); ok. 3 godzin (badanie statyczne).

SCYNTYGRAFIA NADNERCZY z 131-1 MIBG

nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,

dokumentacj¢ medyczna wraz wynikami badan obrazowych (opis oraz ptyta CD jesli jest dostepna),

badanie jest trzydniowe (pierwszego dnia wywiad z lekarzem i podanie radiofarmaceutyku, drugiego i trzeciego dnia -
badanie scyntygraficzne — badanie odbywa si¢ ambulatoryjnie),

w dniu poprzedzajgcym badanie nalezy ,,zablokowac¢ tarczyce” (ptynem Lugola 1% lub nadchloranem potasu) oraz
kontynuowa¢ w/w przed kolejne 3 dni (odno$nie dawkowania prosz¢ skonsultowac¢ si¢ z lekarzem kierujacym lub
lekarzem ZMN),

w porozumieniu z lekarzem prowadzacym zaleca si¢ odstawienie wybranych lekoéw (labetalolu,
sympatykomimetykow oraz trojcyklicznych lekoéw przeciwdepresyjnych) na okres 7-14 dni.

proszg nie spozywac pokarméw z waniling (czekolada, sery ple$§niowe) 2 dni przed oraz w trakcie badania.

SCYNTYGRAFIA KOSCI

nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,

dokumentacje medyczng wraz z wynikami badan obrazowych (opis oraz ptyta CD, jesli jest dostepna),
w dniu badania pacjent powinien zje$¢ $niadanie,

przynies¢ ze soba 1,5 | niegazowanej wody mineralnej,

czas badania: ok. 4 godzin.

SCYNTYGRAFIA PRZYTARCZYC

nalezy mie¢ ze soba wazny dokument tozsamosci,

dokumentacj¢ medyczng wraz z wynikami badan laboratoryjnych i obrazowych,

scyntygrafi¢ wykonuje si¢ najwczesnie;j:

- po 3 miesigcach od badania z uzyciem kontrastu jodowego (TK z kontrastem, urografia, koronarografia);

- po ok. 6 miesigcach od zakonczenia leczenia amiodaronem,

po konsultacji z lekarzem kierujacym nalezy odstawi¢ preparat tyroksyny (Letrox/Euthyrox) na okres okoto 2-3 tygodni,
czas badania ok. 3 godzin.

SCYNTYGRAFIA SLINIANEK

nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,
nalezy by¢ na czczo,
wzigé ze sobg cytryng.



BADANIE OPROZNIANIA ZOEADKA

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,
e w dniu badania nalezy by¢ na czczo,
e nalezy przynies$¢ ze soba jajecznice z 2 jaj i kromke chleba.

SCYNTYGRAFIA Z ANALOGAMI SOMATOSTATYNY

nalezy mie¢ ze sobag wazny dokument tozsamosci,

dokumentacj¢ medyczng wraz z wynikami badan obrazowych (opis oraz ptyta CD, jesli jest dostepna),

w dniu badania nalezy by¢ na czczo

w dniu poprzedzajacym badanie — zaleca si¢ dietg lekkostrawna lub poiptynna;

badanie jest dwudniowe (pierwszego dnia wywiad z lekarzem, podanie izotopu i badanie scyntygraficzne, drugiego dnia
badanie scyntygraficzne — badanie odbywa si¢ ambulatoryjnie),

e czas badaniaw pierwszym dniu ok. 5 godzin.

SCYNTYGRAFIA ZNAKOWANYMI LEUKOCYTAMI

e nalezy mie¢ ze sobg wazny dokument tozsamosci,

o dokumentacj¢ medyczng wraz z wynikami badan obrazowych (opis oraz ptyta CD, jesli jest dostepna),

e badanie jest dwudniowe (pierwszego dnia wywiad z lekarzem, podanie radioznacznika i badanie scyntygraficzne,
drugiego dnia badanie scyntygraficzne — badanie odbywa si¢ ambulatoryjnie),

o w przypadku stosowania antybiotyku prosze si¢ skonsultowaé z lekarzem kierujagcym w kwestii mozliwosci jego
odstawienia przed badaniem.



