Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-11-25 poniedziatek

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml

(MLE,)

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU [Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU |(MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowa wedzona,parzona,z (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Filet z indyka gotowany 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [|Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Dzem25g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) (MLE,) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL kubek 10 g (MLE,) Satata zielona 10g (MLE.)
.© |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina GOR)) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pomidor 100g Schab Ojca Grzegorza-wedlina
S |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Pasta z twarogu i makreli wedzonej** grubo rozdrobniona 50 g Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Herbata czarna granulowana z cytryng  |wieprzowa wedzona,parzona,z
k] dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |50g (RYB, MLE,) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z 50 g (RYB. MLE,) z/lc 250 ml dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
‘= |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Satata zielona 10g warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
872 Papryka $wieza 100 g Satata zielona 10g Papryka $wieza 100 g GO
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
50 g (RYB. MLE,) warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze
Satata zielona 10g zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, z/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ,
Papryka $wieza 100 g MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) MLE, SEL, GOR, S02, MCK,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Satata zielona 10g
z/lc 250 ml Pomidor 100g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Ogoérek kiszony 30 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Brokutowa zryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL, SEL.) SEL, ml (SEL.) SEL, SEL.) SEL,
Kotlety ziemniaczane () 300 g ( GLU Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |Kotlety ziemniaczane () 300 g (GLU Zrazik wieprzowy gotowany mielony Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
PSZ, JAJ.) 300 g (GLUPSZ, JAJ. MLE,) g g (GLUPSZ, JAJ,) PSZ, JAJ.) (bez glutenu) 90 g (JAJ.) g
o | Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90
.8 | Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) (MLE.) g (GLUPSZ, JAJ,) g Surdéwka z kapusty biatej z olejem () g g (GLUPSZ, JAJ,)
8 Marchew z groszkiem ()* 100 g Jabtko 1szt 1szt Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml 200 g Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty biatej z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |(GLU PSZ,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
100 g 100g Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) UZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt (M
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g PSZ MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Serek a'la homogenizowany 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |kubek 10 g (MLE, (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Serek a'la homogenizowany 50 g Satata zielona 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [(MLE,) Pomidor 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
% grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: Serek a'la homogenizowany 50 g g Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |(MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g z/lc 250 ml MLE,
~ |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Serek a'la homogenizowany 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
Satata zielona 10g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Pomidor 100 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Pomidor 100g b/c 250 ml z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt GLUZYT,) Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
& Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2674.26 kcal;
Biatko ogétem: 109.81 g; Ttuszcz: 83.18
g; Kw. tt. nasy.: 33.67 g; Weglowodany
ogotem: 388.91 g; W tym cukry: 89.16 g;
Btonnik pok.: 32.49 g; Sél: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.86 kcal;
Biatko ogétem: 105.63 g; Ttuszcz: 53.05
g; Kw. tt. nasy.: 23.44 g; Weglowodany
ogotem: 357.68 g; W tym cukry: 102.22
g; Btonnik pok.: 19.27 g; Sél: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.16 kcal;
Biatko ogétem: 109.01 g; Ttuszcz: 62.71
g; Kw. t. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogotem: 318.70 g; W tym cukry: 48.80 g;
Btonnik pok.: 33.07 g; S¢l: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.24 kcal;
Biatko ogétem: 99.11 g; Ttuszcz: 56.65 g;
Kw. t. nasy.: 13.79 g; Weglowodany
ogotem: 332.63 g; W tym cukry: 59.39 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.45 kcal;
Biatko ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 94.24
g; Kw. tt. nasy.: 35.31 g; Weglowodany
ogotem: 404.86 g; W tym cukry: 92.09 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sél: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.81 kcal;
Biatko ogétem: 89.22 g; Ttuszcz: 70.92 g;
Kw. tt. nasy.: 23.79 g; Weglowodany
ogotem: 335.08 g; W tym cukry: 87.86 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; S¢l: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.02 kcal;
Biatko ogétem: 128.82 g; Ttuszcz: 75.12
g; Kw. t. nasy.: 31.67 g; Weglowodany
ogotem: 412.98 g; W tym cukry: 110.22
g; Btonnik pok.: 33.97 g; Sél: 10.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-11-26 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ,

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ.
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
)

MVIEE,

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,

509

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Szynkowa debowa (GLUPSZ, GLUZYT,)
-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta z brokuta * 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE,) w ost.niejad 50 g (MLE,)
© |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Rzodkiew biata 100 g Szynkowa dgbowa Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z brokuta * 50 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
& |zawierac: GLU PSZ. MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pasta z brokuta * 50 g Pasta z brokuta * 50 g b/c 250 ml w ost.niejad 50 g Pasta z brokuta * 50 g Pomidor 100g Pasta z brokuta * 50 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pasta z brokuta * 50 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100g Satata zielona 10g Rzodkiew biata 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml z/c 250 ml
z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
GLU 2YT,) ml (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
2 Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20 g
Pomidor 30g
Satata zielona 10g
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU |Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL.) " (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL.) " .
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 2009 (GLU PSZ, Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 200g (GLU PSZ,)
PSZ,) Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,) PSZ,) Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g |[Bitka schabowa (bez glutenu) 90 g Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,)
'8 |Bitka schabowa 909 (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Dynia duszona z olejem* 200g (GLU [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Dynia z wody Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU
O | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |PSZ,) 100 g PSZ,) 200g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Surédwka z selera i jabtka z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g (SEL,)
100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Gruszka 1szt. 150 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) g (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) E.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(MLE, MLE, Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* kubek 10 g A dieta 130 g (SEL,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) 130 g (SEL,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Satata zielona 10g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g (MLE,)
% 130 g (SEL,) dieta 130 g (SEL,) Ogodrek kiszony 100 g dieta 130 g (SEL,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
w |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Ogorek kiszony 100 g z/lc 250 ml Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100g b/c 250 ml Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt dieta 130 g (SEL,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE., |Woda mineralnan/g0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, |Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_ |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) GLUZYT,) JAJ,) JAJ,) moze zawieraé: MLE, ) JAJ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_ |Chrupki kukurydziane 20 g Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _
& Szynka rodzinna-wedzonka (tubka) 1 szt moze zawieraé: MLE, ) moze zawieraé: MLE, )

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Salata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2534.62 kcal;
Biatko ogétem: 111.33 g; Ttuszcz: 76.55
g; Kw. th. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogotem: 360.65 g; W tym cukry: 80.85 g;
Btonnik pok.: 35.53 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.29 kcal;
Biatko ogétem: 111.12 g; Ttuszcz: 75.33
g; Kw. tt. nasy.: 23.26 g; Weglowodany
ogotem: 374.44 g; W tym cukry: 86.96 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; S¢l: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.08 kcal;
Biatko ogétem: 116.13 g; Ttuszcz: 78.84
g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany
ogotem: 337.57 g; W tym cukry: 45.59 g;
Btonnik pok.: 43.06 g; Sél: 10.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.58 kcal;
Biatko ogétem: 98.33 g; Ttuszcz: 58.03 g;
Kw. t. nasy.: 11.70 g; Weglowodany
ogotem: 355.98 g; W tym cukry: 70.88 g;
Btonnik pok.: 23.75 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.58 kcal;
Biatko ogotem: 89.81 g; Tuszcz: 75.77 g;
Kw. t. nasy.: 31.23 g; Weglowodany
ogotem: 371.38 g; W tym cukry: 81.20 g;
Btonnik pok.: 29.96 g; Sél: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.47 kcal;
Biatko ogétem: 77.26 g; Ttuszcz: 60.83 g;
Kw. tt. nasy.: 17.90 g; Weglowodany
ogotem: 313.02 g; W tym cukry: 66.46 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; S¢l: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3157.96 kcal;
Biatko ogétem: 135.05 g; Ttuszcz: 88.06
g; Kw. t. nasy.: 30.43 g; Weglowodany
ogotem: 465.47 g; W tym cukry: 139.59
g; Btonnik pok.: 26.52 g; S¢l: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-11-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

509

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ.
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

509

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt
(MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej 50 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt w ost.niejad 50 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Satatka meksykarnska z fasolg*(z olejem) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g (MLE,) (MLE,) Satatka meksykanska z fasolg 150 g kubek 10 g (MLE,) 150 g (SEL,) (MLE,)
© |Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa (JAJ, SEL, GOR,) Szynkowa dgbowa Ser zotty 50 g (MLE,) Satata zielona 10g Szynkowa dgbowa
& | Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 109 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satatka meksykanska z fasolg 150 g Pomidor 100g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |w ost.niejad 50 g (JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |w ost.niejad 50 g
Satatka meksykanska z fasolg 150 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g b/c 250 ml Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g z/c 250 ml Rolada z topatki wieprzowej 50 g
(JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 100g Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml z/c_250 ml z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
GLU 2YT,) (ML
2 Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata 30 g
Satata zielona 10g
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem (bez glutenu) () Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL. SEL. GLU JECZ,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) 350 ml (SEL.) PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g g g 9 g g g
- | Kotlet mielony drobiowy zindyka 90g |Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Kotlety z brokuta* 90 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu) |Zrazik drobiowy z indyka gotowany
8 |(GLUPSZ, JAJ.) mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 909 (GLU PSZ, JAJ.) JAJ,) 90 g (JAJ.) mielony 909 (GLUPSZ, JAJ.)
8 Buraczki po francusku z olejem () 100 g |Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, Buraczki po francusku z olejem b/c () Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy* (bez glutenu) 100 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
Kalafior gotowany* 100 g SEL, 1 SEL, SEL,) S
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki oprészane () 200 g ( GLU Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki po francusku z olejem () 200 g |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g ( GLU
4 Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |P:
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
o Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt PSZ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |(MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw kubek 10 g (MLE,) Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Satata zielona 10g osfonce niejadainej. _ 50 g (_moze Filet z kurczaka gotowany 50 g Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Pyzdra schabowa-wgdzonka wieprzowa |Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)
% Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) SEL, GOR,) schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [Satata zielona 10g z/lc 250 ml Twarozek 50 g (MLE,)
% Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt
N Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
b/c 250 ml z/lc 250 ml SEL. GOR,)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Wafle ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
Dzem25g 1 szt GLUZYT,) Dzem259g 1 szt Dzem 259 1 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Masto extra 82% 59 (MLE,) Dzem25g 1 szt
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Ogoérek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2708.92 kcal;
Biatko ogotem: 109.89 g; Ttuszcz: 80.62
g; Kw. th. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 395.83 g; W tym cukry: 81.83 g;
Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.54 kcal;
Biatko ogétem: 114.43 g; Ttuszcz: 56.77
g; Kw. tt. nasy.: 23.57 g; Weglowodany
ogotem: 374.83 g; W tym cukry: 90.79 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; S¢l: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.66 kcal;
Biatko ogétem: 105.78 g; Ttuszcz: 67.00
g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; Weglowodany
ogotem: 349.92 g; W tym cukry: 49.20 g;
Btonnik pok.: 36.46 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.34 kcal;
Biatko ogétem: 112.56 g; Ttuszcz: 45.69
g; Kw. t. nasy.: 11.32 g; Weglowodany
ogotem: 351.05 g; W tym cukry: 72.79 g;
Btonnik pok.: 30.08 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2826.96 kcal;
Biatko ogoétem: 93.68 g; Tluszcz: 98.22 g;
Kw. t. nasy.: 32.86 g; Weglowodany
ogotem: 404.95 g; W tym cukry: 91.28 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.11 kcal;
Biatko ogétem: 91.30 g; Ttuszcz: 74.84 g;
Kw. tt. nasy.: 18.76 g; Weglowodany
ogotem: 350.44 g; W tym cukry: 74.33 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; S¢l: 2.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2892.40 kcal;
Biatko ogétem: 135.07 g; Ttuszcz: 65.68
g; Kw. t. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogotem: 453.57 g; W tym cukry: 145.10
g; Btonnik pok.: 34.35 g; S¢l: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-11-28 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU

309

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ,

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
E,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU
SZ,

309

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt
(MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ, GLUZYT,)
.o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt GOR)) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt grubo rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |(MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, [(MLE,)
k] Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Ser zotty 50 g (MLE,) SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
-z |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE, |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, . grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
‘0 |GOR,) GOR.) Herbata czarna granulowana z cytryng | Satatka jarzynowa z olejem* 150 g Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng GOR))
Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml SEL,) SEL, GOR,) z/lc 250 ml Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
SEL, GOR,) SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
0 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
= dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé: dodana. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30g Pomidor 50 g
Safata zielona 10g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  [Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (MLE, SEL.,) MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g
g Sos migsno-warzywny* (z migsa Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ. Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g Sos migsno-warzywny* (z migsa
B | Gotabek siekany z migsa wp 150 g wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,) |JAJ.) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z marchwiiselera z olejem () (JAJ,) wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)
5 A Suréwka z marchwi i selera z olejem ()  |Surdwka z marchwi i selera z olejem b/c | Suréwka z marchwi i selera z olejem () 200 g (SEL,) Suréwka z marchwi i selera z olejem ()  [Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
O | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) 200 g (SEL,) () 1009 (SEL,) 200 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [200 g (SEL.) 200 g (SEL.)
Suréwka z marchwi i selera z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Mandarynka 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) UZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Rolada z topatki wieprzowej 50 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(MLE,) (MLE.) Szynkowa debowa kubek 10 g (MLE,) (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynka od Zduna-wedzonka Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [w ost.niejad 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 [Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50g |Pomidor 100g
% kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |[w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Rolada z topatki wieprzowej 50 g
» |w ost.niejad 50 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor 100 g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g z/lc 250 ml Szynkowa dgbowa
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Pomidor 100 g Pomidor 100g b/c 250 ml Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, w ost.niejad 50g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE, |Woda mineralnan/g0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) JAJ, MLE, S02,) Przecier owocowo-warzywny JAJ, MLE, S02,)
MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze |Przecier owocowo-warzywny
& Szynka rodzinna-wedzonka Chrupki kukurydziane 20 g jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze |zawieraé: MLE,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Salata zielona 10g

zawieraé: MLE,)

zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2800.73 kcal;
Biatko ogétem: 105.93 g; Ttuszcz: 85.79
g; Kw. th. nasy.: 27.85 g; Weglowodany
ogotem: 416.16 g; W tym cukry: 97.51 g;
Btonnik pok.: 37.67 g; Sél: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.21 kcal;
Biatko ogétem: 99.87 g; Ttuszcz: 79.86 g;
Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogotem: 409.18 g; W tym cukry: 93.82 g;
Btonnik pok.: 34.33 g; S¢l: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.73 kcal;
Biatko ogétem: 105.15 g; Ttuszcz: 73.42
g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; Weglowodany
ogotem: 364.11 g; W tym cukry: 56.42 g;
Btonnik pok.: 42.51 g; Sél: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.48 kcal;
Biatko ogétem: 87.03 g; Ttuszcz: 74.58 g;
Kw. t. nasy.: 13.40 g; Weglowodany
ogotem: 372.68 g; W tym cukry: 75.52 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; Sél: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.05 kcal;
Biatko ogotem: 88.41 g; Tluszcz: 88.48 g;
Kw. t. nasy.: 34.44 g; Weglowodany
ogotem: 407.05 g; W tym cukry: 98.03 g;
Btonnik pok.: 39.86 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.02 kcal;
Biatko ogétem: 87.43 g; Ttuszcz: 74.74 g;
Kw. tt. nasy.: 23.89 g; Weglowodany
ogotem: 354.82 g; W tym cukry: 85.48 g;
Btonnik pok.: 29.28 g; S¢l: 3.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 3174.82 kcal;
Biatko ogétem: 124.42 g; Ttuszcz: 94.47
g; Kw. t. nasy.: 33.70 g; Weglowodany
ogotem: 476.52 g; W tym cukry: 130.99
g; Btonnik pok.: 37.85 g; Sél: 10.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-11-29 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Chleb zytnirazowy 120g (GLU PSZ.
GLU ZYT,

Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ

509

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

o |GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ryba faszerowana (dorsz) 509 (GLU |(GLUPSZ GLUZYT,) GLUZYT,) Pasta zjaj 509 (JAJ. MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Ryba faszerowana (dorsz)(bez glutenu) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© [(MLE.) (MLE.) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE.) 50 g (JAJ, RYB.) (MLE.)
¢ |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Ogodrek kiszony 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 10g Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)
0 |Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |Ser topiony 2569 2 szt ( MLE,) Pomidor 100 g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU
Satata zielona 10g PSZ, JAJ, RYB,) b/c 250 ml PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Ogorek kiszony 100 g z/lc 250 ml Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 30g Pomidor 50 g
Safata zielona 10g
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) |Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) () 350 ml (MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 g g 9 9 g g
E Ryba smazona (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.) Ryba smazona (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.)
8 JAJ, RYB,) Brokut gotowany* 200 g Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem Brokut gotowany* 200 g JAJ, RYB,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |b/c 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Brokut gotowany* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g Brokut gotowany* 100 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Jabtko 1 szt 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
o Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt JAJ, MLE,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) E, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Dzem25g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(MLE, MLE, Hummus 50 g (SEZ,) kubek 10 g MLE, Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLUZYT,)
% Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Pomidor 100 g Hummus 50 g (SEZ,) Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)
w |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Satata zielona 10g z/lc 250 ml Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g Jabtko 1szt 1szt b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Dzem25g 1 szt
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE. |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Wafle tortowe 30 g(GLU PSZ, SOJ,) [Mleko UHT 200 ml1,5% 1 szt(MLE,) [Wafle tortowe 30 g(GLUPSZ, SOJ,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) GLUZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) [Wafle ryzowe 30g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) (tubka) 1 szt
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2579.55 kcal;
Biatko ogoétem: 96.68 g; Tluszcz: 75.61 g;
Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogotem: 388.09 g; W tym cukry: 112.91
g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.02 kcal;
Biatko ogétem: 105.48 g; Ttuszcz: 55.17
g; Kw. tt. nasy.: 23.87 g; Weglowodany
ogotem: 379.81 g; W tym cukry: 112.67
g; Btonnik pok.: 29.05 g; S¢l: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.18 kcal;
Biatko ogétem: 107.11 g; Ttuszcz: 68.46
g; Kw. t. nasy.: 24.78 g; Weglowodany
ogotem: 332.61 g; W tym cukry: 50.66 g;
Btonnik pok.: 33.75 g; Sél: 12.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.27 kcal;
Biatko ogétem: 90.00 g; Ttuszcz: 58.69 g;
Kw. t. nasy.: 11.44 g; Weglowodany
ogotem: 351.02 g; W tym cukry: 80.42 g;
Btonnik pok.: 30.88 g; Sél: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.30 kcal;
Biatko ogoétem: 97.27 g; Tluszcz: 72.75 g;
Kw. t. nasy.: 24.40 g; Weglowodany
ogotem: 381.85 g; W tym cukry: 108.41
g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.09 kcal;
Biatko ogétem: 93.42 g; Ttuszcz: 57.38 g;
Kw. tt. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 334.56 g; W tym cukry: 94.71 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; S¢l: 3.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2966.03 kcal;
Biatko ogétem: 139.89 g; Ttuszcz: 71.51
g; Kw. t. nasy.: 33.23 g; Weglowodany
ogotem: 453.85 g; W tym cukry: 140.42
g; Btonnik pok.: 35.05 g; S¢l: 8.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-11-30 sobota

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
)

509

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ.

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z brokuta *

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
)

509

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

o A A 509 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) ( A g
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g kubek 10 g Hummus 50 g (SEZ,) Pasta z brokuta * 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
k] grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Pasta z brokuta* 50g Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 50 g
‘€ |[Hummus 50 g (SEZ,) Pasta z brokuta * 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 50 g
0 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100g Migso drobiowe gotowane z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng kurczaka 50 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Satata zielona 10g z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
0 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
= dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé: dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Safata zielona 10g Safata zielona 10g
Pomidor 30g
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.) (MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 350 ml (SEL.) (GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kaszagryczana 2009 Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU |Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
g JECZ,) Pulpet wieprzowy 90 g(GLU PSZ, JECZ,) LE, g JECZ,)
B | Watrobka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |JAJ.) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |[Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150g [Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
5 |wlasnym 1509 (GLU PSZ,) Buraczki gotowane () 0g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()  |Buraczki gotowane () 200 g Jabtko 1 szt 1 szt Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
O | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
100 g Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Sliwka 1009 Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)
o Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt MLE,
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(MLE,) (MLE.) parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, kubek 10 g (MLE,) Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) |Szynkowa debowa Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g Pomidor 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)
% SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) |(MLE,) w ost.niejad 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) z/lc 250 ml Szynka krucha z pieca wieprzowa,
w |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satata zielona 10g Filet z kurczaka gotowany 50 g Satata zielona 10g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
A Satata zielona 10g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata zielona 10g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafle ryzowe 30g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt GLUZYT,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
& Pier$ gotowana premium-dr,produkt

grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2636.32 kcal;
Biatko ogétem: 109.95 g; Ttuszcz: 86.90
g; Kw. th. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
ogotem: 372.67 g; W tym cukry: 70.92 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Sél: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.13 kcal;
Biatko ogétem: 113.15 g; Ttuszcz: 63.02
g; Kw. tt. nasy.: 23.98 g; Weglowodany
ogotem: 365.93 g; W tym cukry: 83.36 g;
Btonnik pok.: 29.28 g; S¢l: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.06 kcal;
Biatko ogétem: 131.53 g; Ttuszcz: 78.26
g; Kw. t. nasy.: 26.43 g; Weglowodany
ogotem: 339.98 g; W tym cukry: 38.50 g;
Btonnik pok.: 37.06 g; Sél: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.58 kcal;
Biatko ogétem: 115.08 g; Ttuszcz: 48.24
g; Kw. t. nasy.: 12.86 g; Weglowodany
ogotem: 342.46 g; W tym cukry: 63.00 g;
Btonnik pok.: 28.83 g; Sél: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.43 kcal;
Biatko ogétem: 115.73 g; Ttuszcz: 83.70
g; Kw. tt. nasy.: 34.86 g; Weglowodany
ogotem: 417.28 g; W tym cukry: 81.02 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.44 kcal;
Biatko ogétem: 97.32 g; Ttuszcz: 63.16 g;
Kw. tt. nasy.: 21.68 g; Weglowodany
ogotem: 343.63 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; S¢l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2965.47 kcal;
Biatko ogétem: 151.90 g; Ttuszcz: 77.85
g; Kw. t. nasy.: 30.14 g; Weglowodany
ogotem: 437.71 g; W tym cukry: 110.45
g; Btonnik pok.: 34.06 g; S¢l: 11.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-01 niedziela

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ.

GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml

(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) E. (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ, (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE,) Pomidor 100g (MLE,)
© |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Papryka $wieza 100 g Szynka od Zduna-wedzonka Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Satata zielona 10g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
& | 909 509 Herbata czarna granulowana z cytryng | wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Herbata czarna granulowana z cytryng 0g
Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) b/c 250 ml g Satata zielona 10g z/c 250 ml Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)
Satata zielona 10g Pomidor 100g Miéd (25g) 2 szt Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Papryka $wieza 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
% drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= ostonce niejadalnej. 20 g (_moze ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Ogoérek kiszony 30 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g g g g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Kotlety sojowe 90 g (SOJ.) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
g g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |g Suréwka z kapusty biatej z olejem () g g
B | Surowka z kapusty biatej z olejem () Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. g Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml 100 g Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
5 |100 MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(MLE.) MLE,
O | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* MLE, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 00 Surdéwka z kapusty biatej z olejem b/c () |200 200 00
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo porcjowane 10g (82% t) 1 szt PSZ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp |(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Schab Ojca Grzegorza-wedlina Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Suflet migsno-jarzynowy () 509 ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) wieprzowa wedzona,parzona,z kubek 10 g Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 509 ( GLU PSZ,|Pomidor 100g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. grubo rozdrobniona 50 g IAJ, Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)
©, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GOR)) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [Pasta z twarogu i stonecznika z natkg z/c 250 ml Schab Ojca Grzegorza-wedlina
o Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU |PSZ, JAJ, SEL,) pietruszki 50 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt wieprzowa wedzona,parzona,z
cl PSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
< Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GOR))
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU
b/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ, JAJ, SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1szt(MLE,) |Mleko UHT 200 ml1,5% 1 szt(MLE,) |MlekoUHT200ml1,5% 1 szt(MLE,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLUZYT,) JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Chrupki kukurydziane 20 g Drozdzéwka mini 509 509 (GLUPSZ
Masto extra 82% 59 (MLE,) Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) JAJ,) JAJ,
& Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2611.12 kcal;
Biatko ogotem: 134.24 g; Ttuszcz: 88.14
g; Kw. th. nasy.: 38.37 g; Weglowodany
ogotem: 332.06 g; W tym cukry: 79.58 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.43 kcal;
Biatko ogétem: 131.15 g; Ttuszcz: 74.06
g; Kw. tt. nasy.: 29.83 g; Weglowodany
ogotem: 329.89 g; W tym cukry: 73.57 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; S¢l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.44 kcal;
Biatko ogétem: 130.88 g; Ttuszcz: 75.42
g; Kw. t. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogotem: 325.57 g; W tym cukry: 33.08 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; S¢l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.73 kcal;
Biatko ogétem: 107.79 g; Ttuszcz: 58.74
g; Kw. t. nasy.: 15.44 g; Weglowodany
ogotem: 346.18 g; W tym cukry: 51.90 g;
Btonnik pok.: 18.49 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.15 kcal;
Biatko ogétem: 99.11 g; Tuszcz: 74.37 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogotem: 366.81 g; W tym cukry: 82.20 g;
Btonnik pok.: 37.35 g; Sél: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.69 kcal;
Biatko ogétem: 118.11 g; Ttuszcz: 82.29
g; Kw. tt. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogotem: 303.98 g; W tym cukry: 67.51 g;
Btonnik pok.: 16.32 g; S¢l: 3.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.97 kcal;
Biatko ogétem: 153.78 g; Ttuszcz: 87.57
g; Kw. t. nasy.: 37.71 g; Weglowodany
ogotem: 387.39 g; W tym cukry: 93.70 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sél: 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-11-25 poniedziatek

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

509

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 15¢g

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, moze

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

300 mi(

509

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (
GLUZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,

Pasta z twarogu i makreli wedzonej**
50 g (RYB. MLE,)

300 ml (
GLUPSZ,

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

.© | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Dzem25g 2 szt zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ, Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
S |grubo rozdrobniona 50 g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) warzywami* (bez soli) 100 g (RYB. wieprzowa wedzona,parzona,z warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze
k] Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami* 30 g (RYB, SEL, moze Satata zielona 10g SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ, SKO, dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ.
‘= |warzywami* 50 g (RYB. SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SKO, JAJ, SOJ. Pomidor b/skérki 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )|zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
0 |Satata zielona 10g MLE, SEL, GOR, S02, MCK, ) Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Pomidor 100 g Satata zielona 10g b/c 250 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10g wieprzowa wedzona,parzona,z
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng Papryka $wieza 100 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
z/lc 250 ml z/c 250 ml GOR.,)
Satata zielona 10g
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml  [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
=z |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘W |kubek 5¢g
= | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 10g
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez soli) () 350 ml |Brokutowa zryzem () 350 ml ( MLE, Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Drenll () 350 ml
ml (SEL,) ml (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(MLE, SEL,) SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g (SEL,)
g (GLUPSZ, JAJ,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Jabtko 1szt 1 szt g (GLUPSZ, JAJ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 |g (GLU PSZ, JAJ,)
8 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ (MLE,) g (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ.
8 Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE,)
(GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 mi
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) PSZ MLE.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
kubek 10 g kubek 15 g Satata zielona 109 50 GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR. ) |(MLE.)
% Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Serek a'la homogenizowany 30 g Pomidor b/skérki 100 g Serek a'la homogenizowany 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g
% schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [(MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,) Satata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 50 g
¥ |9 Mus z jabtek () z/c 100 g b/c 250 ml Satata zielona 10g Pomidor 100 g (MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2456.55 kcal;
Biatko ogoétem: 107.97 g; Ttuszcz: 61.91
g; Kw. tt. nasy.: 15.18 g; Weglowodany
ogotem: 388.59 g; W tym cukry: 76.36 g;
Btonnik pok.: 37.32 g; Sél: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.56 kcal;
Biatko ogétem: 65.32 g; Ttuszcz: 41.38 g;
Kw. tt. nasy.: 11.77 g; Weglowodany
ogotem: 390.67 g; W tym cukry: 101.58
g; Btonnik pok.: 24.41 g; S¢l: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.00 kcal;
Biatko ogétem: 96.10 g; Ttuszcz: 51.10 g;
Kw. t. nasy.: 10.71 g; Weglowodany
ogotem: 352.19 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; S¢l: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.47 kcal;
Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 62.02
g; Kw. t. nasy.: 25.01 g; Weglowodany
ogotem: 360.62 g; W tym cukry: 103.77
g; Btonnik pok.: 21.03 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.60 kcal;
Biatko ogotem: 119.41 g; Ttuszcz: 74.11
g; Kw. tt. nasy.: 34.10 g; Weglowodany
ogotem: 355.81 g; W tym cukry: 75.44 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; Sél: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2872.43 kcal;
Biatko ogétem: 124.64 g; Ttuszcz: 78.18
g; Kw. tt. nasy.: 30.92 g; Weglowodany
ogotem: 436.44 g; W tym cukry: 146.42
g; Btonnik pok.: 33.27 g; S¢l: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-11-26 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

jarzynowym 300 ml (SEL,) jarzynowym 300 ml (SEL,) jarzynowym 300 ml (SEL,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 120g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mieko 250 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
-g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt szt
g kubek 10 g (MLE,) Satata zielona 10g (MLE,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (MLE,)
© |Szynkowa debowa Pasta z brokuta * 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pasta z brokuta* (bez soli) 50 g Pasta z brokuta * 50 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Mus z jabtek () zic 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) |Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g b/c 250 ml 50 g (MLE,) Rzodkiew biata 100 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Pasta z brokuta * 50 g Pomidor 100g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Pomidor 100 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml z/lc 250 ml
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) mi ml (MLE,) A
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
Z |kubek 5g
= | Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Pomidor 50 g
Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU |Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Solferino (bez soli) () 350 ml ( GLU Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Drenll () 350 ml
PSZ, SEL. PSZ, SEL. PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL.) SEL, " Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Makaron 2009 (GLU PSZ, | Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200g (GLU PSZ,)
Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,) Bitka schabowa (bez soli) 909 (GLU |PSZ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (JAJ.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |PSZ.) Bitka schabowa 90g (GLU PSZ.) JAJ,)
5 |Dynia duszona z olejem* 2009 (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem () 150 g Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ,) Dynia duszona z olejem*(bez soli) 200 | 100g PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g (GLUPSZ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Dren Il () 250 mi
Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym [Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Dren|() 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (MLE, GLU JECZ,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) 130 g (SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15¢g dieta 130 g (SEL,) Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 |Satata zielona 10g (MLE,)
% Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g g (GLUPSZ, JAJ, SEL, Ogorek kiszony 100 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*
w¢ | Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Dzem25g 2 szt Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |dieta 130 g (SEL.)
dieta 130 g (SEL,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Satata zielona 10g Pomidor 100 g b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Drozdzéwka mini50g 509 (GLU PSZ, |Drozdzéwka mini50g 509 (GLU PSZ Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
JAJ,) JAJ,) JAJ,) Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) JAJ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _
& (tubka) 1 szt moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2613.73 kcal;
Biatko ogétem: 107.08 g; Ttuszcz: 63.57
g; Kw. th. nasy.: 13.68 g; Weglowodany
ogotem: 417.57 g; W tym cukry: 78.42 g;
Btonnik pok.: 31.10 g; Sél: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.66 kcal;
Biatko ogétem: 65.14 g; Ttuszcz: 54.28 g;
Kw. tt. nasy.: 14.66 g; Weglowodany
ogotem: 415.27 g; W tym cukry: 92.88 g;
Btonnik pok.: 30.09 g; S¢l: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.61 kceal;
Biatko ogétem: 114.09 g; Ttuszcz: 43.13
g; Kw. t. nasy.: 9.17 g; Weglowodany
ogotem: 366.39 g; W tym cukry: 45.95 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.72 kcal;
Biatko ogétem: 106.74 g; Ttuszcz: 70.48
g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 374.36 g; W tym cukry: 87.85 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 4.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.71 kcal;
Biatko ogotem: 115.28 g; Ttuszcz: 76.68
g; Kw. th. nasy.: 23.33 g; Weglowodany
ogotem: 382.31 g; W tym cukry: 84.69 g;
Btonnik pok.: 38.23 g; Sél: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 3022.06 kcal;
Biatko ogétem: 137.71 g; Ttuszcz: 80.44
g; Kw. tt. nasy.: 30.36 g; Weglowodany
ogotem: 446.97 g; W tym cukry: 115.45
g; Btonnik pok.: 26.89 g; S¢l: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.63 kcal;
Biatko ogétem: 142.23 g; Ttuszcz: 102.25
g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogotem: 262.55 g; W tym cukry: 103.59
g; Btonnik pok.: 17.31 g; S¢l: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-11-27 $roda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 120g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mieko 250 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa dgbowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [(MLE,)
© |Szynkowa debowa Nalesniki z dzemem truskawkowym 120 |Pomidor b/skérki 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) w ost.niejad 50g Szynkowa dgbowa
& | Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng |50 Satatka meksykanska z fasolg 150 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g b/c 250 ml Serek a'la homogenizowany 50 g (JAJ, SEL, GOR,) w ost.niejad 50 g
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor 100g A Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml Dren $niadanie 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, A
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
— |kubek 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem (bez soli) () 350 ml |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Drenll () 350 ml
PSZ, SEL,) PSZ, SEL. PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL. Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(SEL,)
g g g soli) 200g g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
- |Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany
.8 Imielony 909 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 409 (GLU PSZ, JAJ,) mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,) mielony (bez soli) 90 g (GLU PSZ mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,) mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,)
8 Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL, EL, . Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU |SEL, "
Buraczki gotowane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g ( GLU Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczki po francusku z olejem () 100 g |Buraczki oprészane () 200 g ( GLU
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ, SZ, Buraczki oprészane (bez soli) () 200g |Kalafior gotowany* 100 g SZ,,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |(GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 mi
Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Kasza manna na wywarze jarzynowym* |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Kasza mannana mleku 300 ml (GLU [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) PSZ MLE,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Filet z kurczaka gotowany 100g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
kubek 10 g kubek 15 g Satata zielona 10g 100 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE ( A
% Filet z kurczaka gotowany 50 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 10g SEL, GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
% Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Twarozek 50 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
¢ |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [ostonce niejadalnej. 30 g (_moze b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g ostonce niejadainej. 50 g (_moze
g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Woda mineralnan/g 0,5 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Satata zielona 10g SEL, GOR,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |SEL. GOR,)
Pomidor 100 g Midd (25g) 2 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 50 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Wafle ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Wafle ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Dzem25g 1 szt Dzem259g 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$é¢ energetyczna: 2556.51 kcal;
Biatko ogoétem: 124.19 g; Ttuszcz: 54.99
g; Kw. th. nasy.: 13.95 g; Weglowodany
ogotem: 407.87 g; W tym cukry: 89.68 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.20 kcal;
Biatko ogétem: 66.60 g; Ttuszcz: 42.83 g;
Kw. tt. nasy.: 10.16 g; Weglowodany
ogotem: 434.87 g; W tym cukry: 82.87 g;
Btonnik pok.: 30.02 g; S¢l: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.41 kcal;
Biatko ogétem: 117.03 g; Ttuszcz: 39.97
g; Kw. t. nasy.: 8.31 g; Weglowodany
ogotem: 358.81 g; W tym cukry: 63.29 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; S¢l: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.37 kcal;
Biatko ogétem: 127.34 g; Ttuszcz: 56.41
g; Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogotem: 373.16 g; W tym cukry: 90.55 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.04 kcal;
Biatko ogétem: 111.99 g; Ttuszcz: 63.57
g; Kw. th. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogotem: 404.62 g; W tym cukry: 83.47 g;
Btonnik pok.: 35.71 g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.67 kcal;
Biatko ogétem: 128.30 g; Ttuszcz: 64.69
g; Kw. tt. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogotem: 422.25 g; W tym cukry: 128.36
g; Btonnik pok.: 31.00 g; S¢l: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-11-28 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

509

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ. MLE,)
Chleb zytni razowy 100g(GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

o Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio szt
S |kubek 10 g kubek 15¢g PSZ, JAJ, SEL,) (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |[(MLE,)
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Mus z jabtek () z/c 100 Satata zielona 10g Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 |GOR.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
‘¢ |grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, |Pomidor b/skérki 100 g g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 10g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE,
0 |Satatka jarzynowa z olejem* 150 g SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng | Satatka jarzynowa* dieta (bez soli) 150 |Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, |GOR.)
(SEL,) Satata zielona 10g b/c 250 ml g (MLE, SEL,) EL,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ, JAJ, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Satata zielona 10g
z/lc 250 ml z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Mus z jabtek () b/c 100 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml  [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLUPSZ, GLUZYT,) MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
=z |kubek 10 g
“» |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
= |schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Pomidor 50¢g
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana (bez soli) () 350 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Drenll () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Risotto wegetarianskie* 200 g ( SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g (SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ 200g g Sos migsno-warzywny* (z migsa Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
B |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwkaz marchwiiselera zolejem () [JAJ.) Sos migsno-warzywny* (z migsa Gotgbek siekany z migsa wp 150 g wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka z marchwi i selera zolejem () |200 g (SEL, Marchew gotowana z olejem () 150 g wieprzowego) (bez soli) 150 g ( GLU (JAJ, Marchew gotowana z olejem () 200 g
© |200 g (SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i selera z olejem () Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
200 g (SEL.) 100 g (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Dren Il () 250 ml
200 ml
Kasza jgczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Dren|() 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
jarzynowym 300 ml ( EL GLU JECZ,) |jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |jarzynowym 300 ml (SEL, GLUJECZ,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT, (MLE, GLU JECZ,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa dgbowa Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki (bez |w ost.niejad 50g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g soli) 50 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g ( A
% Szynka od Zduna-wedzonka Szynkowa dgbowa Pomidor b/skérki 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) Satata zielona 10g Szynkowa dgbowa
w |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |[Herbata czarna granulowana z cytryng |50 g Pomidor 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
g w ost.niejad 30g b/c 250 ml Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |w ost.niejad 50 g
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Miéd (25g) 2 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus- przecier owocowy JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |JAJ, MLE, S02,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Przecier owocowo-warzywny MLE,)
& 1 szt jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze

zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2832.55 kcal;
Biatko ogotem: 96.89 g; Tluszcz: 82.94 g;
Kw. t. nasy.: 15.88 g; Weglowodany
ogotem: 448.71 g; W tym cukry: 108.26
g; Btonnik pok.: 38.94 g; Sél: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.25 kcal;
Biatko ogétem: 50.68 g; Ttuszcz: 47.22 g;
Kw. tt. nasy.: 10.24 g; Weglowodany
ogotem: 442.62 g; W tym cukry: 82.44 g;
Btonnik pok.: 39.27 g; S¢l: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.45 kcal;
Biatko ogétem: 102.17 g; Ttuszcz: 46.96
g; Kw. t. nasy.: 11.96 g; Weglowodany
ogotem: 385.95 g; W tym cukry: 38.83 g;
Btonnik pok.: 32.36 g; S¢l: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.19 kceal;
Biatko ogétem: 95.11 g; Tluszcz: 79.23 g;
Kw. t. nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogotem: 412.02 g; W tym cukry: 96.27 g;
Btonnik pok.: 35.07 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.55 kcal;
Biatko ogétem: 105.63 g; Ttuszcz: 74.09
g; Kw. th. nasy.: 26.52 g; Weglowodany
ogotem: 418.11 g; W tym cukry: 103.40
g; Btonnik pok.: 38.36 g; Sdl: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3030.11 kcal;
Biatko ogétem: 117.48 g; Ttuszcz: 88.18
g; Kw. tt. nasy.: 30.29 g; Weglowodany
ogotem: 457.12 g; W tym cukry: 126.59
g; Btonnik pok.: 31.83 g; S¢l: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.63 kcal;
Biatko ogétem: 142.23 g; Ttuszcz: 102.25
g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogotem: 262.55 g; W tym cukry: 103.59
g; Btonnik pok.: 17.31 g; S¢l: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-11-29 pigtek

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pasta z biatek 50 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
k] kubek 10 g kubek 15¢g Ryba faszerowana (dorsz) 509 ( GLU |(MLE,) Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) (MLE,)
= |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, RYB Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 10g Pasta z biatek 50 g (JAJ, MLE,)
‘0 |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU |Mus zjabtek () z/c 100g Satata zielona 10g Ryba faszerowana (dorsz)(bez soli) 50 |Ogérek kiszony 100g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 100 g g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ, JAJ, RYB,)
Satata zielona 10g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c_250 ml z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Dren $niadanie 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
=z |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘W |kubek 5¢g
= | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 50g
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () | Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () | Pomidorowa z makaronem (bez soli) () Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Drenll () 350 ml
350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(SEL,)
- |g g g soli) 200g g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
.® | Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 40g(RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz)(bez soli) 90 g Ryba smazona (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 909 ( RYB,)
8 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 150 g (RYB,) JAJ, RYB,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Brokut gotowany (bez soli)* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 ml
ml
Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Dren|() 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) JAJ. MLE,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) E. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,) Dzem259g 2 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Satata zielona 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15 g Satata zielona 10g Dzem25g 2 szt Jabtko 150 g (MLE,)
w |Rolada z topatki wieprzowej 100 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
Dzem25g 1 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko 1 szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 2 szt
Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2497.39 kcal;
Biatko ogétem: 109.40 g; Ttuszcz: 60.45
g; Kw. th. nasy.: 13.76 g; Weglowodany
ogotem: 394.76 g; W tym cukry: 91.48 g;
Btonnik pok.: 33.25 g; Sél: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.42 kcal;
Biatko ogétem: 63.44 g; Ttuszcz: 41.99 g;
Kw. tt. nasy.: 11.38 g; Weglowodany
ogotem: 397.21 g; W tym cukry: 103.64
g; Btonnik pok.: 31.86 g; S¢l: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.76 kcal;
Biatko ogétem: 101.12 g; Ttuszcz: 49.34
g; Kw. t. nasy.: 9.97 g; Weglowodany
ogotem: 364.00 g; W tym cukry: 65.87 g;
Btonnik pok.: 37.10 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.02 kcal;
Biatko ogétem: 105.48 g; Ttuszcz: 55.17
g; Kw. t. nasy.: 23.87 g; Weglowodany
ogotem: 379.81 g; W tym cukry: 112.67
g; Btonnik pok.: 29.05 g; S¢l: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.01 kcal;
Biatko ogétem: 97.86 g; Tluszcz: 75.02 g;
Kw. t. nasy.: 24.56 g; Weglowodany
ogotem: 384.71 g; W tym cukry: 113.64
g; Btonnik pok.: 31.55 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3022.07 kcal;
Biatko ogétem: 125.53 g; Ttuszcz: 78.37
g; Kw. tt. nasy.: 30.40 g; Weglowodany
ogotem: 470.37 g; W tym cukry: 168.23
g; Btonnik pok.: 39.99 g; S¢l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-11-30 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

509

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Mieso drobiowe gotowane z udzca ( A grubo rozdrobniona 50 g A
S |kubek 10 g kubek 15¢g kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Hummus 50 g (SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
k] Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Pasta z twarogu z koperkiem 30g Satata zielona 10g kurczaka (bez soli) 50 g Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 50 g
‘€ |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [(MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
» |g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng kurczaka 50 g
Migso drobiowe gotowane z udzca Pomidor 100g b/c 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml Satata zielona 10g
kurczaka 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE,) MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
=z |kubek 5g
0 |Szynka od Zduna-wedzonka
= |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Safata zielona 10g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Selerowa z ziemniakami (bez soli) () Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Drenll () 350 ml
350 ml (SEL.) 350 ml (SEL.) 350 ml (SEL.) 350 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 200g (GLU |Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |(SEL,)
JECZ,) JECZ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, g (GLUJECZ,) g JECZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
B |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy 100 g (GLU PSZ,) [JAJ.) Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g Watrébka drobiowa duszona w sosie Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
5 |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 0g Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) wiasnym 1509 (GLU PSZ,) JAJ,
O |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czamnej porzeczki* z/ic 250 ml |Buraczki gotowane () 150 Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () [Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g Buraczki gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 mi
Makaron na wywarze jarzynowym 300 [Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT, Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.) parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Filet z kurczaka gotowany 100g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g
% Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka gotowany 30 g Pomidor b/skérki 100 g g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
w2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Miéd (25g) 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Satata zielona 10g parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE, [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2513.34 kcal;
Biatko ogoétem: 126.45 g; Ttuszcz: 53.97
g; Kw. tt. nasy.: 14.52 g; Weglowodany
ogotem: 399.19 g; W tym cukry: 79.13 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; Sél: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.92 kcal;
Biatko ogétem: 74.33 g; Ttuszcz: 41.42 g;
Kw. tt. nasy.: 11.29 g; Weglowodany
ogotem: 400.20 g; W tym cukry: 66.19 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; S¢l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.92 kcal;
Biatko ogétem: 118.02 g; Ttuszcz: 34.33
g; Kw. t. nasy.: 8.02 g; Weglowodany
ogotem: 372.17 g; W tym cukry: 63.24 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; S¢l: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.89 kcal;
Biatko ogétem: 118.30 g; Ttuszcz: 71.77
g; Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogotem: 365.16 g; W tym cukry: 80.88 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.78 kcal;
Biatko ogoétem: 111.13 g; Ttuszcz: 86.31
g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogotem: 369.29 g; W tym cukry: 71.65 g;
Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2874.06 kcal;
Biatko ogétem: 136.93 g; Ttuszcz: 71.91
g; Kw. tt. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogotem: 441.84 g; W tym cukry: 136.35
g; Btonnik pok.: 31.68 g; S¢l: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.63 kcal;
Biatko ogétem: 142.23 g; Ttuszcz: 102.25
g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogotem: 262.55 g; W tym cukry: 103.59
g; Btonnik pok.: 17.31 g; S¢l: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-01 niedziela

Platki owsiane na wywarze jarzynowym  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 120g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mieko 250 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g MLE,) 509 (MLE,)
© |Szynka od Zduna-wedzonka Mus z jabtek () z/c 100 g Pomidor b/skérki 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
& | wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Nalesniki z dzemem truskawkowym 120 |Herbata czarna granulowana z cytryng 100 g Satata zielona 10g 509
g g (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) b/c 250 ml Satata zielona 10g Papryka $wieza 100 g Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml z/lc 250 ml
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 00 ml 0 ml A
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g
% Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
— |schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Satata zielona 10g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLUPSZ, SEL.) |Grysikowa (bez soli)() 350 ml( GLU Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Drenll() 350 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
g g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez g (SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 [soli) 200 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |g g
B | Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
5 [(GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* MLE,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU [100 MLE,
O | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g |PSZ, MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
00 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |( . Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 .
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |(bez soli) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Dren Il () 250 mi
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) PSZ MLE.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) A wieprzowa wedzona,parzona,z (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU |Dzem25g 2 szt dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
kubek 10 g MLE, PSZ, JAJ, SEL,) Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, (MLE,)
®, | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 10g g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) G Schab Ojca Grzegorza-wedlina
& | grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [wieprzowa wedzona,parzona,z
© |Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU |dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze [Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SEL,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
X |pPSZ, JAJ, SEL,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Satata zielona 10g GOR,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g GOR,)
Pomidor 100 g Midd (25g) 2 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL,)
z/c 250 ml Pomidor 100g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, |[Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |JAJ.) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) JAJ,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2602.72 kcal;
Biatko ogotem: 128.81 g; Ttuszcz: 74.12
g; Kw. tt. nasy.: 19.67 g; Weglowodany
ogotem: 368.48 g; W tym cukry: 59.63 g;
Btonnik pok.: 26.57 g; Sél: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.31 kcal;
Biatko ogétem: 63.98 g; Ttuszcz: 48.76 g;
Kw. tt. nasy.: 13.96 g; Weglowodany
ogotem: 419.86 g; W tym cukry: 70.62 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; S¢l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.45 kcal;
Biatko ogétem: 106.09 g; Ttuszcz: 69.63
g; Kw. t. nasy.: 15.80 g; Weglowodany
ogotem: 340.62 g; W tym cukry: 38.04 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; S¢l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.50 kcal;
Biatko ogétem: 122.92 g; Ttuszcz: 87.73
g; Kw. t. nasy.: 31.70 g; Weglowodany
ogotem: 351.57 g; W tym cukry: 92.18 g;
Btonnik pok.: 19.91 g; Sél: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.60 kcal;
Biatko ogétem: 132.02 g; Ttuszcz: 75.10
g; Kw. th. nasy.: 29.73 g; Weglowodany
ogotem: 339.59 g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; Sél: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 3006.73 kcal;
Biatko ogétem: 145.05 g; Ttuszcz: 91.83
g; Kw. tt. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
ogotem: 415.37 g; W tym cukry: 127.79
g; Btonnik pok.: 28.31 g; S¢l: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-11-25 poniedziatek

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

509

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE.)

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

Schab Ojca Grzegorza-wedlina JAJ,)
.© |wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 10g
S |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze Pomidor 100 g
k] zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Herbata czarna granulowana z cytryng
= | GOR.) z/c 250 ml
‘0 |Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SKO, JAJ. SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02, MCK, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Drenl|() 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ml
z
0
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Dren Il () 350 ml Kotlety ziemniaczane () 3009 ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |[(SEL,, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. ml (SEL,) PSZ, JAJ,)
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |MLE,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej Sos cebulowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 90 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |300 g (GLU PSZ, GLU JECZ,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
o |9 (GLUPSZ, JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Marchew z groszkiem ()* 100 g
.8 | Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
8 MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt 100
Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren |l () 250 ml
ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 [Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek 10 g
Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 100 g ( GLU PSZ.
Serek a'la homogenizowany 50 g
& | (MLE,) Safata zielona 10g
% Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pomidor 100 g
» |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 [UDSK) 1 szt szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU ml
& JAJ, MLE, S02,) USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2634.90 kcal;
Biatko ogétem: 118.01 g; Ttuszcz: 70.52
g; Kw. th. nasy.: 28.39 g; Weglowodany
ogotem: 398.73 g; W tym cukry: 100.38
g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 901.52 kcal;
Biatko ogétem: 27.20 g; Ttuszcz: 13.07 g;
Kw. tt. nasy.: 7.29 g; Weglowodany
ogotem: 171.75 g; W tym cukry: 84.20 g;
Btonnik pok.: 7.11 g; Sél: 1.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.80 kcal;
Biatko ogotem: 64.01 g; Tluszcz: 78.75 g;
Kw. t. nasy.: 10.33 g; Weglowodany
ogotem: 339.53 g; W tym cukry: 71.72 g;
Btonnik pok.: 39.01 g; Sél: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.39 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogotem: 223.75 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 949.16 kcal;
Biatko ogétem: 25.00 g; Ttuszcz: 28.57 g;
Kw. t. nasy.: 4.42 g; Weglowodany
ogotem: 155.24 g; W tym cukry: 35.49 g;
Btonnik pok.: 17.30 g; Sél: 1.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 15 z 22

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-11-14 11:02:35



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-11-26 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE.)

Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
mi

Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.
LE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

-g Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 100 g ( GLU PSZ.
g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g JAJ,)
© [(MLE,) Satata zielona 10g
& |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Pomidor 100 g
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml z/lc 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
m
z
0
Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Solferino (bez mleka) () 350 mI (GLU |[Drenll () 350 ml Makaron 200g (GLU PSZ,)
PSZ, SEL, " SEL, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. PSZ, SEL.) Bitka schabowa 90g (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |MLE, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z indyka gotowany Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 230 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
B [mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |(GLU PSZ, SEL,)
5 |Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,) ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
O | Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) 100 g (SEL.)
PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Mus z jabtek () z/c 100 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren Il () 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Kasza mannana mleku 350 ml (GLU |[Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
(MLE, GLU JECZ,) PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek
Masto extra 82% 10g (MLE.) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
% Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Satata zielona 10g
% Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Pomidor 100 g
w |dieta 130 g (SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml z/lc 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |[UDSK) 1 szt szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU JAJ,)
& USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2586.64 kcal;
Biatko ogétem: 110.36 g; Ttuszcz: 65.06
g; Kw. tt. nasy.: 23.51 g; Weglowodany
ogotem: 397.91 g; W tym cukry: 77.32 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Sél: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 982.52 kcal;
Biatko ogétem: 30.29 g; Ttuszcz: 14.00 g;
Kw. tt. nasy.: 7.27 g; Weglowodany
ogotem: 187.02 g; W tym cukry: 86.26 g;
Btonnik pok.: 7.35 g; Sél: 1.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.55 kcal;
Biatko ogoétem: 68.74 g; Tluszcz: 65.00 g;
Kw. t. nasy.: 8.69 g; Weglowodany
ogotem: 403.99 g; W tym cukry: 80.07 g;
Btonnik pok.: 39.81 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.39 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogotem: 223.75 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 799.73 kcal;
Biatko ogétem: 44.30 g; Ttuszcz: 25.61 g;
Kw. t. nasy.: 3.94 g; Weglowodany
ogotem: 104.72 g; W tym cukry: 19.40 g;
Btonnik pok.: 13.34 g; Sél: 1.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-11-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

300 ml ( MLE,

509

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

350 ml ( MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

-2 [Masto extra 82% 10g (MLE.)
g Szynkowa dgbowa JAJ,)
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 10g
& |w ost.niejad 50 g Pomidor 100 g
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml
b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Bulion warzywny z makaronem * 350 ml |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
PSZ, SEL,) PSZ, SEL. Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, SEL,) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Zrazik drobiowy z indyka gotowany
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml mielony 909 (GLUPSZ, JAJ,)
- |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kotlety z brokuta* 90 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
.8 Imielony 809 (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki po francusku z olejem () 100 g
SEL, Buraczki po francusku z olejem () 200 g Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki oprészane () 200 g ( GLU Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Mus z jabtek () b/c 150 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Dren Il () 250 ml
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU |Ryznamleku 350 ml (MLE,) Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Drenl() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml MLE,) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek 10 g
Masto extra 82% 10g (MLE.) Hummus 100 g (SEZ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt Satata zielona 10g
-% drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g
% ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Herbata czarna granulowana z cytryng
v |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, z/c 250 ml
SEL, GOR.)
Twarozek 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml UDSK) 1 szt szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
JAJ, MLE, S02,) Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko USK [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) Dzem25g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2638.99 kcal;
Biatko ogoétem: 116.30 g; Ttuszcz: 67.71
g; Kw. th. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogotem: 405.03 g; W tym cukry: 79.98 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sél: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 969.15 kcal;
Biatko ogétem: 34.19 g; Ttuszcz: 17.63 g;
Kw. tt. nasy.: 8.42 g; Weglowodany
ogotem: 171.59 g; W tym cukry: 83.25 g;
Btonnik pok.: 6.72 g; Sél: 1.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.67 kcal;
Biatko ogoétem: 60.65 g; Tluszcz: 83.33 g;
Kw. t. nasy.: 11.28 g; Weglowodany
ogotem: 368.94 g; W tym cukry: 72.64 g;
Btonnik pok.: 38.93 g; Sél: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 612.01 kcal;
Biatko ogétem: 30.98 g; Ttuszcz: 10.43 g;
Kw. t. nasy.: 1.55 g; Weglowodany
ogotem: 104.85 g; W tym cukry: 25.00 g;
Btonnik pok.: 12.42 g; Sél: 1.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-11-28 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

.o |Masto extra 82% 10g (MLE.) Hummus 100 g (SEZ.)
S | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Pomidor 100 g
k] rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, Satata zielona 10g
< |G Herbata czarna granulowana z cytryng
0 | Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU z/lc 250 ml
PSZ, JAJ. SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
ml
z
0
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ. Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Dren |l () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
MLE, SEL.) MLE, SEL.) (SEL.) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, SEL,) g
Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,) Gotgbek siekany z miesa wp 150 g
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) ( A
B [LAL) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Suréwka z marchwi i selera z olejem () Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
5 | Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ, 200 g (SEL,) Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
O | SEL. Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g (SEL.)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Mandarynka 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml
ml
Ryz namleku 300 ml (MLE,) Kasza mannana mleku 350 ml (GLU |[Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |MLE,) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10g (MLE,) kubek 10 g
Szynkowa dgbowa Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,
% kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody IAJ,
% w ost.niejad 50 g Pomidor 100 g
w |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |[UDSK) 1 szt szt Mus- przecier owocowy Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
JAJ, MLE, S02,) ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) ml
& USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,) 1 szt

Warto$é¢ energetyczna: 2789.55 kcal;
Biatko ogotem: 116.44 g; Ttuszcz: 80.62
g; Kw. th. nasy.: 28.89 g; Weglowodany
ogotem: 412.35 g; W tym cukry: 80.26 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1034.94 kcal;
Biatko ogétem: 31.93 g; Ttuszcz: 14.36 g;
Kw. tt. nasy.: 7.36 g; Weglowodany
ogotem: 198.32 g; W tym cukry: 83.73 g;
Btonnik pok.: 7.77 g; Sél: 1.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.91 kcal;
Biatko ogoétem: 56.59 g; Tluszcz: 78.74 g;
Kw. t. nasy.: 10.24 g; Weglowodany
ogotem: 368.00 g; W tym cukry: 78.84 g;
Btonnik pok.: 43.07 g; Sél: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 765.88 kcal;
Biatko ogétem: 29.98 g; Ttuszcz: 21.67 g;
Kw. t. nasy.: 4.86 g; Weglowodany
ogotem: 121.11 g; W tym cukry: 32.87 g;
Btonnik pok.: 15.70 g; Sél: 1.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-11-29 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
(SEL.)

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Maslo extra 82% 10g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
k] Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU Satata zielona 10g
- |PSZ,_JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU Ogorek kiszony 100 g
w0 |PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna granulowana z cytryng
S02, MCK.,) z/c 250 ml
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
ml
z
0
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. 350 ml (GLU PSZ, SEL.) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ryba smazona (Dorsz) 909 (GLU PSZ,
- |g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |g JAJ, RYB,)
.® | Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 [Kotlety sojowe 90 g (SOJ.) Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
8 Marchew gotowana z olejem () 200 g ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Jabtko w sosie wanilinowym 200 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml
o |(MLE,) mi
Ptatki zytnie na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Drenl() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
GLUZYT,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek 10 g
-% Masto extra 82% 10g (MLE.) Dzem 80g
% Rolada z topatki wieprzowej 50 g Jabtko 150 g
w | Twarég potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml z/lc 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |[UDSK) 1 szt szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU
E USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$é¢ energetyczna: 2715.32 kcal;
Biatko ogétem: 119.06 g; Ttuszcz: 71.26
g; Kw. th. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 417.46 g; W tym cukry: 97.60 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 941.01 kcal;
Biatko ogétem: 30.16 g; Ttuszcz: 13.68 g;
Kw. tt. nasy.: 7.40 g; Weglowodany
ogotem: 177.65 g; W tym cukry: 87.27 g;
Btonnik pok.: 7.81 g; Sél: 1.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.40 kcal;
Biatko ogoétem: 55.25 g; Tluszcz: 36.91 g;
Kw. t. nasy.: 6.61 g; Weglowodany
ogotem: 353.32 g; W tym cukry: 97.02 g;
Btonnik pok.: 40.36 g; Sél: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 712.57 kcal;
Biatko ogétem: 30.22 g; Ttuszcz: 21.87 g;
Kw. t. nasy.: 2.53 g; Weglowodany
ogotem: 105.04 g; W tym cukry: 22.33 g;
Btonnik pok.: 13.82 g; Sél: 1.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-11-30 sobota

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryz namleku 350 ml (MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek g

Hummus 100 g (SEZ,)

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

.© | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S |grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g
k] Migso drobiowe gotowane z udzca Pomidor 100 g
¢ |kurczaka 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml
b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Drenll () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
(MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (SEL.) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. 350 ml (SEL.) g
Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU Watrébka drobiowa duszona w sosie
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |JECZ,) wiasnym 1509 (GLU PSZ,)
B [LAL) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Gulasz sojowy z warzywami * 230 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
5 | Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 100g
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
(SEL.) 200g g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml
ml
Ryz namleku 300 ml (MLE,) Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, |[Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |MLE,) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10g (MLE,) kubek 10 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
% parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satata zielona 10g
% SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) Rzodkiew biata 100 g
» | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, z/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml UDSK) 1 szt szt Wafle ryzowe 30g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko USK [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt
& i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2766.93 kcal;
Biatko ogétem: 119.36 g; Ttuszcz: 77.97
g; Kw. th. nasy.: 27.31 g; Weglowodany
ogotem: 418.31 g; W tym cukry: 100.67
g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 989.43 kcal;
Biatko ogétem: 30.24 g; Ttuszcz: 13.89 g;
Kw. tt. nasy.: 7.27 g; Weglowodany
ogotem: 190.88 g; W tym cukry: 85.32 g;
Btonnik pok.: 10.09 g; S¢l: 1.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.59 kcal;
Biatko ogoétem: 79.59 g; Tluszcz: 64.54 g;
Kw. t. nasy.: 9.22 g; Weglowodany
ogotem: 350.12 g; W tym cukry: 60.10 g;
Btonnik pok.: 48.87 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 760.55 kcal;
Biatko ogétem: 31.02 g; Ttuszcz: 29.80 g;
Kw. t. nasy.: 4.74 g; Weglowodany
ogotem: 97.21 g; W tym cukry: 20.76 g;
Btonnik pok.: 10.16 g; Sél: 2.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-01 KUCHNIA BIALYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-01 niedziela

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

300 ml ( MLE,

509

Ryznamleku 350 ml (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
mi

Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.
LE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

-2 [Masto extra 82% 10g (MLE.,)
g Rolada z topatki wieprzowej 50 g JAJ,)
© |Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Bulion warzywny z makaronem * 350 ml |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [(SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, SEL,) g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |g g
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kotlety sojowe 90 g (SOJ.) Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
B |MLE,) ml Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100
‘5 |Marchew gotowana z olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
O |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren Il () 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, ML Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 E, Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek
Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 100 g ( GLU
Schab Ojca Grzegorza-wedlina PSZ, JAJ,)
® |wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 10g
& |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze Pomidor 100 g
E zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |[UDSK) 1 szt szt Wafle ryzowe 309 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU
& USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$é¢ energetyczna: 2691.03 kcal;
Biatko ogétem: 116.51 g; Ttuszcz: 77.66
g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g; Weglowodany
ogotem: 397.44 g; W tym cukry: 104.68
g; Btonnik pok.: 28.67 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 909.53 kcal;
Biatko ogétem: 27.34 g; Ttuszcz: 13.17 g;
Kw. tt. nasy.: 7.29 g; Weglowodany
ogotem: 173.80 g; W tym cukry: 84.21 g;
Btonnik pok.: 7.16 g; Sél: 1.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.26 kcal;
Biatko ogoétem: 77.25 g; Tluszcz: 56.09 g;
Kw. t. nasy.: 8.89 g; Weglowodany
ogotem: 355.77 g; W tym cukry: 59.16 g;
Btonnik pok.: 48.59 g; Sél: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 812.46 kcal;
Biatko ogétem: 49.49 g; Ttuszcz: 30.98 g;
Kw. t. nasy.: 8.05 g; Weglowodany
ogotem: 87.52 g; W tym cukry: 19.41 g;
Btonnik pok.: 9.36 g; Sél: 1.44 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



