Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-23 poniedziatek

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU

300 ml (GLU PSZ.

30g

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ.
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
)

VIEE,

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Makaron na mleku

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU
SZ,

300 ml (GLU PSZ.

309

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowa wedzona,parzona,z (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Filet z indyka gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
2 [(MLE,) (MLE,) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL kubek 10 g (MLE.) Satata zielona 10g (MLE.)
g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina GOR)) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pomidor 100g Schab Ojca Grzegorza-wedlina
© |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g |grubo rozdrobniona 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng  |wieprzowa wedzona,parzona,z
& |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Satata zielona 109 Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 |Satata zielona 10g z/c 250 ml dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Papryka $wieza 100 g g Papryka $wieza 100 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Herbata czarna granulowana z cytryng | Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g |b/c 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Ogoérek kiszony 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  [Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) LE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (MLE, SEL.,) SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g
- |9 Sos migsno-warzywny* (z migsa Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ. Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g Sos migsno-warzywny* (z migsa
.® | Gotgbek siekany z migsa wp 150 g wieprzowego) 150 g (GLUPSZ, SEL,) |JAJ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z marchwiz olejem () 200 g A wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)
8 (JAJ,) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 [Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Surdwka z marchwi z olejem () 200 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Brokut gotowany* 100
Banan 1szt. 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
[a) Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) PSZ, MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
(MLE, (MLE, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |kubek 10 g (MLE, Satata zielona 10g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Ser zotty 50 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Pyzdra schabowa-wgdzonka wieprzowa |Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Pomidor 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
®, | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, G ) |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Serzotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
& | grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g z/c 250 ml (MLE,)
© |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
X |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) | Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
Pomidor 100 g Pomidor 100g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE, |Woda mineralnan/g0,51 1 szt z/c 250 ml Satata zielona 10g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Sok pomidorowy 0,3| 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,3] 1 szt GLUZYT,) Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
& Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2697.54 kcal;
Biatko ogétem: 110.82 g; Ttuszcz: 75.96
g; Kw. th. nasy.: 33.65 g; Weglowodany
ogotem: 413.19 g; W tym cukry: 116.41
g; Btonnik pok.: 35.16 g; Sél: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.41 kcal;
Biatko ogétem: 97.03 g; Ttuszcz: 67.71 g;
Kw. tt. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogotem: 368.32 g; W tym cukry: 82.40 g;
Btonnik pok.: 28.23 g; S¢l: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.03 kcal;
Biatko ogétem: 104.63 g; Ttuszcz: 66.05
g; Kw. t. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogotem: 344.97 g; W tym cukry: 49.93 g;
Btonnik pok.: 40.43 g; S¢l: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.91 kcal;
Biatko ogétem: 90.13 g; Ttuszcz: 66.33 g;
Kw. t. nasy.: 13.02 g; Weglowodany
ogotem: 361.40 g; W tym cukry: 64.99 g;
Btonnik pok.: 31.58 g; Sél: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.39 kcal;
Biatko ogoétem: 85.86 g; Tluszcz: 78.51 g;
Kw. t. nasy.: 31.35 g; Weglowodany
ogotem: 386.03 g; W tym cukry: 90.53 g;
Btonnik pok.: 40.18 g; Sél: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.15 kcal;
Biatko ogétem: 91.02 g; Ttuszcz: 76.97 g;
Kw. tt. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogotem: 342.18 g; W tym cukry: 72.45 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; S¢l: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2995.52 kcal;
Biatko ogétem: 118.59 g; Ttuszcz: 81.04
g; Kw. t. nasy.: 30.74 g; Weglowodany
ogotem: 468.50 g; W tym cukry: 138.80
g; Btonnik pok.: 35.13 g; Sél: 10.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-24 wtorek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ.

GLU 2YT,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml

(MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Chleb zytnirazowy 50g (GLU PSZ, (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek a’la homogenizowany z ziotami PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT,)

-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt 50 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Serek a la homogenizowany o smaku Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE,) wanilinowym 50g (MLE,) (MLE,)

& |Serek homo o smaku wanilinowym 50 g |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Rzodkiew biata 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

& |(MLE. Serek a la homogenizowany o smaku Herbata czarna granulowana z cytryng | Salata zielona 10g Serek a la homogenizowany o smaku Jabtko 1szt 1szt Serek a la homogenizowany o smaku
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) wanilinowym 50g (MLE,) b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt wanilinowym 50g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |wanilinowym 50 g (MLE,)

Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g z/c 250 ml Satata zielona 10g
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt z/lc 250 ml Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml z/lc 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
= Ser zotty 20 g (MLE,) Serek a'la fromage z ziotami 20 g
Satata zielona 10g (MLE,)
Salata zielona 10g
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, KrupnlkJeczmlenny (bez mleka) () 350 |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik ryzowy z ziemniakami () 350 ml |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,)
Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, |Pulpetzryby (Dorsz) 90 g (GLUPSZ, |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
JAJ, RYB JAJ, RYB, g g g g

o | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Pulpet rybny (Dorsz) (bez glutenu) 90 g [Pulpet rybny (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ,

.8 | MLE,) MLE,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) (MLE.) (JAJ. RYB.) JAJ, RYB,)

8 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml |Mandarynka 1 szt Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml [Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ.
g g MLE, (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(MLE.) MLE,)

Suréwka z selera i jabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
(MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Suréwka z selera ijabtka b/c () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g (MLE, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Mandarynka 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Barszcz czerwony czysty () 250 ml Barszcz czerwony czysty () b/c 250 ml  |Barszcz czerwony czysty () (bez mleka) |Barszcz czerwony czysty () 250 ml Barszcz czerwony czysty () 250 ml Barszcz czerwony czysty () 250 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE, SEL (MLE, SEL.) 250 ml (SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Ryba faszerowana (dorsz) (bez glutenu) |(GLU PSZ, GLU ZYT,

Barszcz czerwony czysty () 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Sledz z cebulkg woleju 50 g (RYB,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU| 50 g (JAJ. RYB.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
(MLE, SEL.) PSZ GLUZYT,) Ryba pieczona (Dorsz) 50 g (RYB.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLUZYT,) Ryba w galarecie (dorsz) () 50 g ( RYB.)|PSZ GLU ZYT,)

% Sledz z cebulkg w oleju 50 g (RYB,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU [Warzywa po grecku () b/c 50 g (GLU |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Ryba faszerowana (dorsz) 100 g ( GLU

% Kapusta z pieczarkami 200 g PSZ, JAJ. RYB,) PSZ, SEL.) kubek 10 g PSZ, JAJ. RYB,) 200g PSZ, JAJ, RYB,)

w |Ryba pieczona (Dorsz) 50 g (RYB,) Ryba w galarecie (dorsz) () 50 g ( RYB.)|Ryz (brazowy) z jabtkiem prazonym i Ryba faszerowana (Dorsz) 50 g ( GLU |Ryba w galarecie (dorsz) () 50 g ( RYB.)|Kompot z suszu 250 ml Ryba w galarecie (dorsz) () 50g(RYB,)
Warzywa po grecku () 50 g ( GLU PSZ, |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem |cynamonem b/c 200 g PSZ, JAJ, RYB,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
SEL,) 200g Kompot z suszu b/c 250 ml Ryba w galarecie (dorsz) () 50g(RYB,)|200g 2009
Kutia 200 g (GLUPSZ,) Kompot z suszu 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml
Kompot z suszu 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 200 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kompot z suszu 250 ml

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Keks 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) |Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ. Chleb zytnirazowy 30g(GLU PSZ Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) [Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt JAJ, MLE, S02,) GLU 2YT, Mandarynka 2 szt JAJ, MLE, S02,) Mandarynka 2 szt JAJ, MLE, S02,)
E Mandarynka 2 szt Masto extra 82% 59 (MLE,) Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt

Twarozek 20 g (MLE,)
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2857.31 kcal;
Biatko ogoétem: 109.76 g; Ttuszcz: 72.51
g; Kw. th. nasy.: 18.43 g; Weglowodany
ogotem: 463.16 g; W tym cukry: 116.65
g; Btonnik pok.: 49.86 g; Sél: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.12 kcal;
Biatko ogétem: 104.86 g; Ttuszcz: 51.84
g; Kw. tt. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogotem: 464.06 g; W tym cukry: 129.58
g; Btonnik pok.: 43.93 g; S¢l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.38 kcal;
Biatko ogétem: 114.97 g; Ttuszcz: 70.20
g; Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 411.10 g; W tym cukry: 76.18 g;
Btonnik pok.: 49.38 g; S¢l: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.81 kcal;
Biatko ogétem: 89.03 g; Ttuszcz: 45.87 g;
Kw. t. nasy.: 10.40 g; Weglowodany
ogotem: 440.14 g; W tym cukry: 113.46
g; Btonnik pok.: 45.18 g; Sél: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.28 kcal;
Biatko ogotem: 108.54 g; Ttuszcz: 45.86
g; Kw. th. nasy.: 18.26 g; Weglowodany
ogotem: 459.36 g; W tym cukry: 141.35
g; Btonnik pok.: 32.87 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.50 kcal;
Biatko ogétem: 87.60 g; Ttuszcz: 45.13 g;
Kw. tt. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 420.54 g; W tym cukry: 120.59
g; Btonnik pok.: 32.63 g; S¢l: 3.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3074.80 kcal;
Biatko ogétem: 129.68 g; Ttuszcz: 61.42
g; Kw. t. nasy.: 21.85 g; Weglowodany
ogotem: 521.92 g; W tym cukry: 150.52
g; Btonnik pok.: 49.45 g; S6l: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-25 $roda

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

309

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ.
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 509

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)

509

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

309

S

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 120 g

Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,

(o) s y sy
S |Szynkowa degbowa Szynkowa dgbowa Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, kubek 10 g Ser zotty 50 g (MLE,) w ost.niejad 50 g Szynkowa dgbowa
k] kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |SEL, GOR,) Szynkowa dgbowa Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, |[kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
2 |w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 Satata zielona 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |SEL, GOR,) Si w ost.niejad 50
0 | Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, [Herbata czarna granulowana z cytryng |w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL, GOR,) EL,) b/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem* 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomarancza 1/2 szt. 1 Por N
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, |z/c 250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
z/c 250 ml z/lc 250 ml Pomarancza 1/2 szt. 1 Por OZI, MLE,) OZI, MLE,)
Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ. Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
OZI. MLE,) z/c_250 ml z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
= szynka wedzona parzona 20 g szynka wedzona parzona 20 g
Salata zielona 10g Satata zielona 10g
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem petnoziarnistym () Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Bulion warzywny z makaronem * 350 ml |Rosét z makaronem (bez glutenu) () Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, . 350 ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) 350 ml (SEL.) PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 g g 9 g g g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Kotlety sojowe 90 g (SOJ,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
B9 g g g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* g g
5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml 200g Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O | M MLE, MLE, (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |( 3 MLE,
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka Colestaw b/c () 100 g ( JAJ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
GOR.) 200g MLE, GOR,) 200 g 200g 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
100 100
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
[a) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 120 g Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt GLU Ow,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|[(MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze zawiera¢: MLE, GOR, ) |(MLE, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Suflet miesno-jarzynowy ()(bez glutenu) [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twarozek 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt 50 g (JAJ, SEL,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Satata zielona 10g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |kubek 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 100 g GOR)) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU |Ser topiony 259 2 szt (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Twarozek 50 g (MLE,) (
% Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek 50 g (MLE,)
N Pomidor 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Herbata czarna granulowana z cytryng rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 250 ml GOR))
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
GLU 2YT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
E Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20

¢}
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2752.01 kcal;
Biatko ogoétem: 126.65 g; Ttuszcz: 94.80
g; Kw. tt. nasy.: 31.34 g; Weglowodany
ogotem: 360.06 g; W tym cukry: 88.60 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.86 kcal;
Biatko ogétem: 125.18 g; Ttuszcz: 81.52
g; Kw. tt. nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 344.66 g; W tym cukry: 93.55 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; S¢l: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.50 kcal;
Biatko ogétem: 127.32 g; Ttuszcz: 89.51
g; Kw. t. nasy.: 32.39 g; Weglowodany
ogotem: 336.92 g; W tym cukry: 55.04 g;
Btonnik pok.: 35.45 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.13 kcal;
Biatko ogétem: 111.40 g; Ttuszcz: 72.34
g; Kw. t. nasy.: 17.75 g; Weglowodany
ogotem: 323.86 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.00 kcal;
Biatko ogétem: 100.91 g; Ttuszcz: 84.96
g; Kw. tt. nasy.: 34.68 g; Weglowodany
ogotem: 346.13 g; W tym cukry: 93.09 g;
Btonnik pok.: 33.11 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.23 kcal;
Biatko ogétem: 91.21 g; Ttuszcz: 69.90 g;
Kw. tt. nasy.: 21.96 g; Weglowodany
ogotem: 323.29 g; W tym cukry: 68.30 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; S¢l: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3083.60 kcal;
Biatko ogétem: 147.84 g; Ttuszcz: 96.62
g; Kw. t. nasy.: 39.74 g; Weglowodany
ogotem: 413.01 g; W tym cukry: 124.83
g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sél: 10.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-26 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ.

GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Satatka meksykanska 150 g (JAJ, SEL,|Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE,) (MLE.) GOR,) kubek 10 g (MLE,) g (MLE.)
k] Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Satata zielona 10g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta drobiowo-warzywana z udzca Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
‘¢ |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Mandarynka 1 szt schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [(MLE,) kurczaka* 50 g (SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
0 | Satatka meksykanska 150 g ( JAJ, SEL, |Pasta drobiowo-warzywana z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng Satatka meksykanska 150 g (JAJ, SEL, |Satata zielona 10g Pasta drobiowo-warzywana z udzca
GOR,) kurczaka* 50 g (SEL,) b/c 250 ml Pasta drobiowo-warzywana z udzca GOR, Mandarynka 1 szt kurczaka* 50 g (SEL,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g kurczaka* 50 g (SEL,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Satata zielona 10g Mandarynka 1 szt z/lc 250 ml Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml z/c 250 ml
z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
GLU 2YT,) ml (MLE,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= rozdrob. 20 g (_moze zawieraé¢: MLE,
GOR,)
Pomidor 50 g
Pomidorowa zryzem () 350 ml (MLE, |Pomidorowa zryzem () 350 ml( MLE, |Pomidorowa zryzem () 350 ml( MLE, [Pomidorowa zryzem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa zryzem () 350 ml ( MLE, |Pomidorowa zryzem () 350 ml ( MLE, |Pomidorowa zryzem () 350 ml ( MLE,
EL,) " EL, ml (SEL.) SEL, " EL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Pierogi z truskawkami* 200 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g g g g PSsz,) g g
E Karczek pieczony 90g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Bitka z szynki wieprzowej 90 g (GLU Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) |Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU
8 Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |PSZ.) PS. PSZ, Jabtko 1szt 1 szt 90 PS.
Kalafior gotowany* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200
E Wafle ryzowe 30g g (GLUPSZ, MLE,)
Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) E, PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Serek $mietankowy naturalny 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Serek $mietankowy naturalny 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
A A ML, kubek 10 g A Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, GLU ZYT,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Serek $mietankowy naturalny 50 g grubo rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% (MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,) Satata zielona 10g (MLE,)
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Serek $mietankowy naturalny 50 g
» |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Papryka $wieza 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng (ML,
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g z/lc 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt grubo rozdrobniona 50 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE, |Woda mineralnan/g0,51 1 szt z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! [Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ,
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt GLUZYT,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt 1 szt JAJ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33!
E Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa 1 szt

schab wieprzowy wedzony parzony. 20

¢}
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2794.13 kcal;
Biatko ogétem: 102.05 g; Ttuszcz: 102.20
g; Kw. th. nasy.: 35.45 g; Weglowodany
ogotem: 376.22 g; W tym cukry: 80.38 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sél: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.08 kcal;
Biatko ogétem: 108.23 g; Ttuszcz: 75.70
g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogotem: 346.55 g; W tym cukry: 74.60 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; S¢l: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.54 kcal;
Biatko ogétem: 107.40 g; Ttuszcz: 97.05
g; Kw. t. nasy.: 32.30 g; Weglowodany
ogotem: 381.76 g; W tym cukry: 53.79 g;
Btonnik pok.: 39.15 g; Sél: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.94 kcal;
Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz: 53.12
g; Kw. t. nasy.: 12.85 g; Weglowodany
ogotem: 324.79 g; W tym cukry: 54.22 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.48 kcal;
Biatko ogotem: 88.02 g; Tuszcz: 87.44 g;
Kw. t. nasy.: 38.66 g; Weglowodany
ogotem: 398.25 g; W tym cukry: 105.66
g; Btonnik pok.: 31.04 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.45 kcal;
Biatko ogétem: 85.02 g; Ttuszcz: 67.63 g;
Kw. tt. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogotem: 281.48 g; W tym cukry: 56.17 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; S¢l: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3146.15 kceal;
Biatko ogétem: 134.62 g; Ttuszcz: 89.11
g; Kw. t. nasy.: 37.20 g; Weglowodany
ogotem: 461.43 g; W tym cukry: 127.65
g; Btonnik pok.: 31.74 g; S¢l: 9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-27 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

L

Chleb zytnirazowy 120g (GLU PSZ.
LU ZYT,

Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ

509

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
(MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

o |GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ryba faszerowana (dorsz) 509 (GLU |(GLUPSZ GLUZYT,) GLUZYT,) Pasta zjaj 509 (JAJ. MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
S |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Ryba faszerowana (dorsz)(bez glutenu) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© [(MLE.) (MLE.) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE.) 50 g (JAJ, RYB.) (MLE.)
¢ |Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) Ogodrek kiszony 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 10g Pasta zjaj 509 (JAJ, MLE,)
0 |Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |Ser topiony 2569 2 szt ( MLE,) Pomidor 100 g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU
Satata zielona 10g PSZ, JAJ, RYB,) b/c 250 ml PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Ogorek kiszony 100 g z/lc 250 ml Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml z/c_250 ml z/c 250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
0 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 30g Pomidor 50 g
Safata zielona 10g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) () 350 ml (MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 g g 9 9 g g
E Ryba smazona (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.) Ryba smazona (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB.)
8 JAJ, RYB,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem Cukinia pieczona z olejem * 200 g JAJ, RYB,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |b/c 100g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
100g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Jabtko 1 szt 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
o Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Twardg pétttusty 50 g ( MLE.) E, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Dzem25g 2 szt Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Dzem25g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Satata zielona 10g Hummus 50 g (SEZ,) kubek 10 g MLE, Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLUZYT,)
% Jabtko 1szt 1 szt . Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej 50 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 100 g Hummus 50 g (SEZ,) Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)
N Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Satata zielona 10g z/lc 250 ml Twardg potttusty 100 g (MLE,)
b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Dzem25g 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Satata zielona 10g
z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Wafle tortowe 30 g(GLU PSZ, SOJ,) [Mleko UHT 200 ml1,5% 1 szt(MLE,) [Wafle tortowe 30 g(GLUPSZ, SOJ,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) GLUZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) [Wafle ryzowe 30g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) (tubka) 1 szt
E Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 20g
Safata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2640.78 kcal;
Biatko ogotem: 94.35 g; Tuszcz: 79.88 g;
Kw. t. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogotem: 396.26 g; W tym cukry: 109.98
g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.32 kcal;
Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz: 64.14
g; Kw. tt. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogotem: 387.11 g; W tym cukry: 110.48
g; Btonnik pok.: 28.10 g; S¢l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.49 kcal;
Biatko ogétem: 104.57 g; Ttuszcz: 72.59
g; Kw. t. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogotem: 341.15 g; W tym cukry: 48.81 g;
Btonnik pok.: 34.07 g; Sél: 12.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.48 kcal;
Biatko ogétem: 86.33 g; Ttuszcz: 67.66 g;
Kw. t. nasy.: 11.88 g; Weglowodany
ogotem: 358.31 g; W tym cukry: 78.22 g;
Btonnik pok.: 29.92 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.60 kcal;
Biatko ogétem: 93.61 g; Tluszcz: 81.72 g;
Kw. t. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogotem: 389.15 g; W tym cukry: 106.22
g; Btonnik pok.: 28.24 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.98 kcal;
Biatko ogétem: 90.93 g; Ttuszcz: 66.27 g;
Kw. tt. nasy.: 22.69 g; Weglowodany
ogotem: 341.97 g; W tym cukry: 93.73 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; S¢l: 3.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 3063.33 kcal;
Biatko ogétem: 136.23 g; Ttuszcz: 80.48
g; Kw. t. nasy.: 33.67 g; Weglowodany
ogotem: 461.15 g; W tym cukry: 138.23
g; Btonnik pok.: 34.10 g; S¢l: 7.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-28 sobota

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
)

509

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ.
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z brokuta *

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
)

509

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

o A A 509 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) ( A g

S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata zielona 10g kubek 10 g Hummus 50 g (SEZ,) Pasta z brokuta * 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

k] grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Pasta z brokuta* 50g Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 50 g

‘€ |[Hummus 50 g (SEZ,) Pasta z brokuta * 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pasta z brokuta * 50 g

0 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100g Migso drobiowe gotowane z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng kurczaka 50 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Satata zielona 10g z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng

z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)

z Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka

0 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

= dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé: dodanag. 20 g (SOJ, moze zawieraé:

GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, )

Safata zielona 10g Safata zielona 10g

Pomidor 30g
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () | Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.) (MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 350 ml (SEL.) (GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kaszagryczana 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU |[Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU

- |9 JECZ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLUPSZ JECZ,) LE, g JECZ)

.® | Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) [|JAJ.) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) [Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150g [Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Buraczki gotowane () 0g Surdwka Colestaw b/c () 100 g ( JAJ, Buraczki gotowane () 200 g Jabtko 1 szt 1 szt Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
100g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |MLE, GOR,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100
9 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

a Gruszka 1szt. 150 g Serek homo. naturalny 150 g (MLE,)

o Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 10g (82% th) 1 szt MLE,

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
( A parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, kubek 10 g ( Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) |Szynkowa debowa Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g Pomidor 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

% parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |(MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE,)

% SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, ) |(MLE,) w ost.niejad 50 g Ser zotty 50 g (MLE,) z/lc 250 ml Szynka krucha z pieca wieprzowa,

w |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satata zielona 10g Filet z kurczaka gotowany 50 g Satata zielona 10g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
(MLE,) Satata zielona 10g Pomidor 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata zielona 10g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |[b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Wafle ryzowe 30g Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafle ryzowe 30g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt GLUZYT,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
& Pier$ gotowana premium-dr,produkt

grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOi
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2638.96 kcal;
Biatko ogétem: 113.91 g; Ttuszcz: 85.36
g; Kw. th. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogotem: 373.03 g; W tym cukry: 71.70 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.13 kcal;
Biatko ogétem: 113.15 g; Ttuszcz: 63.02
g; Kw. tt. nasy.: 23.98 g; Weglowodany
ogotem: 365.93 g; W tym cukry: 83.36 g;
Btonnik pok.: 29.28 g; S¢l: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.45 kceal;
Biatko ogétem: 131.91 g; Ttuszcz: 76.87
g; Kw. t. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
ogotem: 345.79 g; W tym cukry: 42.84 g;
Btonnik pok.: 38.81 g; S¢l: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.58 kcal;
Biatko ogétem: 115.08 g; Ttuszcz: 48.24
g; Kw. t. nasy.: 12.86 g; Weglowodany
ogotem: 342.46 g; W tym cukry: 63.00 g;
Btonnik pok.: 28.83 g; Sél: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.43 kcal;
Biatko ogétem: 115.73 g; Ttuszcz: 83.70
g; Kw. tt. nasy.: 34.86 g; Weglowodany
ogotem: 417.28 g; W tym cukry: 81.02 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.44 kcal;
Biatko ogétem: 97.32 g; Ttuszcz: 63.16 g;
Kw. tt. nasy.: 21.68 g; Weglowodany
ogotem: 343.63 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; S¢l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2965.47 kcal;
Biatko ogétem: 151.90 g; Ttuszcz: 77.85
g; Kw. t. nasy.: 30.14 g; Weglowodany
ogotem: 437.71 g; W tym cukry: 110.45
g; Btonnik pok.: 34.06 g; S¢l: 11.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAt- USK Podstawowa

BIAt- USK tatwo strawna

BIAL- USK Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodandw (cukrzyca)

BIAt- USK Bezmleczna

BIAt- USK Wegetariarska

BIAL- USK Bezglutenowa

BIAL- USK Bogatobiatkowa

2024-12-29 niedziela

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 509 (GLU PSZ,

300 ml ( MLE,

509

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ.
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
E.

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,

300 ml ( MLE,

509

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt

(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) Rolada z fopatki wieprzowej 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
-g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g kubek 10 g (MLE,) Pomidor 100g (MLE,)
© |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Papryka $wieza 100 g Szynka od Zduna-wedzonka Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) Satata zielona 10g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
& | 909 509 Herbata czarna granulowana z cytryng | wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Herbata czarna granulowana z cytryng 0g
Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) b/c 250 ml g Satata zielona 10g z/c 250 ml Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)
Satata zielona 10g Pomidor 100g Miéd (25g) 2 szt Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Papryka $wieza 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c_250 ml
Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
% drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= ostonce niejadalnej. 20 g (_moze ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Ogoérek kiszony 30 g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g g g g
Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g g Schab gotowany 90g Kotlety sojowe 909 (SOJ,) Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g
B | Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |Schab gotowany 90g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem () Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
O |100 200 Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c () |200 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |200 200
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
100 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Wafle ryzowe 309 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytnirazowy 1209 (GLU PSZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
Butka pszenna podlaska 489 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt PSZ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp | (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
Suflet migsno-jarzynowy () 509 ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) wieprzowa wedzona,parzona,z kubek 10 g (MLE,) Satata zielona 10g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 509 ( GLU PSZ,|Pomidor 100g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pomidor 100 g . zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. grubo rozdrobniona 50 g JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng (Ml
©, Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GOR)) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [Pasta z twarogu i stonecznika z natkg z/c 250 ml Schab Ojca Grzegorza-wedlina
o Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 509 (GLU |PSZ, JAJ, SEL,) pietruszki 50 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt wieprzowa wedzona,parzona,z
cl PSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
< Satata zielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GOR))
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU
b/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ, JAJ, SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Pomidor 100 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb zytnirazowy 30g(GLUPSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1szt(MLE,) |Mleko UHT 200 ml1,5% 1 szt(MLE,) |MlekoUHT200ml1,5% 1 szt(MLE,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLUZYT,) JAJ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Chrupki kukurydziane 20 g Drozdzéwka mini 509 509 (GLUPSZ
Masto extra 82% 59 (MLE,) Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) JAJ,) JAJ,)
& Szynka piastowska-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2439.64 kcal;
Biatko ogoétem: 126.97 g; Ttuszcz: 70.33
g; Kw. th. nasy.: 34.05 g; Weglowodany
ogotem: 336.74 g; W tym cukry: 79.68 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.97 kcal;
Biatko ogétem: 122.91 g; Ttuszcz: 55.59
g; Kw. tt. nasy.: 25.44 g; Weglowodany
ogotem: 329.67 g; W tym cukry: 73.38 g;
Btonnik pok.: 17.68 g; S¢l: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.98 kcal;
Biatko ogétem: 119.65 g; Ttuszcz: 55.95
g; Kw. t. nasy.: 25.97 g; Weglowodany
ogotem: 320.75 g; W tym cukry: 30.69 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sél: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.77 keal;
Biatko ogétem: 99.88 g; Ttuszcz: 40.86 g;
Kw. t. nasy.: 11.10 g; Weglowodany
ogotem: 346.42 g; W tym cukry: 51.96 g;
Btonnik pok.: 18.42 g; Sél: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.15 kcal;
Biatko ogétem: 99.11 g; Tuszcz: 74.37 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogotem: 366.81 g; W tym cukry: 82.20 g;
Btonnik pok.: 37.35 g; Sél: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.77 kcal;
Biatko ogétem: 109.78 g; Ttuszcz: 63.80
g; Kw. tt. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogotem: 303.21 g; W tym cukry: 67.23 g;
Btonnik pok.: 16.15 g; S¢l: 3.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.50 kcal;
Biatko ogétem: 142.55 g; Ttuszcz: 68.09
g; Kw. t. nasy.: 32.71 g; Weglowodany
ogotem: 382.57 g; W tym cukry: 91.31 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; S¢l: 8.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-23 poniedziatek

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

509

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Filet z indyka gotowany 100 g

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

300 ml (GLU PSZ

509

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE,

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki

300 ml (GLU PSZ.

509

Makaron na mleku
MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.,)

Mleko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

-g kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina (MLE,)
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Dzem25g 2 szt Pomidor b/skérki 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki (bez |wieprzowa wedzona,parzona,z Filet z indyka gotowany 50 g
.® |grubo rozdrobniona 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g [Herbata czarna granulowana z cytryng  [soli) 100 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |Schab Ojca Grzegorza-wedlina
& |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g |Satata zielona 10g b/c 250 ml Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL wieprzowa wedzona,parzona,z
Satata zielona 10g Pomidor 100g Pomidor 100 g GOR,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml z/c 250 ml Papryka $wieza 100 g GOR,)
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
z/lc 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml  [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
=z |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘W |kubek 5¢g
= | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 10g
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana (bez soli) () 350 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Drenll () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) LE, SEL.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Risotto wegetarianskie* 200 g ( SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Ryz na sypko (paraboliczny) (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g (SEL,)
- | Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ 200g g Sos migsno-warzywny* (z migsa Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
.® |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z marchwiz olejem () 200 g JAJ, Sos migsno-warzywny* (z migsa Gotgbek siekany z migsa wp 150 g wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () 150 g wieprzowego) (bez soli) 150 g ( GLU (JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem () (bez soli) [Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
2009 Banan 1szt. 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Dren Il () 250 ml
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytnirazowy 120g(GLU PSZ Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) PSZ MLE.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) A grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
© [kubek 10 g kubek 15 g Satata zielona 10g 509 GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, ) |(MLE.)
& | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Twarozek z ziotami 30 g ( MLE.) Pomidor b/skérki 100 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej 50 g
© |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |Mus z jabtek () z/c 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng | Salata zielona 10g Satata zielona 10g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
< g Satata zielona 10g b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10g
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomidor 100g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g z/c 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
z/c 250 ml
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$é¢ energetyczna: 2699.74 kcal;
Biatko ogotem: 99.24 g; Tluszcz: 68.49 g;
Kw. t. nasy.: 14.38 g; Weglowodany
ogotem: 443.86 g; W tym cukry: 104.75
g; Btonnik pok.: 38.04 g; Sél: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.31 kcal;
Biatko ogétem: 48.23 g; Ttuszcz: 45.31 g;
Kw. tt. nasy.: 9.60 g; Weglowodany
ogotem: 389.62 g; W tym cukry: 90.83 g;
Btonnik pok.: 34.68 g; S¢l: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.40 kcal;
Biatko ogétem: 108.94 g; Ttuszcz: 49.75
g; Kw. t. nasy.: 10.05 g; Weglowodany
ogotem: 371.97 g; W tym cukry: 60.99 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; S¢l: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.58 kcal;
Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszcz: 77.61 g;
Kw. t. nasy.: 24.75 g; Weglowodany
ogotem: 371.85 g; W tym cukry: 84.25 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2781.00 kcal;
Biatko ogotem: 113.43 g; Ttuszcz: 75.79
g; Kw. tt. nasy.: 33.64 g; Weglowodany
ogotem: 431.12 g; W tym cukry: 116.15
g; Btonnik pok.: 35.75 g; Sél: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3084.21 kcal;
Biatko ogétem: 127.59 g; Ttuszcz: 80.21
g; Kw. tt. nasy.: 29.86 g; Weglowodany
ogotem: 482.13 g; W tym cukry: 170.92
g; Btonnik pok.: 34.08 g; S¢l: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-24 wtorek

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb zytnirazowy 100g(GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.,)

Mleko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

-g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pasta z biatek z koperkiem 100 g ( JAJ.|Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt szt
g kubek 10 g kubek 15¢g MLE,) (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
© [Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Dzem25g 2 szt Satata zielona 10g Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 50 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 50 g ( JAJ, |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
& |Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g wanilinowym 50g (MLE,) Satata zielona 10g MLE, szt
Pomidor 100 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Serek a la homogenizowany o smaku
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko 1 szt 1 szt b/c 250 ml Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng  |wanilinowym 50 g (MLE,)
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Jabtko 1 szt 1 szt z/lc 250 ml Satata zielona 10g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Dren $niadanie 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) A
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
— |kubek 10 g
Tofu 20g(S0J,)
Satata zielona 10g
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny (bez soli) () 350 ml |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Drenll () 350 ml
ml (SEL, GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) SEL. GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, SEL. GLU JECZ,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(SEL,)
g g g soli) 200g g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o |Pulpet rybny (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, Pulpet z ryby (Dorsz) 50 g (GLUPSZ, |[Pulpetrybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, Pulpet z ryby (Dorsz) (bez soli) 90 g Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, |Pulpetrybny (Dorsz) 90 g (GLU PSZ
.8 |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
8 Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ. Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml |Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ,) M ( (GLU PSZ, MLE,) M MLE.)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 120 g Marchew gotowana z olejem (bez soli) () |Suréwka z seleraijabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | 200 g (MLE, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 mi
E Galaretka o smaku pomaraficzowym Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
200 g
Barszcz czerwony czysty () (bez mleka) |Barszcz czerwony czysty () 250 ml Barszcz czerwony czysty () 250 ml Barszcz czerwony czysty () (bez soli) Barszcz czerwony czysty () 250 ml Barszcz czerwony czysty () 250 ml Dren|() 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
250 ml (SEL.) (MLE, SEL (MLE, SEL.) 250 ml (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU|Sledz z cebulkg w oleju 50 g ( RYB,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ryba w galarecie (dorsz) () 50 g (RYB.)|PSZ. GLU ZYT,)
% Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |Ryba faszerowana (dorsz) (bez soli) 50 |Kapusta z pieczarkami 200 g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU
% kubek 10 g kubek 15 g PSZ, JAJ. RYB,) g (GLU PSZ, JAJ,. RYB,) Kutia 200 g (GLUPSZ,) PSZ, JAJ. RYB,)
v |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem |Ryba w galarecie (dorsz) () 50 g ( RYB,)|Ryba w galarecie (dorsz) () (bez soli) Kompot z suszu 250 ml Ryba w galarecie (dorsz) () 509 (RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) 200 Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem |80 g (RYB,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
Ryba w galarecie (dorsz) () 80 g ( RYB,)|Miéd (25g) 1 szt 2009 Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 200g
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu b/c 250 ml 200g Kompot z suszu 250 ml
200 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kompot z suszu 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kompot z suszu 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mandarynka 2 szt JAJ, MLE, S02,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Mandarynka 2 szt JAJ, MLE, S02,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
E Mandarynka 2 szt ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200

ml

Warto$¢ energetyczna: 2792.85 kcal;
Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 54.05
g; Kw. th. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogotem: 490.96 g; W tym cukry: 115.71
g; Btonnik pok.: 48.01 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.70 kcal;
Biatko ogétem: 60.84 g; Ttuszcz: 51.66 g;
Kw. tt. nasy.: 11.64 g; Weglowodany
ogotem: 474.05 g; W tym cukry: 131.19
g; Btonnik pok.: 41.89 g; S¢l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.70 kcal;
Biatko ogétem: 97.66 g; Ttuszcz: 39.49 g;
Kw. t. nasy.: 8.97 g; Weglowodany
ogotem: 434.84 g; W tym cukry: 96.61 g;
Btonnik pok.: 38.74 g; S¢l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2690.74 kcal;
Biatko ogétem: 110.27 g; Ttuszcz: 51.98
g; Kw. t. nasy.: 16.49 g; Weglowodany
ogotem: 465.20 g; W tym cukry: 130.15
g; Btonnik pok.: 44.44 g; S6l: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.86 kcal;
Biatko ogétem: 108.36 g; Ttuszcz: 69.09
g; Kw. th. nasy.: 19.23 g; Weglowodany
ogotem: 453.60 g; W tym cukry: 116.68
g; Btonnik pok.: 48.49 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 3055.53 kcal;
Biatko ogétem: 116.04 g; Ttuszcz: 58.14
g; Kw. tt. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogotem: 535.28 g; W tym cukry: 181.39
g; Btonnik pok.: 41.56 g; S¢l: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.63 kcal;
Biatko ogétem: 149.13 g; Ttuszcz: 105.45
g; Kw. t. nasy.: 42.29 g; Weglowodany
ogotem: 290.05 g; W tym cukry: 126.69
g; Btonnik pok.: 17.31 g; S¢l: 3.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-25 $roda

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU

pPsz,

Chleb zytnirazowy 309 (GLUPSZ

GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

.© |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g (MLE,) A A
S |kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa
k] Szynkowa dgbowa Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, |Pomidor b/skérki 100 g 50 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
‘¢ |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |SEL,, Herbata czarna granulowana z cytryng | Satatka jarzynowa* dieta (bez soli) 150 |w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50
‘® |w ost.niejad 50g Satata zielona 10g b/c 250 ml g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
Satatka jarzynowa z olejem* 150 g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10g SEL, GOR,) EL,)
OZI, MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng OZI, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml OZI, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml  [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
=z |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘W |kubek 5¢g
= |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Salata zielona 10g
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem (bez soli) () 350 ml |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Drenll () 350 ml
PSZ, SEL,) PSZ, . PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) SZ, . PSZ, . Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(SEL,)
g g g soli) 200g g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ,) |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (bez |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
B9 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ g soli) 1509 g g
5 | Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU |Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
O | (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* MLE, P E,) 3 MLE,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
200g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |g (SEL.) (bez soli) 200g 100 g g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 mi
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, [Dren|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL. GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT, GLU OW,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT)) (MLE.) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU |[Suflet migsno-jarzynowy () (bez soli) 50 |GOR.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
& [kubek 10 g kubek 15 g PSZ, JAJ, SEL,) g (GLUPSZ, JAJ. SEL,) Twarozek 50 g (MLE.)
% Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satata zielona 10g Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 10g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
¥ |PSZ, JAJ, SEL,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
Szynka wieprzowa gotowana 50 g 3 Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, 3
Satata zielona 10g Midd (25g) 1 szt b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g Satata zielona 10g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt z/lc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2662.06 kcal;
Biatko ogoétem: 122.76 g; Ttuszcz: 79.37
g; Kw. tt. nasy.: 19.57 g; Weglowodany
ogotem: 376.84 g; W tym cukry: 82.12 g;
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.24 kcal;
Biatko ogétem: 64.73 g; Ttuszcz: 52.71 g;
Kw. tt. nasy.: 14.21 g; Weglowodany
ogotem: 362.16 g; W tym cukry: 74.84 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; S¢l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.95 kcal;
Biatko ogétem: 111.62 g; Ttuszcz: 70.84
g; Kw. t. nasy.: 16.42 g; Weglowodany
ogotem: 359.83 g; W tym cukry: 88.26 g;
Btonnik pok.: 42.55 g; S¢l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.91 kcal;
Biatko ogétem: 123.09 g; Ttuszcz: 88.21
g; Kw. t. nasy.: 34.10 g; Weglowodany
ogotem: 348.08 g; W tym cukry: 95.74 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; Sél: 5.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.45 kcal;
Biatko ogotem: 123.43 g; Ttuszcz: 83.49
g; Kw. th. nasy.: 29.34 g; Weglowodany
ogotem: 339.99 g; W tym cukry: 97.78 g;
Btonnik pok.: 33.20 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3141.59 kcal;
Biatko ogétem: 135.10 g; Ttuszcz: 97.86
g; Kw. tt. nasy.: 35.58 g; Weglowodany
ogotem: 445.72 g; W tym cukry: 163.63
g; Btonnik pok.: 40.93 g; S¢l: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-26 czwartek

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ
GLUZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,)

509

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

.© |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta drobiowo-warzywana z udzca Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt szt
S [kubek 10 g (MLE.) kurczaka* 100 g (SEL.) (MLE.) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (MLE.)
k] Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Pasta drobiowo-warzywana z udzca Satata zielona 10g Pasta drobiowo-warzywana z udzca Satatka meksykanska 150 g ( JAJ, SEL,|Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
‘¢ | schab wieprzowy wedzony parzony. 50 |kurczaka* 30 g (SEL,) Pomidor b/skérki 100 g kurczaka* (bez soli) 50 g ( SEL,) OR, zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
» |g Mus z jabtek () z/c 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) |Satata zielona 10g Pasta drobiowo-warzywana z udzca
Pasta drobiowo-warzywana z udzca Satata zielona 10g b/c 250 ml 50 g (MLE,) Mandarynka 1 szt kurczaka* 50 g (SEL,)
kurczaka* 50 g (SEL,) Mandarynka 1 szt Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Mandarynka 1 szt z/lc 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Mandarynka 1 szt z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml z/lc 250 ml
z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) mi ml (MLE,) MLE,)
=z |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘W |kubek 5¢g
= |Dzem25g 1 szt
Pomidor 50g
Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 [Pomidorowa z ryzem (bez soli) () 350 Pomidorowa zryzem () 350 ml (MLE, |Pomidorowa zryzem () 350 ml(MLE, |Drenll() 350 ml
ml (SEL,) ml (SEL,) ml (SEL,) ml (MLE, SEL,) SEL, . Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(SEL,)
- |9 g g soli) 200g g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
.® | Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowej (bez soli) 90 |Bitka z szynki wieprzowej 90g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU
8 PSZ, JAJ, JAJ, g (GLUPSZ,) PSZ) PSZ,
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU Kalafior gotowany* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kalafior gotowany (bez soli)* 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Wafle ryzowe 30g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Dren Il () 250 ml
o
Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym [Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym |Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Dren|() 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (MLE, GLU JECZ,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) E, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Serek $mietankowy naturalny 50 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT)) A MLE, PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU |Serek $mietankowy naturalny 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15¢g PSZ, JAJ, SEL,) (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g (MLE,)
% Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Serek $mietankowy naturalny 25g Satata zielona 10g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) |Satata zielona 10g Szynka gotowana wieprzowa 50 g
w | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g 50 Papryka $wieza 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
grubo rozdrobniona 50 g Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml z/lc 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt JAJ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2516.84 kcal;
Biatko ogotem: 111.99 g; Ttuszcz: 58.33
g; Kw. th. nasy.: 14.21 g; Weglowodany
ogotem: 398.13 g; W tym cukry: 66.69 g;
Btonnik pok.: 34.13 g; Sél: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.34 kcal;
Biatko ogétem: 58.53 g; Ttuszcz: 45.32 g;
Kw. tt. nasy.: 17.02 g; Weglowodany
ogotem: 385.42 g; W tym cukry: 79.28 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; S¢l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.52 kcal;
Biatko ogétem: 83.83 g; Ttuszcz: 43.65 g;
Kw. t. nasy.: 9.97 g; Weglowodany
ogotem: 365.20 g; W tym cukry: 50.31 g;
Btonnik pok.: 38.33 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.20 kcal;
Biatko ogétem: 115.62 g; Ttuszcz: 74.29
g; Kw. t. nasy.: 32.31 g; Weglowodany
ogotem: 346.01 g; W tym cukry: 75.77 g;
Btonnik pok.: 27.78 g; Sél: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.63 kcal;
Biatko ogoétem: 106.67 g; Ttuszcz: 94.81
g; Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 373.20 g; W tym cukry: 81.79 g;
Btonnik pok.: 34.18 g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.91 kcal;
Biatko ogétem: 123.42 g; Ttuszcz: 80.10
g; Kw. tt. nasy.: 29.04 g; Weglowodany
ogotem: 429.86 g; W tym cukry: 118.48
g; Btonnik pok.: 34.48 g; S¢l: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.63 kcal;
Biatko ogétem: 142.23 g; Ttuszcz: 102.25
g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogotem: 262.55 g; W tym cukry: 103.59
g; Btonnik pok.: 17.31 g; S¢l: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-27 pigtek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb zytni razowy 100g(GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Pasta z biatek 50 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
k] kubek 10 g kubek 15¢g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU |(MLE,) Ser topiony 25g 2 szt (MLE,) (MLE,)
= |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, RYB,) Pasta z jaj (bez soli) 509 (JAJ, MLE,) |Satata zielona 10g Pasta z biatek 50 g (JAJ, MLE,)
‘0 |Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU |Mus zjabtek () z/c 100g Satata zielona 10g Ryba faszerowana (dorsz)(bez soli) 50 |Ogérek kiszony 100g Ryba faszerowana (dorsz) 50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 100 g g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ, JAJ, RYB,)
Satata zielona 10g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g z/lc 250 ml Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c_250 ml z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Dren $niadanie 250 ml (GLU PSZ, JAJ,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
=z |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
‘W |kubek 5¢g
= | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 50g
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () |Koperkowa z ziemniakami (bez soli) () Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Drenll () 350 ml
350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |(SEL,)
- |g g g soli) 200g g g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
.® | Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 40g(RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz)(bez soli) 90 g Ryba smazona (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 909 ( RYB,)
8 Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Marchew gotowana z olejem () 150 g (RYB,) JAJ, RYB,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
200 100g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dren Il () 250 ml
ml
Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 |Zacierka na wywarze jarzynowym 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Dren|() 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) JAJ. MLE,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) E. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,) Dzem259g 2 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Satata zielona 10g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15 g Satata zielona 10g Dzem25g 2 szt Jabtko 150 g (MLE,)
w |Rolada z topatki wieprzowej 100 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 10g Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, [Rolada z fopatki wieprzowej 50 g
Dzem25g 1 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko 1 szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 2 szt
Satata zielona 10g Satata zielona 10g b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2594.60 kcal;
Biatko ogétem: 105.72 g; Ttuszcz: 69.42
g; Kw. tt. nasy.: 14.20 g; Weglowodany
ogotem: 402.04 g; W tym cukry: 89.28 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sél: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.63 kcal;
Biatko ogétem: 59.77 g; Ttuszcz: 50.97 g;
Kw. tt. nasy.: 11.82 g; Weglowodany
ogotem: 404.50 g; W tym cukry: 101.44
g; Btonnik pok.: 30.90 g; S¢l: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.83 kcal;
Biatko ogétem: 100.10 g; Ttuszcz: 48.91
g; Kw. t. nasy.: 9.85 g; Weglowodany
ogotem: 373.02 g; W tym cukry: 62.19 g;
Btonnik pok.: 38.46 g; S¢l: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.32 kcal;
Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz: 64.14
g; Kw. t. nasy.: 24.31 g; Weglowodany
ogotem: 387.11 g; W tym cukry: 110.48
g; Btonnik pok.: 28.10 g; S¢l: 4.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.24 kcal;
Biatko ogoétem: 95.53 g; Tuszcz: 79.29 g;
Kw. t. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogotem: 392.88 g; W tym cukry: 110.71
g; Btonnik pok.: 31.76 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 3047.23 kcal;
Biatko ogétem: 124.53 g; Ttuszcz: 77.94
g; Kw. tt. nasy.: 30.28 g; Weglowodany
ogotem: 479.41 g; W tym cukry: 164.56
g; Btonnik pok.: 41.36 g; S¢l: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-28 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

509

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(

Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Mileko 250 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Mieso drobiowe gotowane z udzca ( A grubo rozdrobniona 50 g A
S |kubek 10 g kubek 15¢g kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Hummus 50 g (SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
k] Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |Pasta z twarogu z koperkiem 30g Satata zielona 10g kurczaka (bez soli) 50 g Satata zielona 10g grubo rozdrobniona 50 g
‘€ |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 [(MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Hummus 50 g (SEZ,) Pomidor 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
» |g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng kurczaka 50 g
Migso drobiowe gotowane z udzca Pomidor 100g b/c 250 ml Pomidor 100 g z/lc 250 ml Satata zielona 10g
kurczaka 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 10g z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 [Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE,) MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
=z |kubek 5g
0 |Szynka od Zduna-wedzonka
= |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 20
9
Safata zielona 10g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Selerowa z ziemniakami (bez soli) () Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Drenll () 350 ml
350 ml (SEL.) 350 ml (SEL.) 350 ml (SEL.) 350 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 200g (GLU |Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |(SEL,)
- |JECZ.) JECZ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, g (GLUJECZ,) g JECZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
.® | Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy 100 g(GLUPSZ,) [JAJ.) Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Pulpetwieprzowy 90 g (GLU PSZ
8 Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 0g Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |JAJ,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Buraczki gotowane () 150 Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g 100 g Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 |Buraczki gotowane () 200 g
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Dren Il () 250 ml
Makaron na wywarze jarzynowym 300 [Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Makaron na wywarze jarzynowym 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) A Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) A parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Filet z kurczaka gotowany 100g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 |Pasta z twarogu i rzodkwi biatej 50 g (MLE,
% Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka gotowany 30 g Pomidor b/skérki 100 g g A Szynka krucha z pieca wieprzowa,
w2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Miéd (25g) 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng | Satata zielona 10g Satata zielona 10g parzona 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Filet z kurczaka gotowany 50 g Pomidor 100 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Kawa z mlekiem instant 250 ml( MLE, [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Pomidor 100 g z/lc 250 ml Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2513.34 kcal;
Biatko ogoétem: 126.45 g; Ttuszcz: 53.97
g; Kw. tt. nasy.: 14.52 g; Weglowodany
ogotem: 399.19 g; W tym cukry: 79.13 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; Sél: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.92 kcal;
Biatko ogétem: 74.33 g; Ttuszcz: 41.42 g;
Kw. tt. nasy.: 11.29 g; Weglowodany
ogotem: 400.20 g; W tym cukry: 66.19 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; S¢l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.92 kcal;
Biatko ogétem: 119.42 g; Ttuszcz: 34.33
g; Kw. t. nasy.: 8.20 g; Weglowodany
ogotem: 401.02 g; W tym cukry: 87.09 g;
Btonnik pok.: 28.73 g; Sél: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.89 kcal;
Biatko ogétem: 118.30 g; Ttuszcz: 71.77
g; Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogotem: 365.16 g; W tym cukry: 80.88 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.42 kcal;
Biatko ogétem: 115.09 g; Ttuszcz: 84.77
g; Kw. th. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
ogotem: 369.65 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 31.44 g; Sél: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 3022.46 kcal;
Biatko ogétem: 137.89 g; Ttuszcz: 71.60
g; Kw. tt. nasy.: 31.46 g; Weglowodany
ogotem: 479.28 g; W tym cukry: 167.40
g; Btonnik pok.: 32.12 g; S¢l: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.63 kcal;
Biatko ogétem: 142.23 g; Ttuszcz: 102.25
g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogotem: 262.55 g; W tym cukry: 103.59
g; Btonnik pok.: 17.31 g; S¢l: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BIAL- USK Niskobiatkowa

BIAtL- USK tatwostrawna z ogr.tt.
(trzustkowa)

BIAt- USK Niskosodowa

BIAL- USK Bogatoresztkowa

BIAL- USK Z ogr.it.(watrobowa)/Z
org.subst.pobudz.wydziel.sokéw Zotad.

BIAL- USK/PCK Ptynna mleczna
wzmocniona (dren)

2024-12-29 niedziela

Platki owsiane na wywarze jarzynowym  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Dren $niadanie 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 120g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mieko 250 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Rolada z topatki wieprzowej 100 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
g kubek 10 g kubek 15¢g Satata zielona 10g MLE,) 509 (MLE,)
© |Szynka od Zduna-wedzonka Mus z jabtek () z/c 100 g Pomidor b/skérki 100 g Rolada z topatki wieprzowej (bez soli) Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
& | wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 |Nalesniki z dzemem truskawkowym 120 |Herbata czarna granulowana z cytryng 100 g Satata zielona 10g 509
g g (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) b/c 250 ml Satata zielona 10g Papryka $wieza 100 g Twarozek na stodko 50 g ( MLE,)
Rolada z topatki wieprzowej 50 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Pomidor 100 g Pomidor 100g Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml z/lc 250 ml
z/c_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c |Dren $niadanie 250 ml ( GLU PSZ, JAJ.
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 00 ml 0 ml A
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g
% Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
— |schab wieprzowy wedzony parzony. 20
9
Salata zielona 10g
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLUPSZ, SEL.) |Grysikowa (bez soli)() 350 ml( GLU Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Drenll() 350 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
g g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez |g g (SEL,)
Schab gotowany 90g Pulpet wieprzowy 40 g (GLU PSZ, Schab gotowany 90g soli) 200g Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
B |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |JAJ.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowany (bez soli) 90 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Sos wtasny (bez soli) 100 ml ( GLU 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
O |200 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* ( . PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (bez soli) 200g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Dren Il () 250 ml
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni razowy 100g (GLU PSZ Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU [Drenl|() 350 ml(GLU PSZ, MLE,)
300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,) PSZ MLE.) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Suflet migsno-jarzynowy () 100 g ( GLU |Dzem25g 2 szt dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
kubek 10 g PSZ, JAJ, SEL,) Suflet miesno-jarzynowy () (bez soli) 50 |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, A
®, | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 10g g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
& | grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU [wieprzowa wedzona,parzona,z
© |Suflet miesno-jarzynowy () 50 g ( GLU |dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze [Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SEL,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
X |PSZ, JAJ, SEL ) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. b/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Satata zielona 10g R.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g GOR,)
Pomidor 100 g Midd (25g) 2 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, |Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL,)
z/c 250 ml Pomidor 100g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 10g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 100 g
z/c 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, |Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |JAJ. Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) JAJ,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2410.76 kcal;
Biatko ogétem: 120.90 g; Ttuszcz: 56.24
g; Kw. th. nasy.: 15.33 g; Weglowodany
ogotem: 368.72 g; W tym cukry: 59.69 g;
Btonnik pok.: 26.50 g; Sél: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.62 kcal;
Biatko ogétem: 65.23 g; Ttuszcz: 49.40 g;
Kw. tt. nasy.: 14.73 g; Weglowodany
ogotem: 419.64 g; W tym cukry: 70.43 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; S¢l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.99 kcal;
Biatko ogétem: 97.85 g; Ttuszcz: 51.15 g;
Kw. t. nasy.: 11.41 g; Weglowodany
ogotem: 340.40 g; W tym cukry: 37.85 g;
Btonnik pok.: 32.84 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.31 kcal;
Biatko ogétem: 114.65 g; Ttuszcz: 69.25
g; Kw. t. nasy.: 27.30 g; Weglowodany
ogotem: 351.17 g; W tym cukry: 91.90 g;
Btonnik pok.: 19.76 g; Sél: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.83 kcal;
Biatko ogotem: 124.17 g; Ttuszcz: 57.23
g; Kw. th. nasy.: 25.39 g; Weglowodany
ogotem: 339.59 g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.27 kcal;
Biatko ogétem: 131.08 g; Ttuszcz: 70.92
g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g; Weglowodany
ogotem: 422.79 g; W tym cukry: 121.30
g; Btonnik pok.: 31.04 g; S¢l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63 kcal;
Biatko ogétem: 141.63 g; Ttuszcz: 102.05
g; Kw. t. nasy.: 40.10 g; Weglowodany
ogotem: 244.35 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-23 poniedziatek

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

300 ml (GLU PSZ.

509

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE.)

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
(SEL.)

-g Schab Ojca Grzegorza-wedlina JAJ,)
g wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 10g
© |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze Pomidor 100 g
& |zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL Herbata czarna granulowana z cytryng
GOR.) z/c 250 ml
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
ml
z
0
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ. Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Dren |l () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
MLE, SEL.) MLE, SEL.) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, SEL,) g
Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,) Gotgbek siekany z miesa wp 150 g
o |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) ( A
8 | JAJ, Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Suréwka z marchwi i selera z olejem () Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 Sos jarzynowy * 50 ml (GLU PSZ. 200 g (SEL,) Surédwka z marchwi z olejem () 100 g
. Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml
ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) kubek
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 100 g ( GLU PSZ.
® | Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) JAJ,)
& | Pier$ gotowana premium-dr,produkt Satata zielona 10g
© |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g
< niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 [UDSK) 1 szt szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU ml
& JAJ, MLE, S02,) USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2752.65 kcal;
Biatko ogétem: 114.69 g; Ttuszcz: 73.16
g; Kw. th. nasy.: 28.04 g; Weglowodany
ogotem: 425.33 g; W tym cukry: 101.13
g; Btonnik pok.: 30.10 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1001.65 kcal;
Biatko ogétem: 29.89 g; Ttuszcz: 14.17 g;
Kw. tt. nasy.: 7.38 g; Weglowodany
ogotem: 192.99 g; W tym cukry: 85.15 g;
Btonnik pok.: 9.56 g; Sél: 1.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.75 kcal;
Biatko ogoétem: 66.60 g; Tluszcz: 70.56 g;
Kw. t. nasy.: 9.67 g; Weglowodany
ogotem: 390.13 g; W tym cukry: 67.19 g;
Btonnik pok.: 48.20 g; Sél: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.39 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogotem: 223.75 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 914.43 kcal;
Biatko ogétem: 31.09 g; Ttuszcz: 22.02 g;
Kw. t. nasy.: 5.07 g; Weglowodany
ogotem: 156.88 g; W tym cukry: 62.82 g;
Btonnik pok.: 16.50 g; Sél: 1.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-24 wtorek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ MLE,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

g
-g Masto extra 82% 10g (MLE,) Hummus 100 g (SEZ,)
g Serek a la homogenizowany o smaku Satata zielona 10g
© |wanilinowym 50g (MLE,) Pomidor 100 g
& |Pasta z biatek z koperkiem 50 g ( JAJ. Herbata czarna granulowana z cytryng
MLE,) z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, Dren |l () 350 ml Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU PSZ
SEL, GLU JECZ, SEL. GLU JECZ,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. SEL, GLU JECZ, AJ. RYB.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Pierogi z soczewicg 200 g ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |JAJ.) A
o |Pulpet rybny (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Mandarynka 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
.8 |JAJ, RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml g
8 Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Surdwka z selerai jabtka () 100 g
MLE.) (MLE, SEL.)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren Il () 250 ml
o
Barszcz czerwony czysty () 250 ml Ryz namleku 350 ml (MLE,) Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
(MLE, SEL,) Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml MLE,) Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
(SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek
-% Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
% PSZ, GLUZYT,) 200 g
w |Masto extra 82% 10g (MLE,) Kutia 200 g (GLUPSZ,)
Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU Kompot z suszu 250 ml
PSZ, JAJ. RYB,)
Ryba w galarecie (dorsz) () 50 g ( RYB,)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
200g
Kompot z suszu 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |[UDSK) 1 szt szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200
E JAJ, MLE, S02,) ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU JAJ, MLE, S02,) ml

USK i UDSK) 200 ml

PSZ, SOJ, MLE,)

Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2855.44 kcal;
Biatko ogétem: 110.23 g; Ttuszcz: 62.86
g; Kw. th. nasy.: 23.04 g; Weglowodany
ogotem: 480.31 g; W tym cukry: 120.70
g; Btonnik pok.: 41.26 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 926.93 kcal;
Biatko ogétem: 30.35 g; Ttuszcz: 14.90 g;
Kw. tt. nasy.: 7.51 g; Weglowodany
ogotem: 172.74 g; W tym cukry: 69.39 g;
Btonnik pok.: 10.21 g; S¢l: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 747.32 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 163.12 g; W tym cukry: 117.99
g; Btonnik pok.: 6.26 g; Sol: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.00 kcal;
Biatko ogoétem: 66.44 g; Tluszcz: 62.76 g;
Kw. t. nasy.: 10.05 g; Weglowodany
ogotem: 454.94 g; W tym cukry: 96.74 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sél: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 621.59 kcal;
Biatko ogétem: 29.67 g; Ttuszcz: 11.77 g;
Kw. t. nasy.: 2.88 g; Weglowodany
ogotem: 107.74 g; W tym cukry: 21.44 g;
Btonnik pok.: 16.28 g; Sél: 1.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-25 $roda

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

10g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

. | Szynkowa debowa Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE,
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody SEL, GOR,)
2w ost.niejad 50 g Satata zielona 10g
‘¢ |Rolada z topatki wieprzowej 50 g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
“» |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, z/lc 250 ml

OZI. MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)

ml

z
0

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Bulion warzywny z makaronem * 350 ml |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

PSZ, SEL,) PSZ, SEL. SEL, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, SEL,) g

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |g g

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kotlety sojowe 90g (SOJ.) Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
B | Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* OR.
5 |MLE,) 200g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
O | Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 100

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml

ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
A Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)

PSZ, GLUZYT,) kubek 10 g

Masto extra 82% 10g (MLE,) Hummus 100 g (SEZ,)
% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satata zielona 10g
% rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, Pomidor 100 g
¥ |GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng

Twarozek 50 g (MLE,) z/lc 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 (tylko USK Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |[UDSK) 1 szt szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por ml
ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c (tylko [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU

E USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$é¢ energetyczna: 3016.47 kcal;
Biatko ogoétem: 123.47 g; Ttuszcz: 85.45
g; Kw. tt. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogotem: 449.91 g; W tym cukry: 110.78
g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 956.40 kcal;
Biatko ogétem: 34.43 g; Ttuszcz: 16.63 g;
Kw. tt. nasy.: 8.30 g; Weglowodany
ogotem: 169.45 g; W tym cukry: 83.28 g;
Btonnik pok.: 5.68 g; Sél: 1.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.21 kcal;
Biatko ogoétem: 66.62 g; Tluszcz: 62.18 g;
Kw. t. nasy.: 10.34 g; Weglowodany
ogotem: 335.61 g; W tym cukry: 64.83 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; Sél: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.39 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 223.75 g; W tym cukry: 50.01 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 822.24 kcal;
Biatko ogétem: 49.57 g; Ttuszcz: 31.56 g;
Kw. t. nasy.: 8.15 g; Weglowodany
ogotem: 88.49 g; W tym cukry: 20.48 g;
Btonnik pok.: 9.23 g; Sél: 1.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-26 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE.)

Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.
LE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

100 g

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ, GLU ZYT,) Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) (SEL,)
PSZ GLUZYT,) kubek 10 g
.o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Satatka meksykanska 150 g ( JAJ, SEL,
S [(MLE,) GOR.)
k] Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Satata zielona 10g
‘¢ |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Mandarynka 1 szt
‘0 |Pasta drobiowo-warzywana z udzca Herbata czarna granulowana z cytryng
kurczaka* 50 g (SEL,) z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Pomidorowa zryzem () 350 ml ( MLE, |Pomidorowa zryzem () 350 ml( MLE, |Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
EL,) SEL, Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. ml (SEL.) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |MLE, Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU
- |9 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | PSZ,) PSZ,)
.® | Bitka z szynki wieprzowej 90g (GLU Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt Kalafior gotowany* 100 g
8 PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Surédwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren Il () 250 ml
o
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
PSZ, GLUZYT,) kubek 10 g
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
-S| (MLE,) Salata zielona 10g
% Serek $mietankowy naturalny 50 g Pomidor 100 g
w2 |(MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa z/lc 250 ml
grubo rozdrobniona 50 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [UDSK) 1 szt szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU JAJ,)
E szt USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
szt

Warto$¢ energetyczna: 2834.91 kcal;
Biatko ogétem: 125.08 g; Ttuszcz: 85.04
g; Kw. th. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
ogotem: 399.73 g; W tym cukry: 99.94 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sél: 9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 929.64 kcal;
Biatko ogétem: 29.05 g; Ttuszcz: 14.60 g;
Kw. tt. nasy.: 7.44 g; Weglowodany
ogotem: 173.70 g; W tym cukry: 86.33 g;
Btonnik pok.: 7.53 g; Sél: 1.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.40 kcal;
Biatko ogoétem: 53.34 g; Tluszcz: 53.27 g;
Kw. t. nasy.: 7.49 g; Weglowodany
ogotem: 417.95 g; W tym cukry: 78.92 g;
Btonnik pok.: 37.33 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.39 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 223.75 g; W tym cukry: 50.01 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 748.41 kcal;
Biatko ogétem: 38.32 g; Ttuszcz: 28.91 g;
Kw. t. nasy.: 4.93 g; Weglowodany
ogotem: 89.91 g; W tym cukry: 19.10 g;
Btonnik pok.: 11.42 g; Sél: 1.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-27 pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt

509

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.
LE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt
Bulion drobiowo-warzywny () 250 ml
(SEL.)

o [(GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Maslo extra 82% 10g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
k] Ryba faszerowana (dorsz) 50 g ( GLU Satata zielona 10g
- |PSZ,_JAJ, RYB, moze zawiera¢: GLU Ogorek kiszony 100 g
w0 |PSZ, SKO, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna granulowana z cytryng
S02, MCK.,) z/c 250 ml
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
ml
z
0
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () [Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Brokutowa z makaronem (bez mleka) () |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
(GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. 350 ml (GLU PSZ, SEL.) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ryba smazona (Dorsz) 909 (GLU PSZ,
- |g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |g JAJ, RYB,)
.® | Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 [Kotlety sojowe 90 g (SOJ.) Surdéwka z kapusty czerwonej z olejem
8 Marchew gotowana z olejem () 200 g ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
A |Jabtko w sosie wanilinowym 200 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml
o |(MLE,) mi
Ptatki zytnie na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Drenl() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
GLUZYT,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Chleb zytnirazowy 509 (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLUZYT,) kubek 10 g
-% Masto extra 82% 10g (MLE.) Dzem 80g
% Rolada z topatki wieprzowej 50 g Jabtko 150 g
w | Twarég potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml z/lc 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |[UDSK) 1 szt szt Wafle tortowe 30 g (GLU PSZ, SOJ,) |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU
E USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2755.42 kcal;
Biatko ogotem: 118.64 g; Ttuszcz: 71.90
g; Kw. th. nasy.: 27.57 g; Weglowodany
ogotem: 427.22 g; W tym cukry: 94.17 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; Sél: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 966.24 kcal;
Biatko ogétem: 29.18 g; Ttuszcz: 13.28 g;
Kw. tt. nasy.: 7.27 g; Weglowodany
ogotem: 186.61 g; W tym cukry: 83.41 g;
Btonnik pok.: 9.15 g; Sél: 1.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.78 kcal;
Biatko ogoétem: 53.79 g; Tluszcz: 36.56 g;
Kw. t. nasy.: 6.54 g; Weglowodany
ogotem: 344.31 g; W tym cukry: 94.64 g;
Btonnik pok.: 40.24 g; Sél: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 748.64 kcal;
Biatko ogétem: 28.89 g; Ttuszcz: 26.57 g;
Kw. t. nasy.: 2.81 g; Weglowodany
ogotem: 104.17 g; W tym cukry: 23.07 g;
Btonnik pok.: 12.66 g; Sél: 1.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-28 sobota

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ryz namleku 350 ml (MLE,)
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek g

Hummus 100 g (SEZ,)

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

.© | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S |grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 10g
k] Migso drobiowe gotowane z udzca Pomidor 100 g
¢ |kurczaka 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/lc 250 ml
b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () [Drenll () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
(MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (SEL.) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. 350 ml (SEL.) g
Ryz na sypko (paraboliczny) 200 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml | MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
o |Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
8 |JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml |Gulasz sojowy z warzywami* 230 g 100 g
8 Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () g
(SEL,) 200g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 Dren Il () 250 ml
ml
Ryz namleku 300 ml (MLE,) Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, |[Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml [Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml E, Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
Masto extra 82% 10g (MLE,) kubek
Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
% parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satata zielona 10g
% SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, ) Rzodkiew biata 100 g
» | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, z/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml UDSK) 1 szt szt Wafle ryzowe 30g Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Kisiel o smaku wisniowym b/c (tylko USK [Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt
& i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2766.93 kcal;
Biatko ogétem: 119.36 g; Ttuszcz: 77.97
g; Kw. th. nasy.: 27.31 g; Weglowodany
ogotem: 418.31 g; W tym cukry: 100.67
g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 989.43 kcal;
Biatko ogétem: 30.24 g; Ttuszcz: 13.89 g;
Kw. tt. nasy.: 7.27 g; Weglowodany
ogotem: 190.88 g; W tym cukry: 85.32 g;
Btonnik pok.: 10.09 g; S¢l: 1.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sél: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.59 kcal;
Biatko ogoétem: 79.59 g; Tluszcz: 64.54 g;
Kw. t. nasy.: 9.22 g; Weglowodany
ogotem: 350.12 g; W tym cukry: 60.10 g;
Btonnik pok.: 48.87 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany

ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 763.19 kcal;
Biatko ogétem: 34.98 g; Ttuszcz: 28.26 g;
Kw. t. nasy.: 6.12 g; Weglowodany
ogotem: 97.57 g; W tym cukry: 21.54 g;
Btonnik pok.: 10.39 g; Sél: 2.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA BIALtYSTOK

BIAL- USK
Rozdrobniona/pooperacyjna/papkowata

BIAL- USK Pooperacyjna
ptynno-papkowata

BIAL- Plynna

BIAL - Kleikowa

BIAL- Weganska

BIAL- USK Plynna wzmocniona
(dren)/miksowana

BIAtL- USK Podstawowa oddziat dzienny

2024-12-29 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna podlaska 48g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

509

Ryznamleku 350 ml (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
mi

Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.
LE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 10 g

Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ,

509

Dren|() 350 ml(GLUPSZ MLE.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Bulion drobiowo-warzywny ()
(SEL.)

250 ml

-2 [Masto extra 82% 10g (MLE.,)
g Rolada z topatki wieprzowej 50 g JAJ,)
© |Twarozek na stodko 50 g ( MLE,) Satata zielona 10g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Drenl|() 250 ml(GLU PSZ, MLE,)
z
0
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Bulion drobiowo-warzywny () 350 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Bulion warzywny z makaronem * 350 ml |Dren Il () 350 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [(SEL,) Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, SEL,) g
g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Schab gotowany 90g
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
B [LAL Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |Kotlety sojowe 90 g (SOJ.) Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
5 |Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) ml Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
O | Marchew gotowana z olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml 1009
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Dren Il () 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU |Bulion warzywny () 250 ml ( SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Dren|() 350 ml(GLUPSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ. (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 |[Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 |MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU ZYT,)
Butka pszenna podlaska 48g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) kubek 10 g
Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 100 g ( GLU
Schab Ojca Grzegorza-wedlina PSZ, JAJ,)
® |wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 10g
& |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze Pomidor 100 g
E zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
GOR.)
Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK i Woda mineralna n/g 0,5l (tylko USK) 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |[Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml  |[UDSK) 1 szt szt Wafle ryzowe 309 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c (tylko Suchary b/c (tylko USK) 50 g ( GLU
z USK i UDSK) 200 ml PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2681.48 kcal;
Biatko ogoétem: 116.25 g; Ttuszcz: 77.75
g; Kw. tt. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogotem: 394.27 g; W tym cukry: 102.19
g; Btonnik pok.: 27.63 g; Sél: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 909.53 kcal;
Biatko ogétem: 27.34 g; Ttuszcz: 13.17 g;
Kw. tt. nasy.: 7.29 g; Weglowodany
ogotem: 173.80 g; W tym cukry: 84.21 g;
Btonnik pok.: 7.16 g; Sél: 1.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.92 kcal;
Biatko ogétem: 12.39 g; Ttuszcz: 6.51 g;
Kw. t. nasy.: 1.80 g; Weglowodany
ogotem: 136.51 g; W tym cukry: 91.38 g;
Btonnik pok.: 6.26 g; Sél: 1.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1401.50 kcal;
Biatko ogétem: 36.29 g; Tluszcz: 15.84 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 17.28 g;
Btonnik pok.: 3.54 g; Sdl: 0.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.26 kcal;
Biatko ogoétem: 77.25 g; Tluszcz: 56.09 g;
Kw. t. nasy.: 8.89 g; Weglowodany
ogotem: 355.77 g; W tym cukry: 59.16 g;
Btonnik pok.: 48.59 g; Sél: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 91.32
g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Weglowodany
ogotem: 237.06 g; W tym cukry: 63.32 g;
Btonnik pok.: 18.90 g; S¢l: 1.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 640.98 kcal;
Biatko ogétem: 42.23 g; Ttuszcz: 13.17 g;
Kw. t. nasy.: 3.73 g; Weglowodany
ogotem: 92.20 g; W tym cukry: 19.51 g;
Btonnik pok.: 9.56 g; Sél: 1.19 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



