Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-10-26 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

2 [Masto 83%tt. 10 g (MLE) Baton drobiowy 409 Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
S [Baton drobiowy 40g Pasta zjaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE) Thuszez do smarowania (70% t.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
-8 |Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g (JAJ, MLE) Satatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 50 g
&> |Ogorek swiezy 80 g Herbata czarma z cytryna bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Pasta z jaj (be; mleka) ‘}0 g.(JAJ) ) ) Pasta z jaj (be; mieka) 50 g.( JAJ) ) )
Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, Salata zielona mastowa 15 g Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g |Safatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Satata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE) Margaryna rodlinna 70% 5g
e Szynkowa debowa drobiowa 20 g Szynkowa debowa drobiowa 20 g
Salata zielona mastowa 109 Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309 Pomidor 309
Grochowa z ziemniakami (ziemniak, Koperkowa z ziemniakami(ziemniak wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 skikoper) 350 ml ( SEL)
groch,wioszczyzna 3 skt, cebula) 350 ml ( SEL) Placki serniczki pieczone(twardg, $mietana, maka pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniakikoper) 180 g
Placki serniczki pieczone(twarég, $mietana, maka ziemniaczana, jaja) 300 g (GLU, JAJ, MLE) Udziec z kurczaka gotowany * 150 g
pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturalny, truskawka, mieko) 100 ml ( MLE) Sos pietruszkowy (bez mleka)(pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU)
Ziemniaczana, jaja) 300 g ( GLU, JAJ, MLE) Jabtko 150 g Suréwka z marchwi z olejem bez cukru (marchew,olej rzepakowy) 150 g
3 Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturalny, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
5 [truskawka, mleko) 100 ml (MLE)
O [ Jablko 150
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300 [Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
Chleb mieszany pszenno-Zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL) manna, wioszczyzna 3 ski) 300 ml ( GLU, SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Serzotty 409 (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Safatka z makaronu pefno. z szynka lekk.(makaron | Satatka z makaronu z szynka lekk. ) Masto 83% . 10 g (MLE) Thuszcz do smarowania (70% t) 109 1 szt Tluszcz do smarowania (70% #) 10g 1 szt
-8, [peino,wloszcz 3 ski brokut,szynka drjog nat) 150 g [(makaron,wioszcz 3 ski,brokut,szynka dr jog nat) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Salatka z makaronu z szynka lekk z olejem(makaron |Satatka z makaronu z szynka lekk z olejem(makaron
= (GLU, MLE, SEL) 150 g (GLU, MLE, SEL) Salatka z makaronu z szynka lekk. $widerki,wioszcz 3 ski,brokut,szynka dr,olej rzep) Swiderki,wtoszcz 3 ski,brokut,szynka dr,olej rzep)
2 |Rzodkiew 80 g Pomidor 80g (makaron,wloszcz 3 skt brokut,szynka dr,jog nat) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa — [Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa |150 g (GLU, MLE, SEL) Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 50 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czama,
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15¢
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 2501.38 kcal; Biatko ogdtem:
110.61 g; Thuszcz: 92.24 g; Kwasy t. nasycone:
34.69 g; Weglowodany ogétem: 321.23 g; Blonnik
pokarmowy: 32.70 g; S6d: 2239.24 mg; suma
cukréw prostych: 64.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.08 kcal; Biatko ogdtem:
95.67 g; Thuszcz: 90.65 g; Kwasy tt. nasycone: 35.49
g; Weglowodany ogétem: 310.74 g; Btonnik
pokarmowy: 20.84 g; S6d: 2048.23 mg; suma
cukréw prostych: 68.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.28 kcal; Biatko ogdtem:
116.47 g; Tluszcz: 102.21 g; Kwasy th. nasycone:
41.67 g; Weglowodany ogotem: 381.29 g; Blonnik
pokarmowy: 23.40 g; S6d: 2305.08 mg; suma
cukréw prostych: 82.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.67 kcal; Biatko ogdtem:

94.23 g; Thuszcz: 77.60 g; Kwasy tt. nasycone: 9.06
g; Weglowodany ogdtem: 321.91 g; Btonnik
pokarmowy: 29.04 g; Sd: 2487.35 mg; suma
cukréw prostych: 25.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.77 kcal; Biatko ogdtem:
106.07 g; Tuszcz: 84.15 g; Kwasy t. nasycone:
11.47 g; Weglowodany ogétem: 385.33 g; Btonnik
pokarmowy: 30.35 g; Séd: 2852.02 mg; suma
cukréw prostych: 27.01 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna Bl- USK Papkowata

2026-10-26 poniedziatek

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

-2 |Butka podlaska 48 g 1 szt{ GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) pietruszka,seler, migso drobiowe) 250 ml ( SEL)  [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Masto 83% tt. 10 g (MLE)
S | Thuszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 40 g Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml Baton drobiowy mix 409
-8 |Dzem truskawkowy 259 2 szt Pasta z jaj (bez soli) 40 g (JAJ, MLE) cytryna) 250 ml Pasta z jaj(jogurt naturalny,jaja) 40 g ( JAJ, MLE)
-0 |Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g (JAJ, MLE) Safatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama,
Satatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g |Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 15¢
Safata zielona mastowa 159
Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi Dren mleczny (mleko,twardg pottbiszkopty) 250  [Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3
mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 sktkoper) 350 ml  [soli)(ziemniak,wioszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL)
(SEL) koper) 350 ml (MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g
Placki serniczki pieczone(twarég, $mietana, maka  |Placki serniczki pieczone(twardg, $mietana, maka Pulpet drobiowy pieczony(migso drobiowe,butka
pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka pszenna,olej rzepakowy,jajko) 100 g ( GLU, JAJ)
2 ziemniaczana, jaja) 100 g (GLU, JAJ, MLE) ziemniaczana, jaja) 300 g ( GLU, JAJ, MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
5 [Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturalny, Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturainy, natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
© | truskawka, mleko) 50 mi (MLE) truskawka, mleko) 100 ml (MLE) Dynia gotowana (dynia) 150 g
Jabtko 1509 Jabtko 1509 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Dren kol (wloszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) terina z uda kurczaka (udo z kurczaka) 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt Pomidor 80g Masto 83% t. 10 g (MLE)
-8 | Serek Smietankowy 30 g (MLE Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Serek $mietankowy 40 g (MLE)
= Salatka z makaronu z szynka lekk z olejem(makaron |zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Szynka dobrze sprawiona mix 40 g
2 |Swiderki,wloszcz 3 skt brokut,szynka dr,olej rzep) Satata zielona masfowa 159 Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czamna,
150 g (GLU, SEL) cytryna) 250 ml
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2246.17 kcal; Biatko ogdtem:
62.64 g; Tluszcz: 78.72 g; Kwasy tt. nasycone: 13.40
g; Weglowodany ogétem: 333.31 g; Blonnik
pokarmowy: 24.37 g; Sd: 1397.77 mg; suma
cukréw prostych: 41.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.10 kcal; Biatko ogdtem:
104.01 g; Thuszcz: 83.86 g; Kwasy tt. nasycone:
30.23 g; Weglowodany ogétem: 288.84 g; Blonnik
pokarmowy: 18.83 g; Sd: 1616.50 mg; suma
cukréw prostych: 65.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.13 kcal; Biatko ogdtem:
95.91 g; Tluszcz: 69.10 g; Kwasy tt. nasycone: 31.22
g; Weglowodany ogétem: 343.92 g; Blonnik
pokarmowy: 20.03 g; S6d: 2604.10 mg; suma

Warto$¢ energetyczna: 1992.46 kcal; Biatko ogdtem:
156.10 g; Thuszcz: 80.79 g; Kwasy t. nasycone:
14.07 g; Weglowodany ogétem: 164.38 g; Btonnik
pokarmowy: 31.68 g; S6d: 1303.07 mg; suma

Warto$¢ energetyczna: 2203.17 kcal; Biatko ogdtem:
142.09 g; Tluszcz: 84.05 g; Kwasy tt. nasycone:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 232.71 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g; Sd: 1290.37 mg; suma

cukréw prostych: 42.05 g; cukréw prostych: 67.67 g; cukréw prostych: 39.23 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow BI-USK Ubogoresztkowa BI-USK Bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |ml (GLU, MLE) Masto 83%t. 10 g (MLE) jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,platki owsiane) 300 |ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Baton drobiowy 40 g ml (GLU, SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z jaj(jogurt naturalny jaja) 409 ( JAJ, MLE) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
-2 [Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Ogorek swiezy 809 Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Baton drobiowy 40 g
8 |Szynka wieprzowa gotowana 40 g Baton drobiowy 40 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, |Masto 83% t. 10 g (MLE) Pasta z jaj(jogurt naturalny,jaja) 40 g ( JAJ, MLE)
-8 |Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt cytryna) 250 ml Baton drobiowy 40 g Ogorek swiezy 809
& |naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) Salata zielona mastowa 159 Pasta z jaj(jogurt naturalny,jaja) 409 (JAJ, MLE) [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Pomidor bez skérki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Safata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
e Szynkowa debowa drobiowa 20 g
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |Grochowa z ziemniakami (ziemniak, Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3
Udziec z kurczaka gotowany * 150 g groch,wioszczyzna 3 skt, cebula) 350 ml ( SEL) | mleka)(ziemniak wloszczyzna 3 sktkoper) 350 ml  [skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL)
Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml( GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |(SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g 1809 Placki sericzki pieczone(twardg, $mietana, mgka  |180 g
Dynia gotowana (dynia) 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka Udziec z kurczaka gotowany * 150 g
2 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka ziemniaczana, jaja) 300 g ( GLU, JAJ, MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
~|= natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturainy, natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
% o Suréwka z marchwi z olejem bez cukru truskawka, mleko) 100 ml ( MLE) Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka
N (marchew,olej rzepakowy) 100 g Jabtko 150 g szparagowa, olej rzepakowy) 100 g
2 Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Suréwka z marchwi z olejem bez cukru
=3 szparagowa, olej rzepakowy) 100 g kompotowa,aronia) 250 ml (marchew,olej rzepakowy) 100 g
I Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
=) kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
$ o |Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Kefir 150 g 1 szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE)
S Sliwka 1509
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
manna, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Satatka z makaronu petno. z szynkg lekk.(makaron
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g Serek $mietankowy 40 g (MLE) petno,wloszcz 3 ski,brokut,szynka dr,jog nat) 150 g
terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 80g Serek Smietankowy 40 g (MLE) Rzodkiew 80g Szynka dobrze sprawiona 40 g (GLU, MLE, SEL)
-8 |Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czama, [Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  |Serek $mietankowy 40 g ( MLE)
= Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Rzodkiew 80g
32 [cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 15g Satata zielona masfowa 159 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15¢ zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Satata zielona mastowa 159
Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2375.20 kcal; Biatko ogdtem: | Warto$¢ energetyczna: 2082.53 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2256.22 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2390.64 kcal; Biatko ogotem: [ Warto$¢ energetyczna: 1952.89 kcal; Biatko ogotem:
99.76 g; Tluszcz: 54.75 g; Kwasy tt. nasycone: 12.73]197.61 g; Tluszcz: 65.56 g; Kwasy tt. nasycone: 30.52|104.14 g; Tluszcz: 77.60 g; Kwasy th. nasycone: 91.57 g; Tluszcz: 91.38 g; Kwasy tt. nasycone: 32.14185.96 g; Tiuszcz: 69.41 g; Kwasy t. nasycone: 30.05
g; Weglowodany ogétem: 385.18 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 289.16 g; Btonnik 33.33 g; Weglowodany ogétem: 304.52 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogdtem: 309.23 g; Btonnik g; Weglowodany ogétem: 263.07 g; Blonnik
pokarmowy: 31.57 g; S6d: 1905.98 mg; suma pokarmowy: 26.42 g; S4d: 2547.55 mg; suma pokarmowy: 49.68 g; S6d: 3277.76 mg; suma pokarmowy: 18.42 g; Sd: 2207.95 mg; suma pokarmowy: 38.04 g; S6d: 2390.17 mg; suma
cukréw prostych: 39.77 g; cukréw prostych: 51.03 g; cukréw prostych: 42.93 g; cukréw prostych: 53.61 g; cukréw prostych: 33.87 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-10-26 poniedziatek

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml (SEL)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

-2 [Pasta z jaj(jogurt naturalny jaja) 409 (JAJ, MLE) |Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
S |Satatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80g |Ser topiony 40 g (MLE) Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE)
-8 |Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE) Baton drobiowy mix 409
& [cytryna) 250 ml Ogorek swiezy 809 Herbata czarma z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢
Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
£%)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 [Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 [Koperkowa z ziemniakami mix 350 ml ( GLU, MLE,
glutenu)(ziemniak,wloszczyzna 3 sk, mleko, skt, mieko, $mietanka, koper) 350 ml (MLE, SEL) |pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL) skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |SEL)
$mietanka, koper) 350 ml (MLE, SEL) Placki serniczki pieczone(twarég, $mietana, maka  [Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Ziemniaki puree 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
180 ziemniaczana, jaja) 300 g ( GLU, JAJ, MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
-5 || Udziec z kurczaka gotowany * 150 ¢ Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturainy, natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE)
5 [Sos pietruszkowy (bez glutenu)($mietanka,mleko,  |truskawka, mleko) 100 ml ( MLE) Dynia gotowana mix 150 g
© [pietruszka natka, maka ziemniaczana) 80 ml ( MLE)(Jabtko 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
szparagowa, olej rzepakowy) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) |Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Dren kol (woszczyzna 3 ski, mieso
kukurydziana) 300 ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) manna, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Serzotty 409 (MLE) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Herbata czama bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Serek $mietankowy 40 g (MLE) Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Masto 83% tt. 10 g (MLE)
-8 |terina z uda kurczaka (udo z kurczaka) 40g konserwowa,olej rzep) 40 g Serek $mietankowy 40 g (MLE)
= Pomidor 80 g Rzodkiew 80 g Szynka dobrze sprawiona mix 40 g
X |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15¢
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2008.74 kcal; Biatko ogdtem:
93.75 g; Tuszcz: 75.82 g; Kwasy tt. nasycone: 31.20
g; Weglowodany ogétem: 249.68 g; Blonnik
pokarmowy: 28.47 g; S6d: 2037.59 mg; suma
cukréw prostych: 32.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.79 kcal; Biatko ogdtem:
96.44 g; Tluszcz: 99.66 g; Kwasy tt. nasycone: 41.41
g; Weglowodany ogdtem: 287.16 g; Btonnik
pokarmowy: 24.58 g; S6d: 1997.87 mg; suma
cukréw prostych: 64.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 894.14 kcal; Biatko ogdtem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogdtem: 201.57 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 434.07 mg; suma cukrow

prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1130.88 kcal; Biatko ogdtem:
13.85 g; Tluszcz: 22.16 g; Kwasy th. nasycone: 3.02
g; Weglowodany ogdtem: 222.05 g; Btonnik
pokarmowy: 10.13 g; Sd: 222.79 mg; suma cukrow
prostych: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.53 kcal; Biatko ogdtem:
130.46 g; Tluszcz: 88.86 g; Kwasy t. nasycone:
32.51 g; Weglowodany ogétem: 299.12 g; Blonnik
pokarmowy: 29.26 g; Sdd: 2529.62 mg; suma
cukréw prostych: 37.33 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-10-26 poniedziatek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Baton drobiowy 40 g

Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE)

Ptatki owsiane na napoju sojowym(ptatki
owsiane,napoj sojowy) 350 ml ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

2 Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Ogorek swiezy 809 Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
S Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 40g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Dzem truskawkowy 259 2 szt
ped Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE) cytryna) 250 ml Pasta z tofu smalczyk z cebulkg 759 1 szt ( GLU,
£} Ogorek swiezy 80g Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g |Safata zielona mastowa 15¢ GOR)
Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, [Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna, Ogorek swiezy 80g
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Chrupki kukurydziane 30g
Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Masto 83% tt. 5 g (MLE) Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
e Szynkowa debowa drobiowa 20g
Safata zielona mastowa 10g
Pomidor 30 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Grochowa z ziemniakami (ziemniak, Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 | Grochowa z ziemniakami (ziemniak, Koperkowa z ziemniakami (bez
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) groch,wloszczyzna 3 sk, cebula) 350 ml ( SEL)  |ski mleko, $mietanka, koper) 350 ml (MLE, SEL) |groch,wioszczyzna 3 ski, cebula) 350 ml( SEL)  |mleka)(ziemniak wioszczyzna 3 skikoper) 350 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml Placki serniczki pieczone(twarég, $mietana, maka  |Placki serniczki pieczone(twardg, $mietana, maka  |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |(SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka pszenna, olej rzepakowy,ziemniaki, maka 2509 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
ziemniaczana, jaja) 300 g ( GLU, JAJ, MLE) ziemniaczana, jaja) 300 g (GLU, JAJ, MLE) Udziec z kurczaka gotowany * 150 g 2509
5 Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturainy, Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturalny, Sos pietruszkowy(Smietanka,mleko, pietruszka Gulasz warzywny z ciecierzyca(wloszczyzna3
= truskawka, mleko) 100 ml ( MLE) truskawka, mleko) 100 ml (MLE) natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) skh,fasolka
© Jabtko 150 g Jabtko 1509 Suréwka z marchwi z olejem bez cukru szparagowa,ciecierzyca,pieczarki,papryka,przecier,
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka (marchew,olej rzepakowy) 100 g maka pszenna, olej) 150 g (GLU, SEL)
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka
szparagowa, olej rzepakowy) 100 g szparagowa, olej rzepakowy) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Sliwka 150 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Serzotty 409 (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Szynka dobrze sprawiona 40 g Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
Safatka z makaronu petno. z szynka lekk.(makaron | Satatka z makaronu z szynka lekk. Rzodkiew 80g SOJ, MLE)
ko) petno,wloszcz 3 ski,brokut,szynka dr,jog nat) 150 g |(makaron,wioszcz 3 ski,brokut,szynka dr,jog nat) Herbata czara z cytryna bez cukru (herbata czama, |Rzodkiew 80 g
< (GLU, MLE, SEL) 150 g (GLU, MLE, SEL) cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
] Rzodkiew 80g Pomidor 80 g Salata zielona mastowa 15g cytryna) 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Safata zielona mastowa 159
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Safata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogdtem:

6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;|1

Weglowodany ogdtem: 237.47 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; Séd: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2823.68 kcal; Biatko ogdtem:
14.90 g; Tluszcz: 94.10 g; Kwasy th. nasycone:
35.15 g; Weglowodany ogétem: 394.86 g; Blonnik
pokarmowy: 35.33 g; Sdd: 2257.65 mg; suma
cukréw prostych: 66.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.38 kcal; Biatko ogdtem:
99.95 g; Thuszcz: 92.51 g; Kwasy tt. nasycone: 35.95
g; Weglowodany ogétem: 384.37 g; Blonnik
pokarmowy: 23.47 g; S6d: 2066.64 mg; suma
cukréw prostych: 69.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.35 kcal; Biatko ogdtem:
105.50 g; Tuszcz: 78.16 g; Kwasy tt. nasycone:
33.57 g; Weglowodany ogétem: 317.42 g; Blonnik
pokarmowy: 50.76 g; S6d: 3310.47 mg; suma
cukréw prostych: 43.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.67 kcal; Biatko ogdtem:

61.53 g; Tluszcz: 85.61 g; Kwasy tt. nasycone: 5.87
g; Weglowodany ogétem: 359.26 g; Blonnik
pokarmowy: 43.53 g; S6d: 2067.32 mg; suma
cukréw prostych: 17.57 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

| BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-10-27 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej

rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
409 (SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 10g

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

Paréwki z szynki 50 g (G
Schab Hetmariski

10 g (MLE)
LU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
409 (GLU, SOJ)

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml

Salata zielona

mastowa 10g

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
sk, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 10g

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 50 g ( SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 59

hd Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ) Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109 Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309 Pomidor 309
Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 skf, | Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 sk, ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)(brokut,wioszczyzna 3 skt, ziemniaki) 350 ml ( SEL)
ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml ( MLE, SEL) Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 skf) 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka pszenna,olej rzepakowy,wloszczyzna 3 skt) 150 g
Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka GLU, SEL GLU, SEL
pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 skt) 150 g Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
i Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej rzepakowy) 150 g Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej rzepakowy) 150 g
- Kasza peczak gotowana 180 g ( GLU) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
% [Suréwka z czerownej kapusty z olejem(kapusta
o . N
O |czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy bez Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
o cukru(mleko,banan,dynia,jogurt naturalny) 200 ml
(MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Platki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 |Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane na wywarze
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 [jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,platki owsiane) 300
Masto 83%t. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez Pasta z tososia pieczonego z twarogiem(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
« |9luten)(fosos,twardg,koper) 40 g (RYB, MLE) gluten)(toso$,twarég,koper) 40 g ( RYB, MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
‘S| Szynkowa debowa drobiowa 40 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1zt Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
2 |Pomidor 80g Pomidor 80 g gluten)(fosos,twarog,koper) 40 g ( RYB, MLE) Schab gotowany 40g Schab gotowany 50g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa | Szynkowa debowa drobiowa 409 Szynkowa dgbowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 50 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 80 ¢ Pomidor 80g Pomidor 80 ¢
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15g Salata zielona mastowa 159
Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 1959.08 kcal; Biatko ogétem:
79.09 g; Tluszcz: 68.04 g; Kwasy tt. nasycone: 25.73
g; Weglowodany ogétem: 271.02 g; Blonnik
pokarmowy: 27.44 g; S6d: 2616.95 mg; suma
cukréw prostych: 35.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.32 keal; Biatko ogotem:
85.43 g; Tluszcz: 67.97 g; Kwasy tt. nasycone: 25.16
g; Weglowodany ogdtem: 266.90 g; Btonnik
pokarmowy: 19.86 g; Sod: 1994.25 mg; suma
cukréw prostych: 29.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.34 kcal; Biatko ogétem:
108.65 g; Thuszcz: 81.91 g; Kwasy t. nasycone:
31.41 g; Weglowodany ogdtem: 338.13 g; Btonnik
pokarmowy: 25.00 g; S6d: 2456.14 mg; suma

cukréw prostych: 59.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.77 kcal; Biatko ogotem:

83.94 g; Tluszcz: 63.78 g; Kwasy th. nasycone: 8.09
g; Weglowodany ogdtem: 279.29 g; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; S6d: 1669.59 mg; suma
cukréw prostych: 21.70 g;

104.88 g; Ttuszcz: 71.93 g; Kwasy . nasycone:
10.44 g; Weglowodany ogétem: 329.49 g; Blonnik
pokarmowy: 26.85 g; Séd: 2261.72 mg; suma
cukréw prostych: 22.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.83 kcal; Biatko ogétem:
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa BI-USK Niskosodowa BI-USK Ptynna wzmocniona BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna Bl- USK Papkowata
Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300  |Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ski, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)  |ml (GLU, JAJ, MLE) Dren | (wloszczyzna 3skt,migso z nogi Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) [manna,masto,jaja) 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Butka podlaska48 g 1 szt (GLU)
Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt Maslo 83% t. 10 g (MLE) pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)  |cytryna) 250 ml Masto 83% . 10 g (MLE)
-2 [Pasta migsno-warzywna(migso Pasta migsno-warzywna (bez soli) 40 g ( SEL) Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czama, [Mleko 2% tt. 250 g (MLE) Pasta migsno-warzywna(migso
§ |drobiowe,wtoszczyzna 3 skiolej Szynka wieprzowa gotowana 409 cytryna) 250 ml drobiowe,wloszczyzna 3 skiolej
. [rzepakowy,pietruszka natka) 30 g ( SEL) Pomidor 809 rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
- |Schab Hetmanski 30 g (GLU, SOJ) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Schab Hetmarniski mix 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 80 g cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czama, |Satata zielona mastowa 10 g cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 10 g
Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi Dren mleczny (mleko,twardg potthbiszkopty) 250  [Mus z jablek b/c 150 g
» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 ski, Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3
mleka)(brokut,wloszczyzna 3 skt, ziemniaki) 350 ml |ziemniaki,mleko, $mietanka) 250 ml ( MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt.smietanka, mleko,pietruszka natka) 350 ml
(SEL) Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka (MLE, SEL
Gulasz wieprzowy z warzywami(fopatka wp,maka  [pszenna,olej rzepakowy,wloszczyzna 3 skf) 150 g Ziemniaki puree 180 g
pszenna,olej rzepakowy,wloszczyzna 3 ski) 100g |(GLU, SEL Pulpet wieprzowy pieczony(topatka wp,butka tarta
- ||(GLU, SEL) Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Jolej rzepakowy,jaja) 100 g ( GLU, JAJ)
.8 [Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Cukinia pieczona z olejem (bez soli) (cukinia,olej Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w
% | S [Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej rzepakowy) 150 g puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,
k] rzepakowy) 1509 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka MLE
f Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
8 kompotowa,aronia) 250 ml pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL)
Y Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
S kompotowa,aronia) 250 ml
o~
Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Koktajl bananowo-dyniowy bez
o cukru(mleko,banan,dynia,jogurt naturalny) 200 ml
(MLE)
Ptatki owsiane na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Dren kol (wioszczyzna 3 skt, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Platki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
jarzynowym(wtoszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% t. 10 g (MLE) Herbata czara z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z tososia pieczonego z twarogiem(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) gluten)(toso$,twarég,koper) 40 g ( RYB, MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
‘g | Tluszcz do smarowania (70%t.)10g 1 szt Schab gotowany 40 g Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez
S Miod 25 g 2 szt Pomidor 80 g gluten)(toso$, twardg,koper) 40 g ( RYB, MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 30 g Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g
Pomidor 80g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
£ szt
Warto$¢ energetyczna: 2501.17 kcal; Biatko ogdtem: [ Warto$¢ energetyczna: 1832.90 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 1992.46 kcal; Biatko ogdtem: [ Wartos¢ energetyczna: 2157.17 keal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2252.00 kcal; Biatko ogdtem:
62.15 g; Tluszcz: 61.03 g; Kwasy t. nasycone: 5.37 [86.72 g; Ttuszcz: 54.95 g; Kwasy tt. nasycone: 21.59156.10 g; Ttuszcz: 80.79 g; Kwasy tt. nasycone: 136.59 g; Tuszcz: 80.30 g; Kwasy tt. nasycone: 98.32 g; Tluszcz: 67.46 g; Kwasy tt. nasycone: 25.36
g; Weglowodany ogétem: 435.28 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 257.79 g; Btonnik 14.07 g; Weglowodany ogotem: 164.38 g; Blonnik  |24.72 g; Weglowodany ogétem: 225.51 g; Blonnik  [g; Weglowodany ogétem: 328.10 g; Blonnik
pokarmowy: 24.69 g; S6d: 1540.89 mg; suma pokarmowy: 19.15 g; S6d: 1564.16 mg; suma pokarmowy: 31.68 g; S6d: 1303.07 mg; suma pokarmowy: 21.30 g; Sd: 1195.87 mg; suma pokarmowy: 26.49 g; S6d: 1537.43 mg; suma
cukréw prostych: 24.85 g; cukrow prostych: 28.63 g; cukréw prostych: 42.05 g; cukrow prostych: 61.37 g; cukréw prostych: 68.91 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23 strona7z71
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wioszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 80 g ( SEL)
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 10g

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)

Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ)

Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej

rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
409 (SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 109

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300

ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR)

Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej

rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
409 (SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 109

Mus z jabtek b/c 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

hd Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 ski.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml ( MLE, SEL)  |Brokutowa z ziemniakami (brokut,wioszczyzna 3 skt, |Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 ski,
Pulpet wieprzowy pieczony(topatka wp,butka tarta ,olej rzepakowy,jaja) 100 g ( GLU, JAJ) ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml (MLE, SEL) |skt.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)
Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU, MLE)|Gulasz wieprzowy z warzywami(fopatka wp,maka  [(MLE, SEL Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 skt) 150 g [Pulpet wieprzowy pieczony(topatka wp,butka tarta  |pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 skt) 150 g
Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) (GLU, SEL) Jolej rzepakowy,jaja) 100 g ( GLU, JAJ) ,
- Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kasza pgczak gotowana 180 g ( GLU) Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w  [Kasza pgczak gotowana 180 g ( GLU)
S Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c(kapusta  puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU, Suréwka z czerownej kapusty z olejem(kapusta
5|8 czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 100 g MLE) czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 150 g
S Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) | Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej
f rzepakowy) 100 g 180 rzepakowy) 100 g
8 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
- kompotowa,aronia) 250 ml pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
& Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
& kompotowa,aronia) 250 ml
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
o Jabtko 1509
Ptatki owsiane na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
jarzynowym(wtoszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% t. 10 g (MLE) Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez Masto 83% t. 10 g (MLE) Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z tososia pieczonego z twarogiem(bez gluten)(toso$,twardg,koper) 40 g ( RYB, MLE) Pasta z tososia pieczonego z twarogiem(bez gluten)(toso$,twardg,koper) 40 g ( RYB, MLE)
| Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) gluten)(toso$,twardg,koper) 40 g (RYB, MLE) Szynkowa debowa drobiowa 409 gluten)(toso$,twarég,koper) 40 g (RYB, MLE) Szynkowa debowa drobiowa 409
'S'|Schab gotowany 80 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Pomidor 80 g
S Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czama, [Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 [Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
Masto 83% tt. 5 g (MLE) szt szt
& Szynka dobrze sprawiona 20 g Wafle ryzowe 30g
Pomidor 30g
Salata zielona mastowa 109
Warto$¢ energetyczna: 2192.15 kcal; Biatko ogdtem: [ Wartos¢ energetyczna: 2142.97 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2137.86 kcal; Biatko ogdtem: [ Wartos¢ energetyczna: 2146.61 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 1962.00 kcal; Biatko ogdtem:
94.20 g; Thuszcz: 66.07 g; Kwasy t. nasycone: 15.27(92.85 g; Ttuszcz: 69.13 g; Kwasy tt. nasycone: 25.6489.79 g; Tluszcz: 73.57 g; Kwasy t. nasycone: 26.76{84.01 g; Ttuszcz: 80.69 g; Kwasy tt. nasycone: 26.8978.07 g; Tluszcz: 70.46 g; Kwasy t. nasycone: 25.88
g; Weglowodany ogétem: 318.65 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 299.57 g; Btonnik g; Weglowodany ogétem: 298.69 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 279.22 g; Btonnik g; Weglowodany ogétem: 270.82 g; Blonnik
pokarmowy: 31.55 g; S6d: 1709.53 mg; suma pokarmowy: 25.48 g; S6d: 1596.45 mg; suma pokarmowy: 45.23 g; S6d: 3188.52 mg; suma pokarmowy: 21.60 g; S6d: 1793.70 mg; suma pokarmowy: 34.81 g; S6d: 2746.16 mg; suma
cukréw prostych: 46.07 g; cukréw prostych: 51.02 g; cukréw prostych: 47.33 g; cukréw prostych: 19.59 g; cukréw prostych: 38.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa BI-USK Wegetariariska BI-USK Ptynna BI-USK Ptynno-papkowata BI-USK Przetarta
Makaron na mleku(mleko,makaron bezglutenowy)  |Zacierka na mieku(mleko,makaron zacierka) 300 [Herbata czarna bez cukru 250 ml Makaron na wywarze jarzynowym(wtoszczyzna 3 Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
300 g (MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml skt makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL) kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) 250 ml (SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Pasta migsno-warzywna(migso Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE)
@ |drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej Pasta migsno-warzywna(migso
§ rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL) rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa) drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
o Szynka wieprzowa gotowana 40 g 409 (SEL) rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
-5 [Pomidor 80g Serek smietankowy 40 g ( MLE) Schab Hetmaniski mix 40 g (GLU, SOJ)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Ogérek kiszony 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 10 g cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 10 g
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Mus z jablek b/c 150 g
K2
Brokutowa z ziemniakami (brokut,wtoszczyzna 3 ski, [Brokutowa z ziemniakami (brokut,wioszczyzna 3 ski, [Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Brokutowa z ziemniakami mix 350 ml ( MLE, SEL)
ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml (MLE, SEL) |ziemniaki,mleko, Smigtanka) 350 ml( MLE, SEL) |pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  |ski.émietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml Ziemniaki puree 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka (MLE, SEL) Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
1809 1809 kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w
Gulasz wieprzowy z warzywami (bez gulasz sojowy z warzywami (kotlet kompotowa,aronia) 250 ml puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,
glutenu)(fopatka wp,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 |sojowy,wloszczyzna 3 ski,pieczarki,papryka,przecier MLE)
8 [ski) 150 g (SEL) pom,maka,olej) 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
s O |Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Suréwka z czerownej kapusty z olejem(kapusta pietruszka, olej rzep) - kostka mix 150 g ( SEL)
k] rzepakowy) 1509 czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
f Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
S kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
&
54
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy bez
o cukru(mleko,banan,dynia,jogurt naturalny) 200 ml
(MLE)
Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Ryz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 ski, Dren kol (woszczyzna 3 skt, migso
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) ryz) 300 ml (SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez Pasta z tososia pieczonego z twarogiem(bez Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
 |9luten)(fosos,twardg,koper) 40 g (RYB, MLE) gluten)(toso$,twarég,koper) 60 g ( RYB, MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
'S'|Schab gotowany 40 g DZem truskawkowy 259 1 szt Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez
S Pomidor 80 g Pomidor 80 g gluten)(toso$, twardg,koper) 40 g ( RYB, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Szynkowa debowa drobiowa mix 50 g
cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml
Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2031.81 kcal; Biatko ogétem:
91.87 g; Tluszcz: 63.96 g; Kwasy t. nasycone: 23.99
g; Weglowodany ogétem: 282.82 g; Blonnik
pokarmowy: 29.46 g; Séd: 1741.05 mg; suma
cukréw prostych: 35.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.46 kcal; Biatko ogotem:
85.00 g; Thuszcz: 61.25 g; Kwasy th. nasycone: 25.04
g; Weglowodany ogdtem: 280.84 g; Btonnik
pokarmowy: 37.25 g; S6d: 2194.43 mg; suma
cukréw prostych: 37.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 785.94 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy t. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 174.69 g; Bonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 510.31 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 992.38 kcal; Biatko ogotem:
10.38 g; Ttuszcz: 23.17 g; Kwasy tt. nasycone: 3.07
g; Weglowodany ogdtem: 187.77 g; Btonnik
pokarmowy: 8.65 g; S6d: 215.23 mg; suma cukréw
prostych: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.20 kcal; Biatko ogétem:
136.40 g; Ttuszcz: 87.60 g; Kwasy . nasycone:
26.45 g; Weglowodany ogdtem: 289.71 g; Btonnik
pokarmowy: 35.00 g; S6d: 1618.46 mg; suma
cukréw prostych: 64.34 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-10-27 wtorek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (ML

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ)

Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej
rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)

Makaron na napoju sojowym(makaron
$widerki,nap¢j sojowy) 300 g ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

s

Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

2 Paréwki z szynki 50 g (GE)LU, SOJ, MLE, SEL, Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, 409 (SEL) Pasta warzywna z soczewicg(wloszczyzna,olej
§ GOR) GOR) Ogorek kiszony 80 g rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
2 Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, | 80 g (SEL)
B rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa) |Pomidor 80 g cytryna) 250 ml Ogorek kiszony 80 g
409 (SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

Ogorek kiszony 80 g cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czamna, |Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g

cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 109

Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru(mleko,banan,dynia,jogurt naturalny) 200 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Jabtko 150 g
Wafle ryzowe 309 Masto 83% #. 5 g (MLE) Wafle ryzowe 30g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 ski,
ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka
pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 ski) 150 g

, SEL
Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)
Suréwka z czerownej kapusty z olejem(kapusta

Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 skt,
ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka
pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 skf) 150 g

f

Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)

Brokutowa z ziemniakami (brokut,wloszczyzna 3 ski,

ziemniaki,mleko, $mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy z warzywami(topatka wp,maka

pszenna,olej rzepakowy,wioszczyzna 3 ski) 150 g
L

y

Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka)(brokut,wloszczyzna 3 skt, ziemniaki) 350 ml
(SEL)

gulasz sojowy z warzywami (kotlet
sojowy,wloszczyzna 3 ski,pieczarki,papryka,przecier
pommaka,olej) 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)

B Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c(kapusta  |Kasza peczak gotowana 250 g ( GLU)

S czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 150 g rzepakowy) 1509 czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 100 g Suréwka z czerownej kapusty z olejem(kapusta
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej czerwona,jabtko,cebula,olej rzepakowy) 150 g
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml rzepakowy) 1009 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka

Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
o Jabtko 1509
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Pasta z tososia pieczonego z twarogiem(bez Pasta z fososia pieczonego z twarogiem(bez gluten)(toso$,twardg,koper) 40 g (RYB, MLE) Pasta z soczewicy z olejem(Soczewica

© gluten)(toso$,twardg,koper) 40 g (RYB, MLE) gluten)(toso$,twardg,koper) 40 g ( RYB, MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40g czerwona,koncentrat pomidorowy,olej

= Szynkowa debowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 40 g Pomidor 80g rzepakowy,pietruszka natka) 60 g

S Pomidor 809 Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Dzem truskawkowy 25g 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml Pomidor 80g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
Masto 83% t. 5 g (MLE) szt
& Szynka dobrze sprawiona 20 g

Pomidor 309
Safata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy tt. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogétem: 237.47 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.62 keal; Biatko ogotem:
90.52 g; Thuszcz: 72.71 g; Kwasy th. nasycone: 27.60
g; Weglowodany ogdtem: 341.72 g; Btonnik
pokarmowy: 31.77 g; S6d: 2825.65 mg; suma
cukréw prostych: 56.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.49 kcal; Biatko ogdtem:
96.60 g; Tluszcz: 72.72 g; Kwasy tt. nasycone: 27.05
g; Weglowodany ogotem: 338.94 g; Blonnik
pokarmowy: 24.49 g; Séd: 2202.77 mg; suma
cukréw prostych: 50.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.16 keal; Biatko ogotem:
91.85 g; Thuszcz: 74.06 g; Kwasy tt. nasycone: 26.85
g; Weglowodany ogdtem: 317.04 g; Btonnik
pokarmowy: 46.55 g; S6d: 3325.72 mg; suma
cukrow prostych: 47.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.86 kcal; Biatko ogotem:
91.63 g; Tluszcz: 49.96 g; Kwasy t. nasycone: 3.78
g; Weglowodany ogétem: 382.44 g; Blonnik
pokarmowy: 49.91 g; S6d: 2580.79 mg; suma
cukréw prostych: 40.30 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

| BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-10-28 $roda

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wloszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

2 [Masto 83%tt. 10 g (MLE) Baton drobiowy 40 g Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
S |Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 409 Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 40 g ( MLE) terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 50 g
-8 |(MLE) Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 50 g
> |Baton drobiowy 40g Herbata czara z cytryna bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80g |Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Papryka $wieza 809 Salata zielona mastowa 15¢ Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159
Safata zielona mastowa 159
Mus z jablek b/c 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g
e Szynka dobrze sprawiona 20 g
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml ( GLU, SEL)
SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g
180 Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml( GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy (bez mleka)(wloszczyzna 3 skt,maka pszenna,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, SEL)
Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) 150 g Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) 150 g
5 || Brokut gotowany z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
5 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
© [kompotowa,aronia) 250 ml
a Ma$lanka naturaina 400 ml 1 szt Kisiel 0 smaku wigniowym bez cukru 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300 |Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na wywarze
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki pszenne) 300 [jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki pszenne) 300
Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Twarozek z natka pietruszki(twarog,jogurt Twarozek z natka pietruszki(twardg,jogurt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
8. [Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) [Szynka hetmariska wieprzowa. 409 ( GLU, SOJ) [Twarozek z natka pietruszki(twarog,jogurt Margaryna roélinna 70% 10 g Margaryna rodlinna 70% 10g
= Rzodkiew 80g Pomidor 80 g naturalny,pietruszka natka) 40g ( MLE) Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Szynka hetmaniska wieprzowa. 50 g ( GLU, SOJ)
2 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa | Szynka hetmariska wieprzowa. 409 (GLU, SOJ) [Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 809 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Chatka 50 g (GLU, JAJ)
&

Warto$¢ energetyczna: 1954.70 kcal; Biatko ogdtem:
94.11 g; Tluszcz: 57.86 g; Kwasy tt. nasycone: 25.00
g; Weglowodany ogétem: 275.94 g; Blonnik
pokarmowy: 25.69 g; Sd: 2565.06 mg; suma

cukréw prostych: 30.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.44 kcal; Biatko ogdtem:
96.52 g; Tluszcz: 60.88 g; Kwasy tt. nasycone: 25.71
g; Weglowodany ogdtem: 284.57 g; Btonnik
pokarmowy: 19.37 g; Sd: 2603.75 mg; suma
cukréw prostych: 30.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.14 kcal; Biatko ogdtem:
105.94 g; Thuszcz: 65.98 g; Kwasy t. nasycone:
27.75 g; Weglowodany ogétem: 336.02 g; Blonnik
pokarmowy: 25.40 g; Sod: 2875.55 mg; suma
cukréw prostych: 55.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.98 kcal; Biatko ogdtem:
101.93 g; Tuszcz: 65.31 g; Kwasy tt. nasycone:
12.13 g; Weglowodany ogétem: 322.16 g; Blonnik
pokarmowy: 25.38 g; S6d: 2941.58 mg; suma

cukréw prostych: 22.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.07 kcal; Biatko ogdtem:
116.76 g; Tuszcz: 71.42 g; Kwasy t. nasycone:
14.26 g; Weglowodany ogétem: 372.48 g; Btonnik
pokarmowy: 26.70 g; S6d: 3641.04 mg; suma

cukréw prostych: 23.79 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-10-28 $roda

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wloszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czara z cytryng bez cukru (herbata czarna,

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

-2 [Tluszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE) pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)  [cytryna) 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE)
S [Baton drobiowy 309 Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég) 409 Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czara, [Mleko 2% tt. 250 g (MLE) Baton drobiowy mix 40 g
-8 |Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég) 309 (MLE) cytryna) 250 ml Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég) 40g
& |(MLE) terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g (MLE)
Salatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 80g |Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czarma,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi Dren mleczny (mleko,twardg potthbiszkopty) 250  [Mus zjablek b/c 150 g
» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE)
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml Pomidorowa z makaronem (bez soli) 350 ml ( GLU, Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
(GLU, SEL) MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml SEL)
Knedle z truskawkami * 200 g ( GLU) Ziemniaki z koperkiem (bez soli)(ziemniak,koper) Ziemniaki puree 180 g
Sos jogurtowy 80 ml (MLE) 1809 Pulpet drobiowy pieczony(migso drobiowe,butka
Mus z jabtek b/c 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g pszenna,olej rzepakowy,jajko) 100 g ( GLU, JAJ)
5 | Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka
& |kompotowa,aronia) 250 ml pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU,
© MLE, SEL) MLE, SEL)
Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) Marchew gotowana z olejem(marchew,olej
150¢ rzepakowy) 1509
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Ma$lanka naturalna 400 ml 1 szt
Ptatki pszenne na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Dren kol (wloszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,platki pszenne) 300 |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku wigniowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Twarozek z natka pietruszki(twardg,jogurt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) .
8. | Thuszcz do smarowania (70% tt) 109 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 40 g Twarozek z natkq pietruszki(twarog,jogurt
= Twarozek z natka pietruszki(twardg,jogurt Pomidor 80 g naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE)
32 [naturalny,pietruszka natka) 30 g ( MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Szynka hetmariska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
Dzem truskawkowy 259 2 szt zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) S0J)
Pomidor 80 g Salata zielona mastowa 15g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, cytryna) 250 mi
cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢
Chatka 50 g (GLU, JAJ) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2227.45 kcal; Biatko ogdtem:
57.36 g; Tluszcz: 54.37 g; Kwasy tt. nasycone: 8.99
g; Weglowodany ogétem: 388.81 g; Blonnik
pokarmowy: 21.40 g; Sd: 1978.61 mg; suma
cukréw prostych: 36.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.84 kcal; Biatko ogtem:
100.29 g; Thuszcz: 60.32 g; Kwasy tt. nasycone:
25.72 g; Weglowodany ogétem: 284.37 g; Blonnik
pokarmowy: 19.41 g; S4d: 1789.31 mg; suma
cukréw prostych: 30.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.06 kcal; Biatko ogdtem:
156.10 g; Thuszcz: 80.79 g; Kwasy t. nasycone:
14.07 g; Weglowodany ogétem: 164.70 g; Btonnik
pokarmowy: 31.68 g; S6d: 1331.37 mg; suma
cukréw prostych: 42.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.77 kcal; Biatko ogdtem:
142.09 g; Tluszcz: 84.05 g; Kwasy tt. nasycone:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 233.03 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g; Sd: 1318.66 mg; suma
cukréw prostych: 67.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.81 kcal; Biatko ogdtem:
88.50 g; Thuszcz: 59.13 g; Kwasy tt. nasycone: 24.76
g; Weglowodany ogétem: 336.69 g; Blonnik
pokarmowy: 24.12 g; Séd: 2788.60 mg; suma
cukréw prostych: 53.28 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-10-28 $roda

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wloszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GL

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Baton drobiowy 40 g

terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 409

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pomidor 309
Safata zielona mastowa 109

-2 |terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 809 Masto 83% t. 10 g (MLE) Papryka $wieza 809 Masto 83% t. 10 g (MLE) Baton drobiowy 40 g
S |Pomidor bez skérki 80 g terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czara, |Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 409 Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 409
-8 |Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 409 cytryna) 250 ml (MLE) (MLE)
& |cytryna) 250 ml MLE) ) Salata zielona mastowa 159 Baton drobiowy 40 g Papryka $wieza 809
Salata zielona mastowa 159 Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 159
Mus z jabtek b/c 150 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
2 Szynka dobrze sprawiona 20 g
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g SEL) SEL) SEL)
Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Sos jarzynowy(wioszczyzna 3 ski,maka pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, MLE, SEL) |180g 1809 180g
Marchew gotowana z olejem(marchew,olej rzepakowy) 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g
3 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Sos jarzynowy(wioszczyzna 3 ski,maka Sos jarzynowy(wioszczyzna 3 ski,maka Sos jarzynowy(witoszczyzna 3 ski,maka
=1 pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, |pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, |pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml( GLU,
© MLE, SEL) MLE, SEL) ) ) MLE, SEL)
Salatka szwedzka z olejem (ogorek Marchew gotowana z olejem(marchew,olej Salatka szwedzka z olejem (ogorek
kiszony,marchew,olej rzep) 100 g rzepakowy) 150¢ kiszony,marchew,olej rzep) 100 g
Brokut gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel 0 smaku wigniowym bez cukru 200 ml Maélanka naturaina 400 ml 1 szt
Sliwka 150 g
Ptatki pszenne na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki pszenne) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek z natka pietruszki(twardg,jogurt Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Twarozek z natka pietruszki(twardg,jogurt naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) [Twarozek z natkq pietruszki(twardg,jogurt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Twarozek z natkq pietruszki(twardg,jogurt naturalny,pietruszka natka) 40 g (MLE)
-8 | Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 40 g Rzodkiew 80g naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Rzodkiew 80 g
= Pomidor bez skérki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
2 |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, |cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15¢
Chatka 50 g (GLU, JAJ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Chatka 50 g (GLU, JAJ)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2377.32 kcal; Biatko ogdtem:
104.72 g; Thuszcz: 56.42 g; Kwasy t. nasycone:
12.35 g; Weglowodany ogétem: 377.08 g; Btonnik
pokarmowy: 30.01 g; Sd: 2236.36 mg; suma
cukréw prostych: 42.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.58 kcal; Biatko ogdtem:
96.62 g; Tluszcz: 58.55 g; Kwasy tt. nasycone: 25.74
g; Weglowodany ogdtem: 333.86 g; Btonnik
pokarmowy: 23.45 g; S6d: 1901.30 mg; suma
cukréw prostych: 47.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.48 kcal; Biatko ogdtem:
98.11 g; Thuszcz: 60.97 g; Kwasy tt. nasycone: 25.77
g; Weglowodany ogétem: 269.08 g; Blonnik
pokarmowy: 42.88 g; Sd: 3852.45 mg; suma

cukréw prostych: 39.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.00 kcal; Biatko ogtem:
90.13 g; Thuszcz: 63.35 g; Kwasy tt. nasycone: 24.62
g; Weglowodany ogétem: 300.95 g; Btonnik
pokarmowy: 20.62 g; Sd: 2553.78 mg; suma
cukréw prostych: 24.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.33 kcal; Biatko ogdtem:
92.41 g; Tluszcz: 59.66 g; Kwasy tt. nasycone: 25.66
g; Weglowodany ogétem: 278.46 g; Blonnik
pokarmowy: 32.93 g; Sd: 3238.01 mg; suma
cukréw prostych: 32.75 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-10-28 $roda

Kasza jaglana na mleku(mleko kasza jaglana) 300
ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL)

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) 250 ml (SEL) Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
-2 |terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
S |Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 409 Ser z6tty 40 g (MLE) Baton drobiowy mix 40 g
-8 |(MLE) Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 40g Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég) 40g
-0 |Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80g  [(MLE) (MLE)
Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |Papryka $wieza 80 g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czarma,
cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Mus z jablek b/c 150 g
£%)
Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) 350 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 [Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
(MLE, SEL) SEL) pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  [skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |[SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Ziemniaki puree 180 g
180 180 kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Kotlet jajeczny - pieczony(jaja,butka tarta,olej Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka
2 Sos jarzynowy (bez glutenu)(wtoszczyzna 3 rzepakowy,pietruszka natka) 100 g ( GLU, JAJ) pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU,
5 [ski,maka ziemniaczana,$mietanka,pietruszka natka) |Brokut gotowany z olejem 150 g MLE, SEL)
O 80 ml (MLE, SEL) ) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Marchew gotowana z olejem mix 150 g
Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)  [kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
150 g kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel 0 smaku wigniowym bez cukru 200 ml Maélanka naturaina 400 ml 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) |Ptatki pszenne na wywarze Dren kol (woszczyzna 3 ski, mieso
kukurydziana) 300 ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki pszenne) 300 |drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml ml (GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Kisiel 0 smaku winiowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Twarozek z natk pietruszki(twardg,jogurt konserwowa,olej rzep) 40 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE)
= naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Twarozek z natka pietruszki(twarog,jogurt Twarozek z natk pietruszki(twardg,jogurt
5 | Szynka wieprzowa gotowana 40 g naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE)
2 |Pomidor 80g Rzodkiew 80 g Szynka hetmariska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa SOJ)
cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Chatka 50 g (GLU, JAJ) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chatka 50 g (GLU, JAJ)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2170.73 kcal; Biatko ogdtem:
101.32 g; Thuszcz: 68.21 g; Kwasy t. nasycone:
26.59 g; Weglowodany ogétem: 298.96 g; Blonnik
pokarmowy: 30.81 g; S6d: 2000.69 mg; suma
cukréw prostych: 33.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.03 kcal; Biatko ogdtem:
82.41 g; Tluszcz: 79.45 g; Kwasy tt. nasycone: 32.62
g; Weglowodany ogdtem: 296.69 g; Btonnik
pokarmowy: 27.13 g; Sd: 2099.25 mg; suma
cukréw prostych: 30.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 789.14 kcal; Biatko ogdtem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogdtem: 175.33 g; Blonnik
pokarmowy: 5.84 g; Séd: 566.90 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1160.82 kcal; Biatko ogdtem:
14.94 g; Tluszcz: 22.90 g; Kwasy th. nasycone: 3.23
g; Weglowodany ogdtem: 227.89 g; Btonnik
pokarmowy: 12.59 g; Sd: 457.00 mg; suma cukrow
prostych: 10.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.38 kcal; Biatko ogdtem:

127.37 g; Thuszcz: 84.00 g; Kwasy t. nasycone:
27.75 g; Weglowodany ogétem: 291.93 g; Bonnik
pokarmowy: 31.36 g; S6d: 2614.66 mg; suma
cukréw prostych: 48.43 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-10-28 $roda

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g
Baton drobiowy 40 g

Kasza manna na napoju sojowym 350 ml ( GLU,
S0J)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GL

Pomidor 30 g
Satata zielona mastowa 10g

2 Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Papryka $wieza 80g Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
s Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 40 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
ped Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég ) 40g Pasta z buraka i twarogu (burak,twarég) 40g cytryna) 250 ml SOJ, MLE)
£} (MLE) (MLE) Safata zielona mastowa 159 Dzem truskawkowy 259 1 szt
Papryka $wieza 809 Salatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 80 g Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15g Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Mus z jabtek b/c 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Mus z jabtek b/c 150 g
Kefir 150 g 1 szt (MLE) Masto 83% t. 5 g (MLE) Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
e Szynka dobrze sprawiona 20 g szt (SOJ)
Pomidor 30 g
Safata zielona mastowa 10 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) SEL) SEL) SEL) (GLU, SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml 250 250 g 2509 250 g
Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Gulasz warzywny z ciecierzyca 150 g ( GLU, SEL)
5 Brokut gotowany z olejem 150 g Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka Brokut gotowany z olejem 150 g
=] Kompot owocowy bez cukru(mieszanka pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, [pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
S kompotowa,aronia) 250 mi MLE, SEL) MLE, SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)  [Satatka szwedzka z olejem (ogorek
150 g kiszony,marchew,olej rzep) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Brokut gotowany z olejem 100 ¢
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Maslanka naturalna 400 ml 1 szt
Sliwka 150 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka hetmarska wieprzowa. 409 ( GLU, SOJ) [Masto 83% t. 10 g (MLE)
Szynka hetmarska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) [Twarozek z natkq pietruszki(twardg,jogurt Twarozek z natka pietruszki(twardg,jogurt Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
Twarozek z natka pietruszki(twarog,jogurt naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) naturalny,pietruszka natka) 40 g (MLE) konserwowa,olej rzep) 80 g
= naturalny,pietruszka natka) 40 g ( MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Rzodkiew 80g Rzodkiew 80 g
= Rzodkiew 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarma z cytryng bez cukru (herbata czarna,
X Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Satata zielona mastowa 15¢ Safata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chatka 50 g (GLU, JAJ) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1175.20 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 237.79 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; Séd: 710.22 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.59 kcal; Biatko ogdtem:
102.40 g; Thuszcz: 62.43 g; Kwasy tt. nasycone:
27.22 g; Weglowodany ogétem: 321.21 g; Blonnik
pokarmowy: 29.97 g; Sd: 2664.73 mg; suma
cukréw prostych: 52.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.33 kcal; Biatko ogdtem:
104.81 g; Thuszcz: 65.45 g; Kwasy t. nasycone:
27.93 g; Weglowodany ogétem: 329.84 g; Blonnik
pokarmowy: 23.65 g; S6d: 2703.41 mg; suma
cukréw prostych: 52.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.62 kcal; Biatko ogdtem:
99.47 g; Tluszcz: 61.54 g; Kwasy tt. nasycone: 26.01
g; Weglowodany ogdtem: 281.98 g; Btonnik
pokarmowy: 43.96 g; S4d: 3885.16 mg; suma
cukréw prostych: 40.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.02 kcal; Biatko ogdtem:
62.50 g; Thuszcz: 70.70 g; Kwasy tt. nasycone: 11.89
g; Weglowodany ogétem: 361.53 g; Blonnik
pokarmowy: 36.56 g; S6d: 2273.92 mg; suma
cukréw prostych: 36.34 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet wieprzowy 40g

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g
Ogorek $wiezy 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g
Pasta migsno-warzywna(mieso drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 50 g

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 50 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 15¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g

hd Szynka hetmanska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ) Szynka hetmanska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ)
Pomidor 309 Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109 Salata zielona mastowa 109

Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, |Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, [Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) (ziemniak, burak, wioszczyzna 3 ski,barszcz czerwony
wioszczyzna 3 sk, mleko, $mietanka, barszcz wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz wioszczyzna 3 sk, mleko, $mietanka, barszcz koncentrat) 350 ml ( SEL)
czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) RyZz gotowany 180 g
Ryz brazowy gotowany 180 g Ryz gotowany 180 g Ryz gotowany 180 g Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka pszen,jaja) 100 g ( GLU, JAJ)
Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka |Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka |Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki z olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g

- pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ) pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ) pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml

.8 [Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 |Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 [Suréwka z kapusty pekirskiej i marchewki z Sos koperkowy (bez mleka) (koper,maka) 80 ml ( GLU)

S [ml (GLU, MLE ml (GLU, MLE) olejem(kapusta pekiiska,marchew,olej rzep) 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 150 g [olejem(kapusta pekinska,marchew,olejrzep) 1509 [kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, MLE)

a Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Galaretka o smaku malinowym 200 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Kasza kukurydziana na mleku(mleko kasza Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |[Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) kukurydziana) 300 ml ( MLE) kukurydziana, wioszczyzna 3 skf) 300 ml( SEL)  [kukurydziana, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona Szynka dobrze sprawiona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

o | konserwowa,olej rzepakowy, pietruszka Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Masto 83% tt. 10 g (MLE) Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

‘S| natka,wloszczyza 3 skf) 40 g (SEL) rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 50 g

S Szynka dobrze sprawiona 40 g Pomidor 809 rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej
Satatka z pomidora i safaty lodowej z Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa |Szynka dobrze sprawiona 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 50 g
olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 809 |zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 809 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  |Satata zielona mastowa 15g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15g Salata zielona mastowa 159

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
- Wafle ryzowe 30 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1991.69 kcal; Biatko ogdtem:
82.19 g; Tluszcz: 63.77 g; Kwasy tt. nasycone: 23.20
g; Weglowodany ogétem: 284.30 g; Blonnik
pokarmowy: 32.61 g; S6d: 2739.46 mg; suma
cukréw prostych: 28.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.63 kcal; Biatko ogdtem:
79.75 g; Tluszcz: 56.70 g; Kwasy tt. nasycone: 21.09
g; Weglowodany ogétem: 288.06 g; Btonnik
pokarmowy: 21.36 g; S6d: 2316.98 mg; suma
cukréw prostych: 29.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.73 kcal; Biatko ogdtem:
98.94 g; Tluszcz: 69.05 g; Kwasy tt. nasycone: 27.99
g; Weglowodany ogétem: 344.45 g; Blonnik
pokarmowy: 23.84 g; Sod: 2867.25 mg; suma
cukréw prostych: 44.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.02 kcal; Biatko ogotem:

73.70 g; Thuszcz: 58.78 g; Kwasy tt. nasycone: 5.23
g; Weglowodany ogétem: 300.93 g; Btonnik
pokarmowy: 24.40 g; S6d: 2258.76 mg; suma
cukréw prostych: 19.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.58 kcal; Biatko ogdtem:
87.34 g; Tluszcz: 66.10 g; Kwasy tt. nasycone: 7.33
g; Weglowodany ogétem: 346.77 g; Blonnik
pokarmowy: 27.27 g; S6d: 2901.56 mg; suma
cukréw prostych: 21.28 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GL

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 30 g

Miéd 25 g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna (bez soli) 60 g ( SEL)
Miod 25 g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twarog pottt,biszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

K2
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Selerowa z ziemniakami
(ziemniak, burak, wioszczyzna 3 skt barszcz wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml (ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka)
czerwony koncentrat) 350 ml ( SEL) czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL)

Pierogi ze szpinakiem * 200 g Ryz (bez soli) 180g Ziemniaki puree 180 g
Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 |Zrazik drobiowy gotowany (bez soli) 100 g ( GLU, Zrazik drobiowy gotowany (migeso z nogi kurcz,butka
ml (GLU, MLE) JAJ) pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ)

8 | Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia, ole] Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,

8 rzepakowy) 150 g olejem(kapusta pekiriska,marchew,olej rzep) 150 g pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml

Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)

a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Kasza kukurydziana na mleku(mleko kasza
kukurydziana, wioszczyzna 3 ski) 300 ml'( SEL)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml kukurydziana) 300 ml (MLE)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Schab gotowany 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

« | Ttuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1szt Pasta z brokutu z natka pietruszki (bez soli) 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE)

‘S| Pasta z brokuta z natkg piertruszki(brokut,olej Pomidor 809 Pasta z brokuta z natka piertruszki(orokut,olej

S rzepakowy,pietruszka natka) 409 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
Szynka dobrze sprawiona 30 g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Szynka dobrze sprawiona mix 40 g
Pomidor 80g Salata zielona mastowa 15 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159

Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
=

o

Warto$¢ energetyczna: 2611.85 kcal; Biatko ogotem:
58.49 g; Tluszcz: 62.15 g; Kwasy tt. nasycone: 7.31
g; Weglowodany ogétem: 472.14 g; Blonnik
pokarmowy: 19.81 g; S6d: 2623.30 mg; suma
cukréw prostych: 23.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.21 kcal; Biatko ogdtem:
76.54 g; Tluszcz: 58.79 g; Kwasy tt. nasycone: 22.08
g; Weglowodany ogétem: 365.98 g; Btonnik
pokarmowy: 21.56 g; S6d: 1174.88 mg; suma
cukréw prostych: 31.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.46 kcal; Biatko ogdtem:
156.10 g; Thuszcz: 80.79 g; Kwasy t. nasycone:
14.07 g; Weglowodany ogétem: 164.38 g; Btonnik
pokarmowy: 31.68 g; S6d: 1303.07 mg; suma
cukréw prostych: 42.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.17 keal; Biatko ogotem:
136.59 g; Tuszcz: 80.30 g; Kwasy tt. nasycone:
24.72 g; Weglowodany ogétem: 225.51 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g; S6d: 1195.87 mg; suma
cukréw prostych: 61.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.09 kcal; Biatko ogétem:
88.19 g; Tluszcz: 54.75 g; Kwasy tt. nasycone: 23.95
g; Weglowodany ogétem: 340.60 g; Blonnik
pokarmowy: 24.57 g; S6d: 1968.02 mg; suma
cukréw prostych: 41.48 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 80 g ( SEL)

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 15g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)

Ogorek $wiezy 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)

Ogorek $wiezy 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Pomidor 30g
Satata zielona mastowa 10 g

hd Szynka hetmanska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ)
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Selerowa z ziemniakami (ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)  |Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, [Selerowa z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak,
Ryz gotowany 180 g wioszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz (ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) |wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz
Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka pszen,jaja) 100 g ( GLU, JAJ) czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL)
Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) Ryz brazowy gotowany 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ryz brazowy gotowany 180 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Zrazik drobiowy gotowany (migso z nogi kurcz,butka ]180 g Zrazik drobiowy gotowany (migso z nogi kurcz,butka
- Sos koperkowy (mietanka,mleko,koper,maka) 80 ml ( GLU, MLE) pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ) Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka |pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ)
o Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80 |pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ) Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej
&l ml (GLU, MLE) Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, rzepakowy) 100g
] Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z
Py rzepakowy) 100g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 100 g
S Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
= olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 100g |Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 |kompotowa,aronia) 250 ml
§ Kompot owocowy bez cukru(mieszanka ml (GLU, MLE) Sos koperkowy (§mietanka,mleko,koper,maka) 80
N kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, MLE)
o |Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Jabtko 150 g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
kukurydziana, wioszczyzna 3 skf) 300 ml( SEL)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka dobrze sprawiona 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka dobrze sprawiona 40 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Schab gotowany 40 g Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona Szynka dobrze sprawiona 40 g Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
« | Schab gotowany 809 Szynka dobrze sprawiona 40 g konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
"S | Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g natka,wloszczyza 3 skt) 40 g ( SEL) rzepakowy,pietruszka natka) 40g natka,wloszczyza 3 skt) 40 g ( SEL)
S Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Satatka z pomidora i sataty lodowej z Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Satatka z pomidora i sataty lodowej z
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 809
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynka Maryny 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2288.94 kcal; Biatko ogdtem:
85.09 g; Tluszcz: 54.84 g; Kwasy tt. nasycone: 10.92
g; Weglowodany ogétem: 377.18 g; Blonnik
pokarmowy: 32.97 g; S6d: 1569.15 mg; suma
cukréw prostych: 38.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.54 kcal; Biatko ogdtem:
95.71 g; Thuszcz: 56.39 g; Kwasy tt. nasycone: 23.65
g; Weglowodany ogétem: 319.15 g; Btonnik
pokarmowy: 28.38 g; S6d: 2469.75 mg; suma
cukréw prostych: 50.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.86 kcal; Biatko ogdtem:
89.76 g; Tluszcz: 82.51 g; Kwasy tt. nasycone: 28.90
g; Weglowodany ogétem: 336.16 g; Blonnik
pokarmowy: 52.96 g; S6d: 3555.14 mg; suma
cukréw prostych: 45.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1814.89 kcal; Biatko ogdtem:
71.08 g; Thuszcz: 59.80 g; Kwasy tt. nasycone: 20.17
g; Weglowodany ogdtem: 256.27 g; Btonnik
pokarmowy: 24.89 g; S6d: 2344.73 mg; suma
cukréw prostych: 22.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.52 kcal; Biatko ogdtem:
77.51 g; Tluszcz: 61.65 g; Kwasy tt. nasycone: 21.55
g; Weglowodany ogétem: 282.24 g; Blonnik
pokarmowy: 39.43 g; S6d: 2650.60 mg; suma
cukréw prostych: 30.93 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Makaron na mleku(mleko,makaron bezglutenu) 300
g (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wioszczyzna 3 skt,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 60 g ( SEL)

Miod 25 g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Ser wedzony 60 g (MLE)

Miod 25 g 1 szt

Ogorek $wiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
sk, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa mix 40 g
Pasta migsno-warzywna(migso
drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

K2
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, [Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Selerowa z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak,
glutenu)(ziemniak,burak,wioszczyzna 3 skt, mieko, | wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL) (ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) |wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz
Smietanka, barszcz czerwony koncentrat) 350 ml |czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka 350 ml (MLE, SEL) czerwony koncentrat) mix 350 ml ( MLE, SEL)
(MLE, SEL) Papryka faszerowana z ryzem,soczewicq i kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Ziemniaki puree 180 g
Ryz gotowany 180 g warzywami (papryka,wtoszcz 3 kompotowa,aronia) 250 ml Zrazik drobiowy gotowany mix 100 g ( GLU, JAJ)

 ||Zrazik drobiowy gotowany (bez glutenu) (migso z skt,ryz,cebula,soczewica,olej) 300 g ( SEL) Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,

o nogi kurcz,maka ziemn,jaja) 100 g ( JAJ) Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z pietruszka, olej rzep) - kostka mix 150 g ( SEL)

© (| Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki z olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80
kompotowa,aronia) 250 m ml (GLU, MLE)
Sos koperkowy (bez glutenu)
(8mietanka,mleka,koper,maka ziem) 80 ml ( MLE)

a Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Kasza kukurydziana na mleku(mleko kasza Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, mieso
kukurydziana) 300 ml ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) kukurydziana, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

« | Schab gotowany 40g konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka Masto 83% tt. 10 g (MLE)

‘S| Pasta z brokuta z natkg piertruszki(brokut,olej natka,wloszczyza 3 ski) 40 g ( SEL) Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej

S rzepakowy,pietruszka natka) 40g Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU, rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
Pomidor 80 g SOJ, MLE) ) Szynka dobrze sprawiona mix 40 g
Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |Satatka z pomidora i sataty lodowej z Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa

zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1 Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
szt (SOJ)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2253.16 kcal; Biatko ogdtem:
73.58 g; Tluszcz: 61.72 g; Kwasy tt. nasycone: 22.76
g; Weglowodany ogétem: 360.37 g; Blonnik
pokarmowy: 28.71 g; S6d: 1721.41 mg; suma
cukréw prostych: 34.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.81 kcal; Biatko ogdtem:
71.45 g; Tluszcz: 98.68 g; Kwasy tt. nasycone: 31.07
g; Weglowodany ogétem: 357.39 g; Btonnik
pokarmowy: 35.94 g; S6d: 3560.28 mg; suma
cukréw prostych: 39.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 894.14 kcal; Biatko ogdtem:
13.39 g; Tluszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 201.57 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 434.07 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 977.35 kcal; Biatko ogotem:
10.70 g; Thuszcz: 22.00 g; Kwasy th. nasycone: 2.99
g; Weglowodany ogétem: 186.10 g; Btonnik
pokarmowy: 10.53 g; S6d: 247.32 mg; suma cukrow
prostych: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.85 kcal; Biatko ogdtem:
128.12 g; Thuszcz: 78.45 g; Kwasy t. nasycone:
25.74 g; Weglowodany ogétem: 306.02 g; Blonnik
pokarmowy: 30.93 g; S6d: 1996.15 mg; suma
cukréw prostych: 37.45 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-10-29 czwartek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g
Pasta migsno-warzywna(mieso

Ptatki owsiane na napoju sojowym(ptatki
owsiane,nap6j sojowy) 300 ml ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

s

Szynka hetmarska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ)
Pomidor 30 g
Salata zielona mastowa 10g

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83%t. 10 g (MLE) drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
o Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa debowa kielbasa wieprzowa 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL) Pasta z tofu smalczyk z cebulkg 759 1 szt ( GLU,
S Pasztet wieprzowy 40g Pasta migsno-warzywna(migso Ogorek $wiezy 809 GOR)
o Ogorek swiezy 809 drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Ogorek swiezy 80 g
5B Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL) cytryna) 250 ml Herbata czamna z cytryng bez cukru (herbata czara,
cytryna) 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona mastowa 15g cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Salata zielona mastowa 159
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Gruszka 150 g
Gruszka 1509 Jablko 150¢g Masto 83% #. 5 g (MLE) Biszkopty bez mleka 50 g ( GLU, JAJ)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak,
wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz
czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka
pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak,
wioszczyzna 3 sk, mleko, $mietanka, barszcz
czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL)

Ryz gotowany 250 g

Zrazik drobiowy gotowany (migso z nogi kurcz,butka
pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak,
wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz
czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Zrazik drobiowy gotowany (mieso z nogi kurcz,butka
pszen,jaja) 100 g (GLU, JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
(ziemniak, burak, wioszczyzna 3 skt barszcz
czerwony koncentrat) 350 ml ( SEL)
Papryka faszerowana z ryzem,soczewica i
warzywami (papryka,wioszcz 3
skt,ryz,cebula,soczewica,olej) 300 g ( SEL)

B Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 [Suréwka z kapusty pekirskiej i marchewki z Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej
8 ml (GLU, MLE) olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 1509 |rzepakowy) 100 g rzepakowy) 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 150 g [kompotowa,aronia) 250 ml olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 100g [kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, MLE) kompotowa,aronia) 250 ml
Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80
ml (GLU, MLE)
a Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Jabtko 150 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
© konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka rzepakowy,pietruszka natka) 40 g natka,wloszczyza 3 ski) 40 g ( SEL) konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
5 natka,wloszczyza 3 ski) 40 g ( SEL) Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g natka,wloszczyza 3 skf) 80 g ( SEL)
S Szynka dobrze sprawiona 40 g Pomidor 80 g Safatka z pomidora i sataty lodowej z Salatka z pomidora i sataty lodowej z
Safatka z pomidora i sataty lodowej z Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80g
olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 809 |zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czara, |Herbata czara z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  |Satata zielona mastowa 15g cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 15g
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
Masto 83% t. 5 g (MLE) szt (S0J)
& Szynka Maryny 20 g

Pomidor 309
Satata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 237.47 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.39 kcal; Biatko ogdtem:
92.69 g; Thuszcz: 69.31 g; Kwasy tt. nasycone: 26.29
g; Weglowodany ogétem: 339.57 g; Btonnik
pokarmowy: 38.54 g; Sd: 2866.21 mg; suma
cukréw prostych: 51.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.85 kcal; Biatko ogdtem:
89.84 g; Tluszcz: 62.20 g; Kwasy tt. nasycone: 24.09
g; Weglowodany ogétem: 340.47 g; Blonnik
pokarmowy: 25.38 g; S6d: 2442.61 mg; suma

cukréw prostych: 52.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.62 kcal; Biatko ogdtem:
87.50 g; Thuszcz: 71.13 g; Kwasy tt. nasycone: 28.00
g; Weglowodany ogétem: 333.08 g; Btonnik
pokarmowy: 51.65 g; S6d: 3542.20 mg; suma
cukréw prostych: 43.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.41 kcal; Biatko ogdtem:

61.23 g; Tluszcz: 73.35 g; Kwasy tt. nasycone: 4.82
g; Weglowodany ogétem: 326.31 g; Blonnik
pokarmowy: 45.14 g; S6d: 2814.26 mg; suma
cukréw prostych: 40.14 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna | BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-10-30 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki jeczmienne) 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83%t. 10 g (MLE)
Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka tarta,jaja) 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym(wiloszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL) tartajaja) 50 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Jajko gotowane kl. M 2 szt ( JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka

Budyn o smaku $mietankowym bez cukru 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

(MLE) Margaryna roslinna 70% 5g
hd Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Dyniowa z zacierka (dynia, wioszczyzna 3 ski, Dyniowa z zacierkq (dynia, wioszczyzna 3 skt, makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU, JAJ, | Dyniowa z zacierkq (bez mleka) (dynia, wioszczyzna 3 skt, makaron zacierka) 350 ml ( GLU, JAJ, SEL)
makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniakikoper) 180 g
JAJ, MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) Sos ziotowy (bez mleka) (maka,ziota) 80 ml ( GLU)
180 g i o Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE) Warzywa po grecku z olejem (wloszczyzna 3 ski,przecier pom,maka psz,olejmaka ziem) 150 g ( GLU,
- Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) Warzywa po grecku z olejem (wioszczyzna 3 ski,przecier pom,maka psz,olej,maka ziem) 150 g( GLU,
.8 [Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE) SEL Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
S |Surowka z kapusty kiszonej (kapusta Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kisz,marchew,cebula,olej) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Maslanka naturalna 400 ml 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300 Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza manna, wioszczyzna 3 skif) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Ttuszez do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
(twardg potttjogurt nat,stonecznik,na¢ pietr) 60g  [(twardg potthjogurt nat,siemie In,na¢ pietr) 60 g Masto 83% t. 10 g (MLE) Schab Hetmanski 60 g (GLU, SOJ)
S, |(MLE) (MLE) Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki DZzem truskawkowy 259 1 szt
= Dzem truskawkowy 259 1 szt DZem truskawkowy 259 1 szt (twardg potttjogurt nat,siemie In,na¢ pietr) 60g Jabtko 150 g
x ||Jabtko 150 g Jabtko 1509 (MLE) Herbata czarna z cytryna bez cukru 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Dzem truskawkowy 25g 1 szt Safata zielona mastowa 15¢
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Jabtko 150 g
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 159
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 1964.46 kcal; Biatko ogotem:
83.13 g; Tluszcz: 56.10 g; Kwasy tt. nasycone: 22.24
g; Weglowodany ogétem: 299.69 g; Blonnik
pokarmowy: 34.56 g; S6d: 1990.38 mg; suma
cukréw prostych: 51.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.31 keal; Biatko ogotem:
85.08 g; Tluszcz: 52.63 g; Kwasy th. nasycone: 21.94
g; Weglowodany ogétem: 309.61 g; Btonnik
pokarmowy: 29.05 g; S6d: 1722.05 mg; suma
cukréw prostych: 53.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.01 kcal; Biatko ogétem:
101.93 g; Thuszcz: 60.62 g; Kwasy t. nasycone:
25.59 g; Weglowodany ogdtem: 369.06 g; Btonnik
pokarmowy: 32.90 g; S6d: 1870.55 mg; suma
cukréw prostych: 70.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.77 kcal; Biatko ogotem:
80.60 g; Tuszcz: 67.08 g; Kwasy tt. nasycone: 5.74
g; Weglowodany ogdtem: 345.63 g; Btonnik
pokarmowy: 31.77 g; S6d: 1587.54 mg; suma
cukrow prostych: 38.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.83 kcal; Biatko ogdtem:
95.87 g; Tluszcz: 78.07 g; Kwasy tt. nasycone: 9.30
g; Weglowodany ogétem: 390.84 g; Blonnik
pokarmowy: 34.73 g; S6d: 2069.13 mg; suma
cukroéw prostych: 40.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 309 (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE)
Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twarog pottt,biszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

K2
Dyniowa z zacierkg (bez mleka) (dynia, wloszczyzna | Dyniowa z zacierkq (bez soli) (dynia, wloszczyzna 3 Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Dyniowa z zacierka (dynia, wioszczyzna 3 ski,

3 skt, makaron zacierka) 350 ml ( GLU, JAJ, SEL) |skt, makaron zacierka, mleko,Smietanka) 350 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU,

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |(GLU, JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL)

180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Ziemniaki puree 180 g

Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 50 g ( RYB) 1809 Pulpet rybny (Miruna) (miruna,butka tarta, olej,jaja)
| Sos ziolowy (bez mleka) (maka,zioka) 80 i ( GLU) [Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100g ( RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB)

.8 [Warzywa po grecku z olejem (wloszczyzna 3 Sos ziotowy (bez soli) 80 ml ( GLU, MLE) Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE)

= O |skt,przecier pom,maka psz,olej,maka ziem) 150 g Warzywa po grecku z olejem 150 g ( GLU, SEL) Warzywa po grecku z olejem (wloszczyzna 3

= (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka ski,przecier pom,maka psz,olej,maka ziem) 150 g
s Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml (GLU, SEL)

2 kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka

- kompotowa,aronia) 250 ml

&

&

a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
manna, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt (twardg potttjogurt nat,siemie In,na¢ pietr) 60 g Masto 83% tt. 10 g (MLE)

-8, |Schab Hetmaniski 30 g ( GLU, SOJ) (MLE) Twarozek (twarég pott, jogurt nat) 60 g ( MLE)

© [Dzem truskawkowy 259 2 szt DZem truskawkowy 259 1 szt Dzem truskawkowy 259 1 szt

2 |Jablko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)

Salata zielona mastowa 15¢
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2152.52 kcal; Biatko ogétem:
65.38 g; Tluszcz: 59.80 g; Kwasy tt. nasycone: 5.57
g; Weglowodany ogdtem: 352.15 g; Blonnik
pokarmowy: 31.26 g; S6d: 1543.10 mg; suma
cukréw prostych: 38.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.18 keal; Biatko ogotem:
83.10 g; Tluszcz: 51.16 g; Kwasy th. nasycone: 21.22
g; Weglowodany ogdtem: 297.38 g; Btonnik
pokarmowy: 27.21 g; S6d: 1524.78 mg; suma
cukrow prostych: 43.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.46 kcal; Biatko ogétem:
156.10 g; Ttuszcz: 80.79 g; Kwasy tt. nasycone:
14.07 g; Weglowodany ogétem: 164.38 g; Blonnik
pokarmowy: 31.68 g; S6d: 1303.07 mg; suma
cukréw prostych: 42.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.17 keal; Biatko ogotem:
142.09 g; Tluszcz: 84.05 g; Kwasy tt. nasycone:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 232.71 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g; S6d: 1290.37 mg; suma
cukréw prostych: 67.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.38 kcal; Biatko ogotem:
95.19 g; Tluszcz: 60.83 g; Kwasy tt. nasycone: 25.47
g; Weglowodany ogétem: 387.08 g; Blonnik
pokarmowy: 28.77 g; S6d: 1955.92 mg; suma
cukréw prostych: 56.60 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt
naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt
naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83%t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym(wtoszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Pomidor 30g
Salata zielona mastowa 109

hd Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Dyniowa z zacierka (dynia, wloszczyzna 3 ski, makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml( GLU, JAJ, |Ziemniaczana(ziemniak,wtoszczyzna 3 Dyniowa z zacierkq (bez mleka) (dynia, wioszczyzna [Dyniowa z zacierkq (dynia, wioszczyzna 3 ski,
MLE, SEL) skt.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml 3 skt, makaron zacierka) 350 ml ( GLU, JAJ, SEL) |makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU,
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g (MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |JAJ, MLE, SEL
Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) {180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Warzywa po grecku z olejem (wioszczyzna 3 ski,przecier pom,maka psz,olejmaka ziem) 150 g ( GLU, |180g ) o Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) 1809
- SEL) Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) Sos ziotowy (bez mleka) (maka,ziota) 80 ml ( GLU) |Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB)
S Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c(kapusta Warzywa po grecku z olejem (wloszczyzna 3 Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE)
= 8 Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE) kisz,marchew,cebula,olej) 100 g ski,przecier pom,maka psz,olej,maka ziem) 150 g  |Surowka z kapusty kiszonej (kapusta
= Bukiet warzyw gotowanych z olejem (GLU, SEL) kisz,marchew,cebula,olej) 100g
s (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 100 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Warzywa po grecku z olejem (wloszczyzna 3
2 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt,przecier pom,maka psz,olej,maka ziem) 100 g
< kompotowa,aronia) 250 ml (GLU, SEL)
& Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
& kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Ma$lanka naturalna 400 ml 1 szt
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
manna, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% . 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki Schab Hetmanski 60 g ( GLU, SOJ) (twardg potttjogurt nat,stonecznik,na¢ pietr) 60 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g Pomidor bez skorki 80 g (twardg potthjogurt nat stonecznik,na¢ pietr) 409 [Dzem truskawkowy 25 1 szt MLE
-8 |Pomidor bez skorki 80 g Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml (MLE Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Dzem truskawkowy 259 1 szt
= Herbata czama z cytryna bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 15g Ogorek kiszony 80 g Jabtko 150 g
2 Satata zielona masfowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 159
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
£ Baton drobiowy 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2379.59 kcal; Biatko ogétem:

93.01 g; Tluszcz: 49.90 g; Kwasy tt. nasycone: 9.99
g; Weglowodany ogétem: 404.40 g; Blonnik
pokarmowy: 35.85 g; S6d: 1769.63 mg; suma
cukréw prostych: 46.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.67 kcal; Biatko ogotem:
90.62 g; Tluszcz: 49.24 g; Kwasy th. nasycone: 15.76
g; Weglowodany ogdtem: 347.65 g; Btonnik
pokarmowy: 30.77 g; S6d: 1765.81 mg; suma
cukrow prostych: 53.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.15 kcal; Biatko ogotem:
80.52 g; Tluszcz: 64.71 g; Kwasy tt. nasycone: 24.03
g; Weglowodany ogétem: 279.63 g; Blonnik
pokarmowy: 42.56 g; S6d: 3066.73 mg; suma
cukréw prostych: 34.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.77 keal; Biatko ogotem:
71.48 g; Tluszcz: 59.60 g; Kwasy th. nasycone: 15.88
g; Weglowodany ogdtem: 290.43 g; Btonnik
pokarmowy: 23.99 g; S6d: 1586.15 mg; suma
cukrow prostych: 19.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.73 kcal; Biatko ogotem:
81.86 g; Tluszcz: 56.93 g; Kwasy t. nasycone: 22.31
g; Weglowodany ogétem: 303.58 g; Blonnik
pokarmowy: 42.61 g; S6d: 2004.04 mg; suma
cukréw prostych: 55.21 g;

strona 23 z 71

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:07:53

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-10-30 piatek

Sniadanie

Ryz na mieku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml (SEL)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE,

Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

K2
Dyniowa z makaronem (bez glutenu)(dynia, Dyniowa z zacierka (dynia, wloszczyzna 3 ski, Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Dyniowa z zacierka (dynia, wloszczyzna 3 ski, Dyniowa z zacierka mix 350 ml ( GLU, JAJ, MLE,
wioszczyzna 3 sk, makaron bezlutenowy, makaron zacierka, mieko,Smietanka) 350 ml ( GLU, | pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  |makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU, | SEL)
mleko,$metanka) 350 ml (MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka JAJ, MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)  |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) [kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Pulpet rybny (Miruna) mix 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
180¢g 180¢ kompotowa,aronia) 250 ml Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE)
- Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB) Warzywa po grecku z olejem mix 150 g ( GLU,
.8 [Sos ziotowy (bez glutenu) (mleko,ziota) 80 ml Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE) SEL)
8 MLE) Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Warzywa po gecku (bez glutenu) (wloszczyzna3  |kisz,marchew,cebula,olej) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml
skt,przecier pom,maka ziem,olej) 150 g ( SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na mleku(mleko,kasza jaglana) 300 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, migso
ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki | (twardg pottt,jogurt nat,stonecznik,nac pietr) 60 g Masto 83% tt. 10 g (MLE)
= (twardg pottjogurt nat,siemie In,nac pietr) 60 g (MLE) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE)
S |(MLE) Dzem truskawkowy 25g 1 szt Schab Hetmanski mix 40 g (GLU, SOJ)
2 | Dzem truskawkowy 259 1 szt Jabtko 150 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Jabtko 1509 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2102.97 kcal; Biatko ogétem:
93.40 g; Tluszcz: 56.92 g; Kwasy t. nasycone: 23.04
g; Weglowodany ogétem: 317.38 g; Blonnik
pokarmowy: 33.13 g; S6d: 1716.34 mg; suma
cukréw prostych: 51.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.46 kcal; Biatko ogotem:
83.13 g; Tluszcz: 56.10 g; Kwasy th. nasycone: 22.24
g; Weglowodany ogdtem: 299.69 g; Btonnik
pokarmowy: 34.56 g; S6d: 1990.38 mg; suma
cukrow prostych: 51.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 785.14 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy t. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 174.53 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 496.16 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1220.51 keal; Biatko ogotem:
17.31 g; Thuszcz: 24.30 g; Kwasy tt. nasycone: 3.89
g; Weglowodany ogdtem: 237.30 g; Btonnik
pokarmowy: 11.97 g; S6d: 231.60 mg; suma cukrow
prostych: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.51 kcal; Biatko ogétem:

138.45 g; Ttuszcz: 91.27 g; Kwasy . nasycone:
27.38 g; Weglowodany ogdtem: 325.77 g; Btonnik
pokarmowy: 35.37 g; S6d: 1674.82 mg; suma
cukréw prostych: 53.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-10-30 piatek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 350 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym 350 ml
(GLU, S0J)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

s

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 20 g
Pomidor 30 g
Salata zielona mastowa 10g

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL) Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
2 Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Pomidor 80 g Pasta warzywna z soczewicg(wloszczyzna,olej
S Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
& tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL) tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL) cytryna) 250 ml 409 (SEL)
B Pomidor 809 Pomidor 80 g Salata zielona mastowa 15g Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Pomidor 80 g
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159 Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢
Budyn o smaku $mietankowym 250 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Jablko 150¢g Masto 83% #. 5 g (MLE) Jabtko 150 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dyniowa z zacierka (dynia, wloszczyzna 3 ski,
makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250

9
Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB)

Dyniowa z zacierka (dynia, wioszczyzna 3 ski,
makaron zacierka, mleko,$mietanka) 350 ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250

9
Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB)

Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3
skt.émietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250

9
Filet z ryby pieczonej (Mintaj) 100 g ( RYB)

Dyniowa z makaronem (bez mleka) (dynia,
wioszczyzna 3 ski, makaron $widerki) 350 ml
(GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewica 400 g ( SEL)

Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta

B Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE) [Sos ziotowy (mleko,maka,ziota) 80 ml ( GLU, MLE) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c(kapusta kisz,marchew,cebula,olej) 150 g
8 Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta Warzywa po grecku z olejem (wloszczyzna 3 kisz,marchew,cebula,olej) 100 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kisz,marchew,cebula,olej) 150 g skt,przecier pom,maka psz,olej,maka ziem) 1509 |Bukiet warzyw gotowanych z olejem kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka (GLU, SEL) (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 100 g
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko 150 g
Maslanka naturalna 400 ml 1 szt
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki | Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
(twardg pottt,jogurt nat,stonecznik,nac pietr) 40g  |(twardg pétttjogurt nat,siemie In,na¢ pietr) 40g (twardg pottt,jogurt nat,stonecznik,nac pietr) 40g  |SOJ, MLE)
= (MLE) (MLE) MLE Jabtko 150 g
< Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Schab Hetmariski 40 g (GLU, SOJ) Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
< Jabtko 150 g Jablko 1509 Herbata czarna z cytryna bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 159
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Satata zielona masfowa 159
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Wafle ryzowe 309 Masto 83% tt. 5 g (MLE) Wafle ryzowe 30 g
& Baton drobiowy 20 g

Pomidor 309
Safata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy tt. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogétem: 237.47 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.17 kcal; Biatko ogotem:
99.44 g; Tluszcz: 69.31 g; Kwasy th. nasycone: 24.71
g; Weglowodany ogdtem: 368.51 g; Btonnik
pokarmowy: 42.90 g; S6d: 2117.24 mg; suma
cukrow prostych: 84.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.81 kcal; Biatko ogétem:
103.21 g; Thuszcz: 67.07 g; Kwasy th. nasycone:
24.79 g; Weglowodany ogdtem: 384.11 g; Btonnik
pokarmowy: 37.99 g; S6d: 1890.19 mg; suma

cukréw prostych: 87.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.29 keal; Biatko ogotem:
81.88 g; Tluszcz: 65.28 g; Kwasy tt. nasycone: 24.27
g; Weglowodany ogdtem: 292.53 g; Btonnik
pokarmowy: 43.64 g; S6d: 3099.45 mg; suma
cukrow prostych: 35.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.24 kcal; Biatko ogétem:
58.54 g; Tluszcz: 63.67 g; Kwasy t. nasycone: 5.64
g; Weglowodany ogétem: 395.90 g; Blonnik
pokarmowy: 43.33 g; S6d: 2482.02 mg; suma
cukréw prostych: 52.03 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa BI-USK tatwo strawna | BI-USK Bogatobiatkowa BI-USK Bezmleczna BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna
Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 ml ( GLU, MLE) Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na wywarze
ml (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
o |Masto 83%t. 10 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
'S |Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Pasta warzywna z cukinig, (wloszczyzna 3 ski,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) Thuszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
T |Serzotty 40 g (MLE) Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa 404 Szynkowa debowa drobiowa 50 g
5 |Papryka $wieza 80g Herbata czarna z cytryna bez cukru 250 ml Pasta warzywna z cukinig (wioszczyzna 3 Pasta migsno-warzywna(migso
Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 15 g skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
Salata zielona mastowa 159 Pomidor 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 50 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 809
Salata zielona mastowa 159 Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE) Margaryna rodlinna 70% 5g
e Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ) Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)
Pomidor 309 Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109 Salata zielona mastowa 109
Pieczarkowa z ziemniakami Jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki,wtoszczyzna 3 skt,kalafior,brokut, mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) (ziemniaki,wloszczyzna 3 ski kalafior,brokut) 350 ml ( SEL)
(ziemniaki,pieczarki,wloszczyzna 3 SEL) Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU)
skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL) Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU) Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej, jaja) 100 g ( GLU, JAJ)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej, jaja) 100 g ( GLU, JAJ) Sos pietruszkowy (bez mleka)(pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU)
Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej, Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml( GLU, MLE) Buraczki gotowane 150 g
2 jaja) 100 g (GLU, JAJ) Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
« | @ |Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
3 O [natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
2 Buraczki gotowane 150 g
b Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
= kompotowa,aronia) 250 ml
<&
g
a Galaretka o smaku cytrynowym 200 g Galaretka o smaku cytrynowym 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE) Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt, RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 sk,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ryz) 300 ml (SEL) ryz) 300 ml (SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Galareta drobiowa (migso z nogi Galareta drobiowa (migso z nogi Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GL
« | kurczaka,wloszczyzna 3 skt zelatyna) 130 g ( SEL) [kurczaka,wloszczyzna 3 sktzelatyna) 130 g ( SEL) |Galareta drobiowa (migso z nogi Tluszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
‘S'|Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g kurczaka,wloszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |Galareta drobiowa (migso z nogi Galareta drobiowa (migso z nogi
) Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g Szynka dobrze sprawiona 40 g kurczaka,wtoszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |kurczaka,wloszczyzna 3 skt zelatyna) 130 g ( SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Pomidor 80 g Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 50 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Wafle ryzowe 30 g
&
Warto$¢ energetyczna: 2130.08 kcal; Biatko ogdtem: | Wartos¢ energetyczna: 1910.78 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2246.64 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2015.63 kcal; Biatko ogotem: [ Warto$¢ energetyczna: 2234.84 kcal; Biatko ogdtem:
107.23 g; Thuszcz: 68.12 g; Kwasy t. nasycone: 97.77 g; Thuszcz: 57.32 g; Kwasy t. nasycone: 25.12]114.09 g; Tluszcz: 66.74 g; Kwasy tt. nasycone: 88.31 g; Thuszcz: 60.70 g; Kwasy tt. nasycone: 7.18 |105.23 g; Tluszcz: 68.41 g; Kwasy tt. nasycone: 9.41
31.96 g; Weglowodany ogétem: 288.51 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogdtem: 261.89 g; Btonnik 29.73 g; Weglowodany ogétem: 311.25 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogdtem: 289.20 g; Btonnik g; Weglowodany ogétem: 310.33 g; Blonnik
pokarmowy: 30.80 g; S6d: 2907.68 mg; suma pokarmowy: 20.45 g; Sd: 2868.39 mg; suma pokarmowy: 22.34 g; Sd: 3273.97 mg; suma pokarmowy: 24.98 g; S4d: 2729.57 mg; suma pokarmowy: 26.08 g; S6d: 3192.71 mg; suma
cukréw prostych: 44.17 g; cukréw prostych: 43.22 g; cukréw prostych: 53.39 g; cukréw prostych: 28.09 g; cukréw prostych: 28.78 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa BI-USK Niskosodowa BI-USK Ptynna wzmocniona BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna Bl- USK Papkowata
Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 [Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |ml (GLU, MLE) Dren | (wloszczyzna 3skt,migso z nogi Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) [manna,masto,jaja) 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
o |Butka podiaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) pietruszka,seler, migso drobiowe) 250 ml ( SEL)  [Mleko 2% tt. 250 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
‘' [Tuszcz do smarowania (70%t.)10g 1szt terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g
B |Szynkowa dgbowa drobiowa 30g Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
5 Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) ski,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
ski,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) Pomidor 80g Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Satata zielona mastowa 15¢
Satata zielona mastowa 159
Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi Dren mleczny (mleko,twardg potthbiszkopty) 250  [Mus zjablek b/c 150 g
» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE)
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) Jarzynowa z ziemniakami (bez soli) Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3
(ziemniaki,wtoszczyzna 3 ski kalafior,brokut) 350  |(ziemniaki,wloszczyzna 3 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL)
ml (SEL) skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) mix 350 ml Ziemniaki puree 180 g
Kasza jaglana zapiekana z jabtkami (jabtka prazone, |(MLE, SEL) Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej,
kasza jaglana, cukier) 300 g Kasza kuskus (bez soli) 180 g ( GLU) jaja) 100 g (GLU, JAJ)
3 Sos jogurtowy (jogurt nat, mleko) 100 ml ( MLE) Klopsik wieprzowy (bez soli) (fopatka wieprz,butka Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
< | 2 [Banan 1509 tarta,olej rzep,jaja) 100 g (GLU, JAJ) natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
2 |2 |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos pietruszkowy($mietanka,mieko, pietruszka Buraczki gotowane 150 g
2 kompotowa,aronia) 250 ml natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
b Buraczki gotowane (bez soli) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml
S Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
> kompotowa,aronia) 250 ml
N
o
~N
a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml
RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 sk, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Dren kol (woszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
ryz) 300 ml (SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Galareta drobiowa (migso z nogi Masto 83% t. 10 g (MLE)
« | Tuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt kurczaka,wtoszczyzna 3 skt zelatyna) 130 g ( SEL) Pasta migsno-warzywna(migso
‘g |Pasta migsno-warzywna(migso Schab gotowany 40 g drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej
) drobiowe,wloszczyzna 3 ski,olej Pomidor 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
rzepakowy,pietruszka natka) 30 g ( SEL) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Szynka dobrze sprawiona mix 40 g
Dzem truskawkowy 259 2 szt zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Pomidor 809 Safata zielona mastowa 159
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Herbatniki be be 16 g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
&
Warto$¢ energetyczna: 2105.01 kcal; Biatko ogdtem: | Warto$¢ energetyczna: 1921.74 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 1994.06 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2158.77 kcal; Biatko ogotem: | Warto$¢ energetyczna: 2216.66 kcal; Biatko ogotem:
52.72 g; Tluszcz: 52.43 g; Kwasy tt. nasycone: 5.04 197.81 g; Tluszcz: 58.75 g; Kwasy tt. nasycone: 26.08|156.10 g; Tluszcz: 80.79 g; Kwasy th. nasycone: 136.59 g; Tuszcz: 80.30 g; Kwasy tt. nasycone: 93.85 g; Thuszcz: 61.86 g; Kwasy tt. nasycone: 26.30
g; Weglowodany ogétem: 365.56 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 261.45 g; Btonnik 14.07 g; Weglowodany ogétem: 164.70 g; Btonnik  |24.72 g; Weglowodany ogdtem: 225.83 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogétem: 334.95 g; Blonnik
pokarmowy: 26.45 g; S6d: 1150.90 mg; suma pokarmowy: 20.62 g; S6d: 2205.59 mg; suma pokarmowy: 31.68 g; S6d: 1331.37 mg; suma pokarmowy: 21.30 g; Sd: 1224.16 mg; suma pokarmowy: 23.78 g; Sd: 2201.56 mg; suma
cukréw prostych: 68.61 g; cukréw prostych: 43.64 g; cukréw prostych: 42.05 g; cukréw prostych: 61.37 g; cukréw prostych: 61.27 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-10-31 sobota

$Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 409
Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Ser z6tty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Jabtko pieczone 150 g

Banan 150¢

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

e Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)
Pomidor 30
Salata zielona mastowa 109
Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 [Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 | Pieczarkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami (bez Pieczarkowa z ziemniakami
sk, mleko, Smietanka, koper) 350 ml (MLE, SEL) |ski, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |(ziemniaki,pieczarkiwloszczyzna 3 mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 skhkoper) 350 ml  |(ziemniaki,pieczarki,wloszczyzna 3
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Kasza kuskus gotowana 180 g ( GLU) skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL) (SEL) skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)
180 g Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej, |Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej, |jaja) 100 g (GLU, JAJ) Klopsik wieprzowy (topatka wieprz, butka tarta, olej, [180 Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej,
2 jaja) 100 g (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka jaja) 100 g (GLU, JAJ) Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej, |jaja) 100 g (GLU, JAJ)
5 [Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka jaja) 100 g (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
O [natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) Buraczki gotowane 150 g natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Surowka z marchwi i selera z olejem bez cukru 100 [natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) Suréwka z marchwi i seleraz olejem 100 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml g (SEL) Buraczki gotowane 150 g Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
kompotowa,aronia) 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Sliwka 150 g
RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 sk, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
ryz) 300 ml (SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83%t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Masto 83% . 10 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Galareta drobiowa (mieso z nogi Masto 83% tt. 10 g (MLE) Galareta drobiowa (mieso z nogi
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Galareta drobiowa (migso z nogi kurczaka,wloszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |Galareta drobiowa (migso z nogi kurczaka,wloszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL)
« | Schab gotowany 40g kurczaka,wtoszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |Szynka dobrze sprawiona 40 g kurczaka,wioszczyzna 3 skt zelatyna) 130 g ( SEL) |Szynka dobrze sprawiona 409
'S’ | Galareta drobiowa (migso z nogi Szynka dobrze sprawiona 40 g Ogorek $wiezy 809 Szynka dobrze sprawiona 40 g Ogorek $wiezy 809
) kurczaka,wioszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Salata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Herbatniki be be 16 g 1 szt ( GLU, SOJ, MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Baton drobiowy 20 g

Pomidor 309
Safata zielona mastowa 109

Warto$¢ energetyczna: 2187.45 kcal; Biatko ogdtem:
93.10 g; Thuszcz: 59.70 g; Kwasy tt. nasycone: 15.09
g; Weglowodany ogétem: 332.53 g; Blonnik
pokarmowy: 30.24 g; S6d: 2208.60 mg; suma
cukréw prostych: 52.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.86 kcal; Biatko ogdtem:
97.80 g; Thuszcz: 56.96 g; Kwasy tt. nasycone: 24.88
g; Weglowodany ogétem: 335.12 g; Btonnik
pokarmowy: 23.84 g; S6d: 2917.46 mg; suma
cukréw prostych: 79.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.98 kcal; Biatko ogdtem:
100.56 g; Thuszcz: 72.62 g; Kwasy t. nasycone:
29.68 g; Weglowodany ogétem: 326.35 g; Blonnik
pokarmowy: 50.41 g; S6d: 3460.75 mg; suma

cukréw prostych: 48.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.20 kcal; Biatko ogdtem:
82.31 g; Tluszcz: 58.88 g; Kwasy tt. nasycone: 19.96
g; Weglowodany ogdtem: 288.12 g; Btonnik
pokarmowy: 22.47 g; S8d: 2272.23 mg; suma
cukréw prostych: 24.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.96 kcal; Biatko ogdtem:

106.63 g; Thuszcz: 74.88 g; Kwasy t. nasycone:
32.44 g; Weglowodany ogétem: 289.17 g; Blonnik
pokarmowy: 36.54 g; S6d: 2864.94 mg; suma
cukréw prostych: 41.90 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-10-31 sobota

$Sniadanie

Makaron na mleku(mleko,makaron bezglutenowy)
300 g (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 409
Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z soczewicy z olejem(Soczewica
czerwona,koncentrat pomidorowy,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g

Ser z6tty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 809

Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym(wioszczyzna 3
skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL)
Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Mus z jablek b/c 150 g

£%)
Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu) Pieczarkowa z ziemniakami Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wtoszczyzna 3 [Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)
(ziemniaki,wtoszczyzna 3 (ziemniaki,pieczarki,wtoszczyzna 3 pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  [skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |(ziemniakiwloszczyzna 3
skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, |sktmleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) mix 350 ml
SEL) Kasza jaglana zapiekana z jabtkami (jabtka prazone, |kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml (MLE, SEL
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |kasza jaglana, cukier) 300'g Ziemniaki puree 180 g

= (180 Sos jogurtowy (jogurt nat, mleko) 100 ml ( MLE) Klopsik wieprzowy mix 100 g ( GLU, JAJ)

5 |Klopsik wieprzowy (bez glutenu) (fopatka Banan 150 ¢ Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka

© |wieprz,olej,maka ziemn,jaja) 100 g ( JAJ) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE)
Sos pietruszkowy (bez glutenu)($mietanka,mleko,  |kompotowa,aronia) 250 ml Buraczki gotowane mix 150 g
pietruszka natka, maka ziemniaczana) 80 ml ( MLE) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Buraczki gotowane 150 g kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml

a Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml
RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) |Ryz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 skt, Dren kol (wloszczyzna 3 ski, mieso
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) ryz) 300 ml (SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Schab gotowany 40g Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

« | Galareta drobiowa (migso z nogi rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa) Masto 83% t. 10 g (MLE)

'S |kurczaka,wioszczyzna 3 ski,zelatyna) 130 g ( SEL) | 409 (SEL) Pasta migsno-warzywna(migso

) Pomidor 80 g Serzotty 409 (MLE) drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek $wiezy 809 rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
Satata zielona mastowa 159 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Szynka dobrze sprawiona mix 40 g

zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2014.37 kcal; Biatko ogdtem:
96.40 g; Tluszcz: 69.42 g; Kwasy tt. nasycone: 28.42
g; Weglowodany ogétem: 262.84 g; Blonnik
pokarmowy: 29.27 g; Séd: 2377.82 mg; suma
cukréw prostych: 49.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.02 kcal; Biatko ogdtem:
85.79 g; Tluszcz: 67.51 g; Kwasy tt. nasycone: 34.16
g; Weglowodany ogdtem: 358.76 g; Btonnik
pokarmowy: 33.20 g; Sd: 1939.76 mg; suma
cukréw prostych: 85.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 789.14 kcal; Biatko ogdtem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogdtem: 175.33 g; Blonnik
pokarmowy: 5.84 g; Séd: 566.90 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 981.12 kcal; Biatko ogotem:
10.30 g; Tluszcz: 23.23 g; Kwasy th. nasycone: 3.07
g; Weglowodany ogdtem: 185.05 g; Btonnik
pokarmowy: 9.13 g; S6d: 268.08 mg; suma cukréw
prostych: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.13 kcal; Biatko ogdtem:
130.47 g; Thuszcz: 82.01 g; Kwasy t. nasycone:
27.39 g; Weglowodany ogétem: 306.61 g; Blonnik
pokarmowy: 31.28 g; S6d: 2086.68 mg; suma
cukréw prostych: 55.84 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-10-31 sobota

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Ptatki owsiane na napoju sojowym 350 ml ( GLU,
S0J)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

s

Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)
Pomidor 30
Safata zielona mastowa 10g

% Szynkowa debowa drobiowa 40 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Papryka $wieza 809 Pasta z soczewicyz olejem(Soczewica
2 Ser z6tty 40 g (MLE) Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml czerwona,koncentrat pomidorowy,olej
5 Papryka $wieza 80 g skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) Safata zielona mastowa 159 rzepakowy,pietruszka natka) 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g

Salata zielona mastowa 15¢ Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Banan 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Banan 150 g
Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Masto 83% t. 5 g (MLE) Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami
(ziemniaki,pieczarki,wloszczyzna 3
skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 220 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej,
jaja) 100 g (GLU, JAJ)

Jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki,wloszczyzna 3
skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza kuskus gotowana 220 g ( GLU)

Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej,
jaja) 100 g (GLU, JAJ)

Pieczarkowa z ziemniakami
(ziemniaki,pieczarki,wloszczyzna 3
skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy (fopatka wieprz, butka tarta, olej,
jaja) 100 g (GLU, JAJ)

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 ski,koper) 350 ml
(SEL)

Kasza jaglana zapiekana z jabtkami (jabtka prazone,
kasza jaglana, cukier) 300 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1

he)
= Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka szt (SOJ)
S natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Banan 150 g
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem bez cukru 100 |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka g (SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Sliwka 150 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% . 10 g (MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Galareta drobiowa (migso z nogi Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
Galareta drobiowa (migso z nogi Galareta drobiowa (migso z nogi kurczaka,wtoszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej
© kurczaka,wtoszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) |kurczaka,wloszczyzna 3 skt,zelatyna) 130 g ( SEL) [Szynka dobrze sprawiona 409 rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
g Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g Ogorek $wiezy 809 80 g (SEL)
) Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Dzem truskawkowy 25g 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Safata zielona masfowa 15 Ogorek $wiezy 809
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Wafle ryzowe 30 g
Masto 83% t. 5 g (MLE) Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml
& Baton drobiowy 20 g

Pomidor 30 g
Satata zielona mastowa 10g

Warto$¢ energetyczna: 1175.20 kcal; Biatko ogdtem:

6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;] 11

Weglowodany ogdtem: 237.79 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; Séd: 710.22 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.38 kcal; Biatko ogdtem:
2.33 g; Tluszcz: 70.00 g; Kwasy th. nasycone:
32.60 g; Weglowodany ogétem: 350.55 g; Blonnik
pokarmowy: 35.39 g; S6d: 3000.78 mg; suma
cukréw prostych: 83.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.63 kcal; Biatko ogdtem:
102.76 g; Thuszcz: 58.87 g; Kwasy t. nasycone:
25.70 g; Weglowodany ogétem: 318.08 g; Blonnik
pokarmowy: 24.11 g; S6d: 3019.84 mg; suma
cukréw prostych: 82.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.92 kcal; Biatko ogdtem:
102.37 g; Thuszcz: 73.20 g; Kwasy tt. nasycone:
29.78 g; Weglowodany ogétem: 346.04 g; Blonnik
pokarmowy: 52.03 g; Sd: 3597.77 mg; suma
cukréw prostych: 48.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.03 kcal; Biatko ogdtem:
72.58 g; Tluszcz: 43.92 g; Kwasy tt. nasycone: 4.50
g; Weglowodany ogétem: 490.87 g; Blonnik
pokarmowy: 42.93 g; S6d: 1369.12 mg; suma
cukréw prostych: 102.48 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-11-01 niedziela

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy 40 g

Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza kukurydziana) 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka pietruszki) 40 g ( JAJ, MLE)
Baton drobiowy 409
Satatka z pomidora z olejem I natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka) 409
(JAJ)

Schab gotowany 40 g

Safatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka) 50 g
(JAJ)

Schab gotowany 50g

Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g

e Szynkowa debowa drobiowa 20 g
Pomidor 30
Salata zielona mastowa 109
Neapolitariska z makaronem (makaron,porjca Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, wioszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g ( MLE, SEL) Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka) (ziemniaki,wloszczyzna 3 skk,ryz) 3509 ( SEL)
ros,marchew,wloszczyzna 3 ski,ser top, Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g
$mietana,pietruszka,seler) 350 ml ( GLU, MLE, Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU) Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU)
SEL) ) L Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej rzepakowy) 150 g Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej rzepakowy) 150 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
1809 Sos whasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 ml ( GLU, SEL) Sos whasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 ml ( GLU, SEL)
Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka
'8 (| pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU)
S |Surowka Colestaw (kapusta
biata,marchew,cebula,majonez jogurt) 150 g ( JAJ,
MLE
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
ml (GLU, SEL)
a Koktajl truskawkowy bez cukru (mleko, truskawki, Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
jogurt nat) 200 ml (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Ptatki pszenne na mleku(mleko,pfatki pszenne) 300 |Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na wywarze
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki pszenne) 300 |jarzynowym(wloszczyzna 3 skiplatki pszenne) 300
Masto 83%t. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) ml (GLU, SEL ml (GLU, SEL
Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt Masto 83% #. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
-8, |nat, koper) 40 g (MLE) nat, koper) 40 g (MLE) Szynka hetmarniska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Ttuszcz do smarowania (70% tt) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
= Rzodkiew 80g Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt Szynka hetmarska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Szynka hetmanska wieprzowa. 50 g ( GLU, SOJ)
2 | Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa ~|nat, koper) 40 g (MLE) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,ole] Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 50 g
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
&

Warto$¢ energetyczna: 1965.64 kcal; Biatko ogdtem:
90.47 g; Tluszcz: 66.48 g; Kwasy tt. nasycone: 28.02
g; Weglowodany ogétem: 262.80 g; Blonnik
pokarmowy: 29.25 g; Sod: 2875.41 mg; suma
cukréw prostych: 33.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.46 kcal; Biatko ogotem:
88.56 g; Tluszcz: 55.87 g; Kwasy tt. nasycone: 21.94
g; Weglowodany ogétem: 269.19 g; Btonnik
pokarmowy: 22.66 g; S6d: 2502.80 mg; suma
cukréw prostych: 27.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.16 kcal; Biatko ogdtem:
103.47 g; Thuszcz: 63.89 g; Kwasy tt. nasycone:
25.42 g; Weglowodany ogétem: 331.41 g; Blonnik
pokarmowy: 29.41 g; Sod: 2840.52 mg; suma
cukréw prostych: 62.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.95 kcal; Biatko ogdtem:

88.55 g; Tluszcz: 67.37 g; Kwasy tt. nasycone: 8.49
g; Weglowodany ogétem: 283.25 g; Btonnik
pokarmowy: 27.88 g; S6d: 2163.19 mg; suma
cukréw prostych: 20.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.94 kcal; Biatko ogdtem:
102.34 g; Thuszcz: 74.80 g; Kwasy t. nasycone:
11.09 g; Weglowodany ogétem: 333.04 g; Btonnik
pokarmowy: 29.21 g; Sod: 2495.81 mg; suma
cukréw prostych: 21.53 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-11-01 niedziela

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48 g 1 szt ( GL

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 30 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy 30 g

Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Schab gotowany 50 g

Safatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, migso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy mix 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twardg potttbiszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

K2
Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka) Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez soli) Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki,
(ziemniaki,wloszczyzna 3 ski,ryz) 350 g ( SEL) (ziemniaki,wloszczyzna 3 skkryz,mleko,$mietanka) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml wiloszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g
Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU) 350 g (MLE, SEL (MLE, SEL)
Mus owocowy 100 g Ziemniaki z koperkiem (bez soli)(ziemniak,koper) Ziemniaki puree 180 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka 180 g Pulpet wieprzowy pieczony(topatka wp,butka tarta
kompotowa,aronia) 250 ml Bitki wieprzowe z szynki (bez soli) (szynka ,olej rzepakowy,jaja) 100 g ( GLU, JAJ)
wieprzowa, maka pszenna, olej rzepakowy) 1009 Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
8 (GLU) pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL)
8 Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
rzepakowy) 150g kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, SEL)
Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
ml (GLU, SEL
a Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Koktajl truskawkowy bez cukru (mleko, truskawki,
jogurt nat) 200 ml (MLE)
Ptatki pszenne na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Dren kol (wloszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 skh,platki pszenne) 300 |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) rzepakowy,pietruszka natka) 40 Masto 83% t. 10 g (MLE)
-8, [ Tluszcz do smarowania (70% t.) 10 g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem (twarég pottt, jogurt Szynka hetmanska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
5 | Szynka hetmanska wieprzowa. 30 g ( GLU, SOJ) |nat, koper) 40 g (MLE) S0J)
2 |Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa nat, koper) 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czara, [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 15 ¢ cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2206.98 kcal; Biatko ogdtem:
55.04 g; Tluszcz: 74.05 g; Kwasy tt. nasycone: 22.00
g; Weglowodany ogétem: 340.27 g; Blonnik
pokarmowy: 27.78 g; Sod: 1989.20 mg; suma
cukréw prostych: 33.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.75 kcal; Biatko ogdtem:
95.99 g; Thuszcz: 58.04 g; Kwasy tt. nasycone: 22.20
g; Weglowodany ogétem: 268.77 g; Btonnik
pokarmowy: 22.69 g; Sd: 1518.06 mg; suma
cukréw prostych: 27.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.46 kcal; Biatko ogdtem:
156.10 g; Thuszcz: 80.79 g; Kwasy t. nasycone:
14.07 g; Weglowodany ogdtem: 164.38 g; Btonnik
pokarmowy: 31.68 g; Sod: 1303.07 mg; suma
cukréw prostych: 42.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.17 kcal; Biatko ogotem:
142.09 g; Tluszcz: 84.05 g; Kwasy tt. nasycone:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 232.71 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g; Sd: 1290.37 mg; suma
cukréw prostych: 67.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.83 kcal; Biatko ogdtem:
96.62 g; Tluszcz: 60.71 g; Kwasy tt. nasycone: 25.23
g; Weglowodany ogétem: 339.47 g; Blonnik
pokarmowy: 25.36 g; Sod: 2794.47 mg; suma
cukréw prostych: 43.51 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-11-01 niedziela

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Schab gotowany 40 g

Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt
naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE)

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt
naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy 40g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83%t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy 40g

Satatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Mus z jabtek b/c 150 g

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Baton drobiowy 40 g

Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

e Szynkowa debowa drobiowa 20 g
Pomidor 30
Salata zielona mastowa 109
Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki,
\(’ﬁl(;.SEZC.ZS)EEa 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g \(I;:’C;.SECZSYEB? 3skt, ryz, mleko, Smietanka) 3509  |wloszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 3509  |wloszczyzna 3skt, ryz, mieko, $mietanka) 3509 wloszczyzna 3skt, ryz, mieko, $mietanka) 350 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) %geomniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) %emniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) [Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) %emniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
180 g 0g 180 09
Bitki%n/ieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka | Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka  |Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka Bitki%vieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka  [Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka
pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU) pszenna, olej rzepakowy) 1009 ( GLU) pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU) pszenna, olej rzepakowy) 1009 ( GLU) pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU)
B Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, Suréwka Colestaw b/c (kapusta Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, Suréwka Colestaw b/c (kapusta
S |pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) biata,marchew,cebula,majonez,jogurt) 100 g ( JAJ, |pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) biata,marchew,cebula,majonez,jogurt) 100 g ( JA,
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka MLE) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka MLE)
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej kompotowa,aronia) 250 ml Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej
Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 rzepakowy) 1009 : Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |rzepakowy) 100G
ml (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka ml (GLU, SEL) Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, SEL)
Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
ml (GLU, SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g
Ptatki pszenne na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,ptatki pszenne) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) [Masto 83% t. 10 g (MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt nat, koper) 40 g (MLE) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej nat, koper) 40 g (MLE)
.8, [Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bkibs ,olej nat, koper) 40 g (MLE) Rzodkiew 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Rzodkiew 80 g
= rzepakowy,pietruszka natka) 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa
2 || Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, |cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 15¢
Satata zielona mastowa 159
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)

Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309

Warto$¢ energetyczna: 2173.99 kcal; Biatko ogdtem:
88.96 g; Tluszcz: 57.56 g; Kwasy tt. nasycone: 10.74
g; Weglowodany ogétem: 338.17 g; Blonnik
pokarmowy: 32.44 g; Sod: 1795.49 mg; suma
cukréw prostych: 38.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.68 kcal; Biatko ogotem:
84.69 g; Tluszcz: 52.26 g; Kwasy tt. nasycone: 21.29
g; Weglowodany ogétem: 312.61 g; Btonnik
pokarmowy: 25.72 g; S6d: 2409.28 mg; suma
cukréw prostych: 42.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.15 kcal; Biatko ogdtem:
93.85 g; Thuszcz: 69.35 g; Kwasy tt. nasycone: 28.25
g; Weglowodany ogétem: 292.42 g; Blonnik
pokarmowy: 44.31 g; Sod: 3278.73 mg; suma

cukréw prostych: 44.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.03 kcal; Biatko ogdtem:
78.88 g; Thuszcz: 60.06 g; Kwasy tt. nasycone: 20.01
g; Weglowodany ogétem: 271.34 g; Btonnik
pokarmowy: 25.23 g; S6d: 2378.30 mg; suma
cukréw prostych: 30.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.25 kcal; Biatko ogdtem:
84.54 g; Tluszcz: 58.88 g; Kwasy tt. nasycone: 22.56
g; Weglowodany ogétem: 263.95 g; Blonnik
pokarmowy: 36.60 g; Sod: 2649.02 mg; suma
cukréw prostych: 30.58 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-01 niedziela

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Schab gotowany 40g

Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE)

Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
konserwowa,olej rzep) 40 g

Safatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wloszczyzna 3 ski) 300 ml ( SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj (jaja, jogurt nat) 40 g ( JAJ, MLE)
Baton drobiowy mix 409

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

K2
Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, Neapolitariska z makaronem (makaron,porjca Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki, Krupnik ryzowy z ziemniakami mix 350 g ( MLE,
wloszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g ros,marchew,wloszczyzna 3 skk,ser top, pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL) wloszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g SEL)
(MLE, SEL) $mietana,pietruszka,seler) 350 ml ( GLU, MLE, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka (MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) | SEL) kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) kompotowa,aronia) 250 ml Brokut gotowany z ziotami i olejem mix 150 g
Bitki wieprzowe z szynki (bez glutenu) 100 g 180 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Sos wiasny (bez glutenu) (marchew, pietruszka, gulasz sojowy z warzywami (kotlet kompotowa,aronia) 250 ml
'8 |seler, maka ziemniaczana) 80 ml ( SEL | sojowy,wloszczyzna 3 ski,pieczarki,papryka,przecier Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
S || Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej pom,maka,olej) 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) ml (GLU, SEL
rzepakowy) 1509 Suréwka Colestaw (kapusta
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka biata,marchew,cebula,majonez,jogurt) 150 g ( JAJ,
kompotowa,aronia) 250 ml MLE)
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Koktajl truskawkowy bez cukru (mleko, truskawki,
jogurt nat) 200 ml (MLE)
Kasza jaglana na mleku(mleko,kasza jaglana) 300 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) |Ptatki pszenne na wywarze Dren kol (woszczyzna 3 skt, mieso
ml (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,ptatki pszenne) 300 |drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% t. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml ml (GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i ogérkiem |Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej 1009 Herbata czama bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE)
& rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt Szynka hetmariska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
5 |Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt nat, koper) 60 g (MLE) S0J)
£ [nat, koper) 40 g (MLE) Rzodkiew 80 g Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa nat, koper) 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czara, [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 15 ¢ cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2183.49 kcal; Biatko ogdtem:
102.43 g; Thuszcz: 69.10 g; Kwasy t. nasycone:
2440 g; Weglowodany ogétem: 300.68 g; Btonnik
pokarmowy: 33.09 g; Sod: 1875.43 mg; suma
cukréw prostych: 31.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.17 kcal; Biatko ogdtem:
109.87 g; Tluszcz: 69.67 g; Kwasy tt. nasycone:
26.60 g; Weglowodany ogétem: 307.75 g; Blonnik
pokarmowy: 49.30 g; Sdd: 2161.13 mg; suma
cukréw prostych: 37.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 785.14 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 174.53 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 496.16 mg; suma cukréw
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1021.46 kcal; Biatko ogdtem:
10.24 g; Tluszcz: 22.37 g; Kwasy th. nasycone: 3.15
g; Weglowodany ogétem: 196.63 g; Btonnik
pokarmowy: 10.29 g; Sd: 391.12 mg; suma cukrow
prostych: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.46 kcal; Biatko ogdtem:
136.50 g; Thuszcz: 82.72 g; Kwasy t. nasycone:
26.65 g; Weglowodany ogétem: 296.54 g; Btonnik
pokarmowy: 30.64 g; Sod: 2614.07 mg; suma
cukréw prostych: 35.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 34 z 71

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:07:53



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-01 niedziela

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 350 ml ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 350 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki (jaja, jogurt nat, natka
pietruszki) 40 g (JAJ, MLE,

Baton drobiowy 40 g

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 350 ml
(S0J)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt

s

Szynkowa debowa drobiowa 209
Pomidor 30
Safata zielona mastowa 10g

% Pasta z jaj z natkg pietruszki (jaja, jogurt nat, natka | Pasta z jaj z natkg pietruszki (jaja, jogurt nat, natka | Satatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g |Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
2 pietruszki) 40 g (JAJ, MLE) pietruszki) 40 g (JAJ, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |konserwowa,olej rzep) 100 g
5 Baton drobiowy 409 ) ) Baton drobiowy 409 ) ) cytryna) 250 ml Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g
Salatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g |Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g |Satata zielona mastowa 15g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czarma,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Chrupki kukurydziane 30 g Masto 83% tt. 5 g (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Neapolitariska z makaronem (makaron,porjca
ros,marchew,wloszczyzna 3 ski,ser top,
$mietana,pietruszka,seler) 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)

Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka

Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki,
wioszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g

(MLE, SEL

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250 g

Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka
pszenna, olej rzepakowy) 100 g ( GLU)

Krupnik ryzowy z ziemniakami (ziemniaki,
wloszczyzna 3skt, ryz, mleko, $mietanka) 350 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
180¢g

Bitki wieprzowe z szynki (szynka wieprzowa, maka
pszenna, olej rzepakowy) 1009 ( GLU)

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka)

(ziemniaki,wloszczyzna 3 sktryz) 250 g ( SEL)

%ieomniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
5

gulagz sojowy z warzywami (kotlet

sojowy,wloszczyzna 3 sk, pieczarki,papryka,przecier

pom,maka,olej) 200 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)

8 pszenna, olej rzepakowy) 1009 ( GLU) Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej Suréwka Colestaw b/c (kapusta Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej
8 Suréwka Colestaw (kapusta rzepakowy) 1509 biata,marchew,cebula,majonez jogurt) 100 g ( JAJ, |rzepakowy) 150g
biata,marchew,cebula,majonez,jogurt) 150 g ( JAJ, |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka MLE) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
MLE kompotowa,aronia) 250 ml Brokut gotowowany z ziotami i olejem (brokut,olej kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |rzepakowy) 100g )
kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 kompotowa,aronia) 250 ml
ml (GLU, SEL) Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
ml (GLU, SEL)
o Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) [Ttuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
Szynka hetmarska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Szynka hetmarska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pott, jogurt Salatka z ciecierzyca, safata, pomidorami i ogérkiem
Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt Pasta z twarogu z koperkiem (twardg pottt, jogurt nat, koper) 40 g (MLE) 100
= nat, koper) 40 g (MLE) nat, koper) 409 (MLE) Rzodkiew 80g Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
= Rzodkiew 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
< Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) natka,wioszczyza 3 ski) 80 g ( SEL)
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 15 g Rzodkiew 80 g
Salata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 237.47 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 681.92 mg; suma cukréw
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.87 kcal; Biatko ogdtem:
95.70 g; Thuszcz: 68.53 g; Kwasy tt. nasycone: 28.62
g; Weglowodany ogétem: 336.05 g; Btonnik
pokarmowy: 32.80 g; S6d: 2955.59 mg; suma
cukréw prostych: 35.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.70 kcal; Biatko ogdtem:
93.79 g; Tluszcz: 57.93 g; Kwasy tt. nasycone: 22.54
g; Weglowodany ogétem: 342.44 g; Blonnik
pokarmowy: 26.21 g; Sod: 2582.98 mg; suma
cukréw prostych: 29.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.65 kcal; Biatko ogotem:
95.65 g; Thuszcz: 70.35 g; Kwasy tt. nasycone: 28.73
g; Weglowodany ogétem: 298.39 g; Btonnik
pokarmowy: 44.86 g; Sod: 3292.22 mg; suma
cukréw prostych: 46.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.33 kcal; Biatko ogdtem:
99.12 g; Tluszcz: 57.27 g; Kwasy tt. nasycone: 4.71
g; Weglowodany ogétem: 371.17 g; Blonnik
pokarmowy: 57.35 g; Sod: 2091.91 mg; suma
cukréw prostych: 18.76 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

| BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-11-02 poniedziatek

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb m|eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml (SEL)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml(SEL)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

-2 [Szynka pieczona 40 g ( GLU, SOJ) Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1zt Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
.S |Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,ole] Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) Szynka pieczona 50 g (GLU, SOJ)
-8 |rzepakowy,pietruszka natka) 409 Pomidor 80 g Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Pasta z brokuta z natkq piertruszki(brokut,olej
&> |Ogorek $wiezy 80g Herbata czarma z cytryna bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml rzepakowy,pietruszka natka) 40g rzepakowy,pietruszka natka) 50g
Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, Salata zielona mastowa 15 g Pomidor 809 Pomidor 80 ¢
cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Satata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159
Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 59
e Schab Hetmanski 20 g ( GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, |[Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) (ziemniak, burak, wioszczyzna 3 ski,barszcz czerwony
ziemniakami(ziemniak,burak,wloszczyzna 3 wloszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, barszcz wloszczyzna 3 skt, mieko, $mietanka, barszcz koncentrat) 350 ml ( SEL)
skt,mleko,Smietanka,barszcz czerwony czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g
koncentrat,fasola,kapusta) 350 ml ( MLE, SEL) Makaron z twarogiem (makaron $widerki,twardg Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Udziec z kurczaka gotowany * 150
Makaron ze szpinakiem i serem z6ttym(makaron pétttusty) 300 g (GLU, MLE) 180 Sos pietruszkowy (bez mleka)(pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU)
Swiderki,szpinak,ser zotty,olej Sos jogurtowo- truskawkowy@ogurt naturalny, Udziec z kurczaka gotowany * 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem(seler,jabtko,olej rzep) 150g ( SEL)
5 (|rzep,czosnek,$mietanka) 300 g ( GLU, MLE, SEL) |truskawka, mleko) 80 ml (MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
-2 [Surowka z selera i jabtka z olejem(seler jabtko,olej  [Banan 150 g natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE)
O frzep) 150 g (SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Suréwka z selera i jabtka z olejem(seler,jabtko,olej
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml rzep) 1509 (SEL)
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jogurt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 |Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na wywarze
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
Masto 83%t. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Masto 83% . 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
-8 | konserwowa,olej rzep) 40g rzepakowy pietruszka natka) 409 Szynka dobrze sprawiona 40 g Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
= Pomidor 80 g Pomidor 809 Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 50 g
2 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 80g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 50 g
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, [Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15g Salata zielona mastowa 159
Drugie Sniadanie Mus jaglanka z guawa i mango Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
100g 1 szt szt
& Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2025.89 kcal; Biatko ogotem:
72.68 g; Tluszcz: 60.59 g; Kwasy t. nasycone: 18.50
g; Weglowodany ogétem: 298.21 g; Blonnik
pokarmowy: 33.88 g; S6d: 2222.16 mg; suma
cukrow prostych: 45.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.01 keal; Biatko ogotem:
94.61 g; Tluszcz: 46.87 g; Kwasy th. nasycone: 20.47
g; Weglowodany ogdtem: 336.24 g; Btonnik
pokarmowy: 19.72 g; S6d: 2032.02 mg; suma
cukrow prostych: 74.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.62 kcal; Biatko ogétem:
117.18 g; Thuszcz: 71.08 g; Kwasy th. nasycone:
28.48 g; Weglowodany ogétem: 332.60 g; Blonnik
pokarmowy: 25.25 g; Séd: 2577.06 mg; suma

cukréw prostych: 56.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.25 kcal; Biatko ogotem:

90.47 g; Thuszcz: 66.71 g; Kwasy th. nasycone: 6.58
g; Weglowodany ogdtem: 279.87 g; Btonnik
pokarmowy: 27.90 g; S6d: 2277.26 mg; suma
cukréw prostych: 31.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.70 kcal; Biatko ogotem:
106.42 g; Ttuszcz: 78.18 g; Kwasy th. nasycone: 8.75
g; Weglowodany ogétem: 354.45 g; Blonnik
pokarmowy: 30.61 g; S6d: 2676.69 mg; suma
cukréw prostych: 33.03 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-11-02 poniedziatek

Ryz na wywarze jarzynowym (wtoszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml(SEL)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml (MLE)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

-2 [Tluszcz do smarowania (70% t) 10 g 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 40 g pietruszka,seler, migso drobiowe) 250 ml( SEL)  [Mleko 2% tt. 250 g (MLE) Szynka pieczona mix 40 g ( GLU, SOJ)

S |Szynka pieczona 30 g (GLU, SOJ) Pasta z brokutu z natka pietruszki (bez soli) 40g  |Herbata czama bez cukru 250 ml Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej

-8 |Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Pomidor 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g

‘0> |rzepakowy,pietruszka natka) 409 Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Pomidor 80 ¢ cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi Dren mleczny (mleko,twarog pottt,biszkopty) 250  [Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE)

» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE)
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) Barszcz czerwony z ziemniakami(bez soli) Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak,
(ziemniak, burak, wioszczyzna 3 ski,barszcz (ziemniak, burak, wioszczyzna 3 ski, mleko, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml wloszczyzna 3 skt, mieko, $mietanka, barszcz
czerwony koncentrat) 350 ml ( SEL) $mietanka, barszcz czerwony koncentrat) 350 ml czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron z twarogiem (makaron $widerki,twardg (MLE, SEL Ziemniaki puree 180
pottiusty) 150 g (GLU, MLE' Makaron z twarogiem (makaron $widerki,twardg Pulpet drobiowy pieczony(migeso drobiowe,butka
Sos jogurtowo- truskawkowy@ogurt naturalny, potttusty) 300 g (GLU, MLE) pszenna,olej rzepakowy,jajko) 100 g ( GLU, JAJ)

- (|truskawka, mieko) 80 ml ( MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturainy, Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka

-2 [Banan 150 g truskawka, mleko) 80 ml ( MLE) natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)

O [Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Banan 150 g Marchew gotowana z olejem(marchew,olej
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka rzepakowy) 1509

kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml

a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Mus z jabtek b/c 150 g
Ptatki owsiane na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Dren kol (woszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) rzepakowy pietruszka natka) 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE)

.8 | Ttuszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Schab gotowany (bez soli) 40 g Szynka dobrze sprawiona mix 40 g

& Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt Pomidor 80 g Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej

X | Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
rzepakowy,pietruszka natka) 30 g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Pomidor 80 g Safata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 [Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt szt szt

& |Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2117.49 kcal; Biatko ogétem:

65.47 g; Tluszcz: 53.59 g; Kwasy t. nasycone: 5.94
g; Weglowodany ogétem: 353.21 g; Blonnik
pokarmowy: 24.62 g; S6d: 1427.44 mg; suma
cukréw prostych: 64.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.37 kcal; Biatko ogotem:
93.86 g; Tluszcz: 47.09 g; Kwasy tt. nasycone: 22.09
g; Weglowodany ogdtem: 335.12 g; Btonnik
pokarmowy: 19.72 g; S6d: 1278.24 mg; suma
cukrow prostych: 73.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.46 kcal; Biatko ogdtem:

156.02 g; Thuszcz: 80.76 g; Kwasy t. nasycone:
14,06 g; Weglowodany ogétem: 163.43 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1302.57 mg; suma
cukrow prostych: 41.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.17 keal; Biatko ogotem:

136.51 g; Tuszcz: 80.27 g; Kwasy tt. nasycone:
24.72 g; Weglowodany ogétem: 224.56 g; Btonnik
pokarmowy: 21.10 g; S6d: 1195.37 mg; suma
cukréw prostych: 61.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.39 kcal; Biatko ogétem:

100.72 g; Thuszcz: 67.02 g; Kwasy th. nasycone:
24.73 g; Weglowodany ogdtem: 332.92 g; Btonnik
pokarmowy: 24.36 g; S6d: 2507.43 mg; suma
cukréw prostych: 54.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 37 z 71

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:07:53



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-11-02 poniedziatek

Ryz na wywarze jarzynowym (wtoszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml(SEL)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml (MLE)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej

Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml (SEL)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 309

-2 [Szynka wieprzowa gotowana 40 g Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej
& |Pasta warzywna (wloszczyzna 3 ski, olej rzepakowy) | Pasta warzywna (whoszczyzna 3 sk, olej rzepakowy) | Ogorek $wiezy 80 g Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) rzepakowy,pietruszka natka) 409
-S| 409g(SEL) 409 (SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czama, |Pasta z brokuta z natkq piertruszki(brokut,olej Ogorek $wiezy 809
- |Pomidor bez skérki 80 g Pomidor bez skérki 80 g cytryna) 250 ml rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarmna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15¢
Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 ml  [Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
e Schab Hetmanski 20 g ( GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, wioszczyzna 3 skt, mleko, $mietanka, barszcz Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, |[Barszcz ukraifiski z
czerwony koncentrat) 350 ml (MLE, SEL) ziemniakami(ziemniak,burak,wioszczyzna 3 wloszczyzna 3 skt, mieko, $mietanka, barszcz ziemniakami(ziemniak,burak,wioszczyzna 3
Ziemniaki gotowane z koperkiem (Z|emn|ak| koper) 1809 skt,mleko,Smietanka,barszcz czerwony czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) skt,mleko,Smietanka,barszcz czerwony
Udziec z kurczaka gotowany * koncentrat,fasola,kapusta) 350 ml ( MLE, SEL) Makaron z twarogiem (makaron $widerki,twardg koncentrat,fasola,kapusta) 350 ml ( MLE, SEL)
Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)  [ptttusty) 300 g (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Marchew gotowana z olejem(marchew,olej rzepakowy) 150 g 180 g Sos jogurtowo- truskawkoquogurt naturalny, 180 g
- Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Udziec z kurczaka gotowany * 150 g truskawka, mleko) 80 ml (MLE) Udziec z kurczaka gotowany * 150 g
2 Sos pietruszkowy(Smietanka,mleko, pietruszka Banan 150 g Sos pietruszkowy(Smietanka,mleko, pietruszka
S natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem bez kompotowa,aronia) 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem bez
cukru(seler,jabtko,olej rzep) 100 g ( SEL) cukru(seler,jabtko,olej rzep) 100 g ( SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka
szparagowa, olej rzepakowy) 100 g szparagowa, olej rzepakowy) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Gruszka 1509
Ptatki owsiane na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-| pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-| pszenny 100 g ( GLU)
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% ti. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% ti. 10 g (MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka dobrze sprawiona 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka dobrze sprawiona 40 g
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Szynka dobrze sprawiona 40 g Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Szynka dobrze sprawiona 40 g Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej konserwowa,olej rzep) 40 g Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej konserwowa,olej rzep) 40 g
-S| Schab gotowany 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pomidor 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pomidor 80 g
= Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
2 |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159
Mus z jablek b/c 150 g Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 |[Drugie Sniadanie Mus jaglanka z guawa i mango
szt Masto 83% . 5 g (MLE) szt 100g 1 szt
& Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2199.86 kcal; Biatko ogotem:
99.52 g; Thuszcz: 59.77 g; Kwasy t. nasycone: 14.58
g; Weglowodany ogétem: 329.05 g; Blonnik
pokarmowy: 30.37 g; Séd: 1741.47 mg; suma
cukréw prostych: 52.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.22 keal; Biatko ogotem:

104.77 g; Tluszcz: 63.58 g; Kwasy tt. nasycone:
25.86 g; Weglowodany ogétem: 293.86 g; Btonnik
pokarmowy: 21.97 g; S6d: 2537.81 mg; suma
cukréw prostych: 42.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.82 kcal; Biatko ogétem:
99.17 g; Tluszcz: 71.78 g; Kwasy t. nasycone: 27.72
g; Weglowodany ogdtem: 307.43 g; Blonnik
pokarmowy: 48.72 g; S6d: 3142.69 mg; suma

cukréw prostych: 52.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.45 kcal; Biatko ogotem:
87.30 g; Tluszcz: 52.64 g; Kwasy th. nasycone: 19.31
g; Weglowodany ogétem: 323.60 g; Btonnik
pokarmowy: 19.06 g; S6d: 1970.26 mg; suma
cukréw prostych: 62.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.08 kcal; Biatko ogotem:
88.60 g; Tluszcz: 59.78 g; Kwasy tt. nasycone: 21.54
g; Weglowodany ogdtem: 257.49 g; Blonnik
pokarmowy: 39.80 g; Séd: 2427.72 mg; suma
cukréw prostych: 39.45 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-02 poniedziatek

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Ryz na mleku (mleko, ryz) 300 ml (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml (SEL)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

-2 |Pasta z brokuta z natkg piertruszki(brokut,olej Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE)
S [rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU, Szynka pieczona mix 40 g ( GLU, SOJ)
-8 |Pomidor 809 SOJ, MLE) Pasta z brokuta z natkq piertruszki(brokut,olej
& [Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czama, |Ogorek $wiezy 80 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢
Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE)
£%)
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrainiski z Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Selerowa z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami mix 350 ml
glutenu)(ziemniak,burak,wioszczyzna 3 sk, mieko, ~ |ziemniakami(ziemniak,burak,wtoszczyzna 3 pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  |(ziemniaki,seler,wloszczyzna 3sktmleko,Smietanka) ((GLU, MLE, SEL)
Smietanka, barszcz czerwony koncentrat) 350 ml skt mleko,$mietanka,barszcz czerwony Kompot owocowy bez cukru(mieszanka 350 ml (MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g
(MLE, SEL koncentrat,fasola,kapusta) 350 ml ( MLE, SEL) kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) ~|Makaron ze szpinakiem i serem Zottym(makaron kompotowa,aronia) 250 ml Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
1809 Swiderki,szpinak,ser zotty,olej natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
- (|Udziec z kurczaka gotowany * 150 ¢ rzep,czosnek,$mietanka) 300 g ( GLU, MLE, SEL) Marchew gotowana z olejem(marchew,olej
-2 [Sos pietruszkowy (bez glutenu)($mietanka,mleko,  [Surowka z selera i jablka z olejem(seler.jabiko,olej rzepakowy) mix 150 g
O | pietruszka natka, maka ziemniaczana) 80 ml ( MLE)(rzep) 150 g (SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Suréwka z selera i jabtka z olejem(selerjabtko,olej |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
rzep) 150 g (SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Mus z jablek b/c 150 g
Kasza kukurydziana na mleku(mleko kasza Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, mieso
kukurydziana) 300 ml ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) kukurydziana, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej konserwowa,olej rzep) 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE)
ol rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej Szynka dobrze sprawiona mix 40 g
= Schab gotowany 40g rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
x2 |Pomidor 80g 409 (SEL) rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 15¢
Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 [Drugie Sniadanie Mus jaglanka z guawa i mango Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt 100g 1szt szt
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2021.14 kcal; Biatko ogétem:
95.68 g; Tluszcz: 67.01 g; Kwasy tt. nasycone: 24.68
g; Weglowodany ogétem: 270.46 g; Blonnik
pokarmowy: 31.83 g; S6d: 1844.23 mg; suma

cukréw prostych: 42.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.64 keal; Biatko ogotem:
59.93 g; Tluszcz: 81.90 g; Kwasy th. nasycone: 20.56
g; Weglowodany ogétem: 315.05 g; Btonnik
pokarmowy: 36.71 g; S6d: 2109.90 mg; suma
cukrow prostych: 45.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 803.54 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy t. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogdtem: 179.05 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 464.72 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 950.71 kcal; Biatko ogotem:
9.00 g; Ttuszcz: 21.69 g; Kwasy tt. nasycone: 2.93 g;
Weglowodany ogétem: 181.78 g; Btonnik
pokarmowy: 10.39 g; S6d: 248.16 mg; suma cukrow
prostych: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.41 kcal; Biatko ogétem:
136.52 g; Thuszcz: 86.56 g; Kwasy t. nasycone:
25.77 g; Weglowodany ogdtem: 304.49 g; Btonnik
pokarmowy: 33.11 g; Séd: 2522.89 mg; suma
cukréw prostych: 49.62 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-02 poniedziatek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz na mleku (mleko, ryz) 350 ml (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Ryz na mleku (mleko, ryz) 350 ml ( MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ)
Butka podiaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

2 Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
s Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Ogorek $wiezy 809 SOJ, MLE)
ped rzepakowy,pietruszka natka) 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Dzem truskawkowy 25g 2 szt
£} Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g cytryna) 250 ml Ogorek $wiezy 809
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Herbata czamna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 ml
Banan 150 g Masto 83% t. 5 g (MLE) Banan 150 g
e Schab Hetmanski 20 g (GLU, SOJ)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniak, burak, |[Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) ziemniakami(ziemniak,burak,wloszczyzna 3 wloszczyzna 3 skt, mieko, $mietanka, barszcz ziemniakami(ziemniak,burak,wioszczyzna 3 (ziemniak, burak, wioszczyzna 3 ski,barszcz
Herbata czarna bez cukru 250 ml skt,mleko,$mietanka,barszcz czerwony czerwony koncentrat) 350 ml ( MLE, SEL) skt,mleko,$mietanka,barszcz czerwony czerwony koncentrat) 350 ml ( SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml koncentrat,fasola,kapusta) 350 ml ( MLE, SEL) Makaron z twarogiem (makaron $widerki,twardg koncentrat,fasola,kapusta) 350 ml ( MLE, SEL) Makaron z warzywami i soczewica 400 g ( GLU,
Makaron ze szpinakiem i serem zéttym(makaron pottiusty) 300 g (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |SEL)
$widerki,szpinak,ser zotty,olej Sos jogurtowo-truskawkowy(jogurt naturalny, 250 g Sos pietruszkowy (bez mleka)(pietruszka natka,
S rzep,czosnek,$mietanka) 300 g (GLU, MLE, SEL) |truskawka, mieko) 80 ml (MLE) Udziec z kurczaka gotowany * 150 g maka pszenna) 80 ml (GLU)
2 Surowka z selera i jabtka z olejem(seler.jabtko,olej  [Banan 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem bez Suréwka z selera i jabtka z olejem(seler jabtko,olej
S rzep) 1509 (SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka cukru(selerjabtko,olej rzep) 100 g ( SEL) rzep) 1509 (SEL)
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) kompotowa,aronia) 250 ml
Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka
szparagowa, olej rzepakowy) 1009
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Cruszka 150¢
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Szynka dobrze sprawiona 40 g Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej konserwowa,olej rzep) 40 g konserwowa,olej rzep) 80 g
= konserwowa,olej rzep) 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
= Pomidor 809 Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarma z cytryng bez cukru (herbata czarna,
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml [ Drugie Sniadanie Mus jaglanka z guawa i mango  |Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU) Drugie Sniadanie Mus jaglanka z guawa i mango
100g 1 szt szt Masto 83% t. 5 g (MLE) 100g 1 szt
& Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy tt. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogétem: 237.47 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.60 kcal; Biatko ogotem:
84.44 g; Tluszcz: 66.49 g; Kwasy th. nasycone: 21.76
g; Weglowodany ogdtem: 380.25 g; Btonnik
pokarmowy: 38.43 g; S6d: 2332.63 mg; suma
cukréw prostych: 90.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.57 kcal; Biatko ogétem:
104.42 g; Ttuszcz: 52.18 g; Kwasy th. nasycone:
23.50 g; Weglowodany ogétem: 372.45 g; Blonnik
pokarmowy: 20.96 g; S6d: 2140.54 mg; suma

cukréw prostych: 82.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.95 kcal; Biatko ogotem:
100.52 g; Tuszcz: 72.34 g; Kwasy tt. nasycone:
27.96 g; Weglowodany ogétem: 320.33 g; Btonnik
pokarmowy: 49.80 g; S6d: 3175.41 mg; suma
cukrow prostych: 53.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.25 kcal; Biatko ogétem:
68.72 g; Tluszcz: 71.93 g; Kwasy t. nasycone: 5.86
g; Weglowodany ogétem: 460.29 g; Blonnik
pokarmowy: 45.65 g; S6d: 1878.75 mg; suma
cukréw prostych: 68.69 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa BI-USK tatwo strawna BI-USK Bogatobiatkowa BI-USK Bezmleczna BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna
Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki jeczmienne) 300 ml ( GLU, MLE) Ptatki jeczmienne na wywarze Ptatki jeczmienne na wywarze
jgczmienne) 300 ml (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) jarzynowym(wloszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)  |jarzynowym(wioszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) 300 ml (GLU, SEL) 300 ml (GLU, SEL)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
-2 |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) Thuszcz do smarowania (70% #) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
S |Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) Satatka z pomidora i safaty lodowej z olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 2 szt ( JAJ)
. [Papryka $wieza 80g Herbata czara z cytryna bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Szynka hetmarnska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Szynka hetmariska wigprzowa. 50 g ( GLU, SOJ)
& |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Salata zielona mastowa 15¢ Safatka z pomidora i sataty lodowej z Safatka z pomidora i safaty lodowej z
cytryna) 250 ml olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g
Salata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159
koktajl owocowy bez cukru(mleko, mieszanka Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
kompotowa,jogurt nat) 200 ml ( MLE) Margaryna roslinna 70% 5g
hd Szynka dobrze sprawiona 20 g
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Zurek z ziemniakami(ziemniak kietbasa Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 skt.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml ( MLE, SEL) Ziemniaczana (bez mleka)(ziemniak,wtoszczyzna 3 ski,pietruszka natka) 350 ml ( SEL)
wp,zurek,wloszczyzna 3 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g
skt,$mietanka,mleko,pietruszka nat) 350 g ( GLU, Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
MLE, SEL) i o Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 ml ( GLU, SEL) Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej rzepakowy) 150 g Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej rzepakowy) 150 g
180¢g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
Karczek pieczony 100 g
3 Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
= |ml (GLU, SEL)
K © |Surowka wielowarzywna z olejem(kapusta
S biata,ogdrek
:?: kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep)
< 150 g (SEL)
< Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
3 kompotowa,aronia) 250 ml
&
o Kefir 150 g 1 szt (MLE) Jabtko 150 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)  |ski, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier wloszczyzna 3 skiryz,przecier Tluszcz do smarowania (70% ) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% t) 10 1 szt
 |Pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL) |pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL) |pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk,
'S [Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier wioszczyzna 3 ski,ryz,przecier
2 |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80¢ pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  |pomidorowy,pietruszka natka) 50 g ( RYB, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 50 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Miod 25 g 1 szt Pomidor 80 g
Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15g Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300 |Pomidor 80g Herbata czara z cytryna bez cukru (herbata czarna,
ml (GLU, JAJ, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159
Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
&
Warto$¢ energetyczna: 2001.51 kcal; Biatko ogdtem: | Warto$¢ energetyczna: 1792.29 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2129.21 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2228.47 kcal; Biatko ogotem: [ Warto$¢ energetyczna: 2224.67 kcal; Biatko ogotem:
89.21 g; Thuszcz: 66.92 g; Kwasy tt. nasycone: 27.01]83.42 g; Tluszcz: 47.73 g; Kwasy tt. nasycone: 20.42|102.70 g; Tluszcz: 57.51 g; Kwasy th. nasycone: 79.40 g; Tluszcz: 58.06 g; Kwasy tt. nasycone: 7.13 197.38 g; Tluszcz: 68.62 g; Kwasy t. nasycone: 10.47
g; Weglowodany ogétem: 272.22 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 264.80 g; Btonnik 25.39 g; Weglowodany ogétem: 312.06 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogdtem: 353.34 g; Btonnik g; Weglowodany ogétem: 312.09 g; Blonnik
pokarmowy: 29.40 g; Séd: 3380.69 mg; suma pokarmowy: 20.27 g; Sd: 2689.61 mg; suma pokarmowy: 22.34 g; Sd: 2888.01 mg; suma pokarmowy: 23.70 g; Sd: 2659.20 mg; suma pokarmowy: 28.11 g; Sdd: 3337.88 mg; suma
cukréw prostych: 35.02 g; cukréw prostych: 29.33 g; cukréw prostych: 51.15 g; cukréw prostych: 23.09 g; cukréw prostych: 36.98 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa BI-USK Niskosodowa BI-USK Ptynna wzmocniona BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna Bl- USK Papkowata
Ptatki jeczmienne na wywarze Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE) Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jarzynowym(wioszczyzna 3 sk, platki jeczmienne)  |igczmienne) 300 ml (GLU, MLE) Dren | (wloszczyzna 3skt,migso z nogi Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) [manna,masto,jaja) 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% . 10 g (MLE) pietruszka,seler, migso drobiowe) 250 ml( SEL)  [Mleko 2% tt. 250 g (MLE) Maslo 83% ti. 10 g (MLE)
-2 | Tluszez do smarowania (70% ) 10g 1 szt Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ) Herbata czarna bez cukru 250 ml Pasta migsno-warzywna(mieso
S [Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Pasta migsno-warzywna (bez soli) 40 g ( SEL) drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
.8 [Pasta migsno-warzywna(mieso Safatka z pomidora i sataty lodowej z rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
- |drobiowe,wtoszczyzna 3 skt,olej olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g Szynka hetmariska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
rzepakowy,pietruszka natka) 30 g ( SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, S0J)
Satatka z pomidora i safaty lodowej z cytryna) 250 ml Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czara,
olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi Dren mleczny (mleko,twarog pottt,biszkopty) 250  [koktajl owocowy bez cukru(mleko, mieszanka
» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE) kompotowa,jogurt nat) 200 ml ( MLE)
Ziemniaczana (bez mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 | Ziemniaczana (bez soli)(ziemniak,wtoszczyzna 3 Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3
ski,pietruszka natka) 350 ml ( SEL) skt.émietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt.smietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |(MLE, SEL) (MLE, SEL)
1809 Ziemniaki z koperkiem (bez soli)(ziemniak,koper) Ziemniaki puree 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g 180 Pulpet wieprzowy pieczony(topatka wp,butka tarta
Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 [Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jolej rzepakowy,jaja) 100 g ( GLU, JAJ)
ml (GLU, SEL) Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
3 Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej ml (GLU, SEL ml (GLU, SEL
5 (|rzepakowy) 150 g Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej
%2 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka rzepakowy) 150g rzepakowy) 1509
S kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
:?: kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
o
&
&
a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Mus z jablek b/c 150 g
Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Dren kol (wloszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt wioszczyzna 3 skt ryz,przecier Masto 83% tt. 10 g (MLE)
« | Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 30 g pomidorowy,pietruszka natka) 40 g ( RYB, SEL) Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) mix 40 g
'S |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, [Schab gotowany (bez soli) 409 (RYB, SEL)
© |Wioszczyzna 3 ski,ryz,przecier Pomidor 80g Szynkowa debowa kielbasa wieprzowa mix 40 g
pomidorowy,pietruszka natka) 30 g (RYB, SEL)  |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Pomidor 80 g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15 g
cytryna) 250 ml
Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
&
Warto$¢ energetyczna: 1825.37 kcal; Biatko ogdtem: | Warto$¢ energetyczna: 1812.19 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2097.46 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2308.17 kcal; Biatko ogotem: | Warto$¢ energetyczna: 2101.03 kcal; Biatko ogotem:
62.15 g; Tluszcz: 57.29 g; Kwasy tt. nasycone: 6.38 185.41 g; Tluszcz: 51.10 g; Kwasy tt. nasycone: 21.05|156.02 g; Tluszcz: 80.76 g; Kwasy th. nasycone: 142.01 g; Thuszcz: 84.02 g; Kwasy tt. nasycone: 90.79 g; Thuszcz: 56.11 g; Kwasy tt. nasycone: 22.77
g; Weglowodany ogétem: 272.34 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 263.39 g; Btonnik 14.06 g; Weglowodany ogdtem: 190.47 g; Btonnik  |27.27 g; Weglowodany ogdtem: 258.80 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogétem: 319.36 g; Blonnik
pokarmowy: 23.70 g; S6d: 2004.12 mg; suma pokarmowy: 20.86 g; S6d: 1654.45 mg; suma pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1240.48 mg; suma pokarmowy: 21.10 g; Sd: 1227.77 mg; suma pokarmowy: 23.62 g; S6d: 2270.40 mg; suma
cukréw prostych: 21.10 g; cukréw prostych: 29.32 g; cukrow prostych: 41.74 g; cukréw prostych: 67.36 g; cukréw prostych: 54.28 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow BI-USK Ubogoresztkowa BI-USK Bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na wywarze Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Ptatki jeczmienne na wywarze Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)  |jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) jarzynowym(wtoszczyzna 3 ski, ptatki jeczmienne)  |jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) 300 ml (GLU, SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Papryka $wieza 809 Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
-2 |Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, [Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
S [naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) cytryna) 250 ml Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Papryka $wieza 80 g
.8 [terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 409 Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Satata zielona mastowa 15 Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Herbata czarma z cytryna bez cukru (herbata czarna,
- Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 15¢
Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
hd Szynka dobrze sprawiona 20 g
Salata zielona mastowa 10g
Pomidor 309
Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 ski.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml( MLE, SEL)  |Zurek z ziemniakami(ziemniakkietbasa Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Zurek z ziemniakami(ziemniak kietbasa
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g wp,zurek,wloszczyzna 3 skt.smietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml wp,zurek,wloszczyzna 3
Szynka wieprzowa gotowana 100 g skt,Smietanka,mleko,pietruszka nat) 350 g ( GLU, |(MLE, SEL) skt,$mietanka,mleko,pietruszka nat) 350 g ( GLU,
Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 ml ( GLU, SEL) MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) ~|MLE, SEL)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej rzepakowy) 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) {180 ) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml 1809 Szynka wieprzowa gotowana 100 g 1809
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
3 Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |ml(GLU, SEL Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
S ml (GLU, SEL) Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej ml (GLU, SEL)
51° Suréwka wielowarzywna z olejem(kapusta rzepakowy) 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem(kapusta
S biata,ogdrek Kompot owocowy bez cukru(mieszanka biata,ogorek
:?: kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep) |kompotowa,aronia) 250 ml kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep)
< 100 g (SEL) 100 g (SEL)
< Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej
Q rzepakowy) 100g rzepakowy) 100g
54 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, [Masto 83% t. 10 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, [wioszczyzna 3 ski,ryz,przecier pomidorowy,pietruszka natka) 40 g ( RYB, SEL)  |wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier pomidorowy,pietruszka natka) 40 g ( RYB, SEL)
o |Wloszczyzna 3 skiryz,przecier pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  |Szynkowa debowa kielbasa wieprzowa 40g
'S [pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  [Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g Pomidor 80 g
2 |Schab gotowany 40 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarma z cytryna bez cukru (herbata czama, |Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 mi Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 159
cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 15g
Salata zielona mastowa 159
Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Baton drobiowy 20 g
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2123.71 kcal; Biatko ogdtem: | Warto$¢ energetyczna: 2029.14 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2087.68 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 1927.80 kcal; Biatko ogotem: [ Warto$¢ energetyczna: 1870.78 kcal; Biatko ogotem:
87.10 g; Tluszcz: 47.77 g; Kwasy tt. nasycone: 10.01]83.68 g; Tluszcz: 44.35 g; Kwasy tt. nasycone: 19.871100.00 g; Tluszcz: 64.11 g; Kwasy th. nasycone: 76.08 g; Tuszcz: 50.31 g; Kwasy tt. nasycone: 19.06191.41 g; Tiuszcz: 54.37 g; Kwasy t. nasycone: 23.10
g; Weglowodany ogétem: 348.24 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 332.63 g; Btonnik 28.60 g; Weglowodany ogétem: 294.38 g; Blonnik  |g; Weglowodany ogdtem: 297.42 g; Btonnik g; Weglowodany ogétem: 268.45 g; Blonnik
pokarmowy: 28.05 g; S6d: 1918.74 mg; suma pokarmowy: 24.03 g; S6d: 2677.04 mg; suma pokarmowy: 44.46 g; S6d: 4072.62 mg; suma pokarmowy: 19.59 g; Sd: 2600.74 mg; suma pokarmowy: 35.49 g; Sd: 3401.23 mg; suma
cukréw prostych: 37.54 g; cukréw prostych: 42.75 g; cukréw prostych: 48.43 g; cukréw prostych: 18.20 g; cukréw prostych: 36.25 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa BI-USK Wegetariariska BI-USK Ptynna BI-USK Ptynno-papkowata BI-USK Przetarta
Kasza jaglana na mleku(mleko kasza jaglana) 300 (Ptatki jeczmienne na mieku (mleko, ptatki Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
ml (MLE) jeczmienne) 300 ml (GLU, MLE) Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [manna, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) 250 ml (SEL) Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Jajko gotowane kl. M 1 szt ( JAJ) Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE)
@ |terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Ser wedzony 40 g (MLE) Pasta migsno-warzywna(migso
§ Satatka z pomidora i sataty lodowej z Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona drobiowe,wloszczyzna 3 skt,olej
o olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka rzepakowy,pietruszka natka) 40 g ( SEL)
‘o> |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, |natka,wioszczyza 3 skt) 40 g ( SEL) Szynka hetmanska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
cytryna) 250 ml Papryka $wieza 809 S0J)
Salata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 15g
Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml koktajl owocowy bez cukru(mleko, mieszanka
» kompotowa,jogurt nat) 200 ml ( MLE)
Ziemniaczana (bez glutenu)(ziemniak,wtoszczyzna 3 | Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Ziemniaczana mix 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
skt.émietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml skt.émietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  [skt.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml Ziemniaki puree 180 g
(MLE, SEL) (MLE, SEL Kompot owocowy bez cukru(mieszanka (MLE, SEL) Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)  [Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) [kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80
180 1809 kompotowa,aronia) 250 ml ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Leczo warzywne z ciecierzyca(wioszczyzna 3 Cukinia pieczona z ziolami z olejem (cukinia,olej
Sos wiasny (bez glutenu) (marchew, pietruszka, skt,ciecierzyca,cukinia,przecier pomidorowy) 150 g rzepakowy) mix 150 g
3 |seler, maka ziemniaczana) 80 ml (SEL) (SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
5 || Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej Suréwka wielowarzywna z olejem(kapusta kompotowa,aronia) 250 ml
% | © |rzepakowy) 150 biata,0gorek
S Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep)
:?: kompotowa,aronia) 250 ml 150 g (SEL)
@ Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
< kompotowa,aronia) 250 ml
&
&
a Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Mus z jablek b/c 150 g
Makaron na mleku(mleko,makaron bezglutenu) 300 | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Makaron na wywarze jarzynowym(wioszczyzna 3 Dren kol (wloszczyzna 3 skt, mieso
g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, Masto 83% tt. 10 g (MLE)
« |Wloszczyzna 3 skkryz,przecier wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier Serek $mietankowy 40 g ( MLE)
'S [pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  [pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL) Schab gotowany mix 40 g
S |Serek Smigtankowy 70 g (MLE) Pomidor 80g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama,
Pomidor 80¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czara, |zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 15g
Salata zielona mastowa 159
Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 mi
&
Warto$¢ energetyczna: 2169.52 kcal; Biatko ogdtem: | Wartos¢ energetyczna: 1897.53 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 1057.64 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 1334.68 kcal; Biatko ogotem: | Warto$¢ energetyczna: 2510.35 kcal; Biatko ogdtem:
88.06 g; Tluszcz: 74.54 g; Kwasy tt. nasycone: 33.08160.00 g; Tluszcz: 65.67 g; Kwasy tt. nasycone: 30.75]13.39 g; Tluszcz: 4.09 g; Kwasy th. nasycone: 0.94 g;|15.62 g; Tluszcz: 22.42 g; Kwasy t. nasycone: 3.06 |130.60 g; Tluszcz: 87.40 g; Kwasy tt. nasycone:
g; Weglowodany ogétem: 297.06 g; Blonnik g; Weglowodany ogétem: 280.57 g; Btonnik Weglowodany ogdtem: 242.13 g; Blonnik g; Weglowodany ogétem: 270.13 g; Btonnik 30.60 g; Weglowodany ogétem: 314.28 g; Blonnik
pokarmowy: 28.44 g; S6d: 2152.65 mg; suma pokarmowy: 33.97 g; Sd: 2335.26 mg; suma pokarmowy: 5.84 g; Séd: 340.93 mg; suma cukréw |pokarmowy: 9.80 g; Séd: 118.41 mg; suma cukréw [pokarmowy: 30.85 g; S6d: 2264.12 mg; suma
cukréw prostych: 32.59 g; cukréw prostych: 37.92 g; prostych: 6.76 g; prostych: 8.42 g; cukréw prostych: 48.34 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 350 ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, ptatki
jeczmienne) 350 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Papryka $wieza 809

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt

s

Szynka dobrze sprawiona 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

o Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
§ Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) |Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ) (cytryna) 250 ml konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
S Papryka $wieza 80 g Salatka z pomidora i sataty lodowej z Safata zielona mastowa 159 natka,wloszczyza 3 skf) 80 g ( SEL)
& Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czara, |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 809 Papryka $wieza 809

cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

Satata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
koktajl owocowy bez cukru(mleko, mieszanka kompotowa,jogurt nat) 200 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Wafle ryzowe 30 g
Herbatniki 50 g (GLU, JAJ, MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE) Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Salata zielona mastowa 10g
Pomidor 30 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g Zurek z ziemniakami(ziemniak kietbasa Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Zurek z ziemniakami(ziemniak kietbasa Ziemniaczana (bez mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3
Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) wp,zurek,wioszczyzna 3 skt.émietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml wp,2urek,wioszczyzna 3 ski,pietruszka natka) 350 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml skt,$mietanka,mleko,pietruszka nat) 350 g ( GLU, |(MLE, SEL) skt $mietanka,mleko,pietruszka nat) 350 g ( GLU, |Leczo warzywne z ciecierzyca(wloszczyzna 3
Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |MLE, SEL) skt,ciecierzyca,cukinia,przecier pomidorowy) 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 1250 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)  [(SEL)
2509 Szynka wieprzowa gotowana 100 g 2509 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Karczek pieczony 100 g Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |Szynka wieprzowa gotowana 1009 250 g
3 Sos wlasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |ml(GLU, SEL Sos wiasny (marchew, pietruszka,seler, maka) 80 |Surowka wielowarzywna z olejem(kapusta
S ml (GLU, SEL) Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej ml (GLU, SEL) ) biata,ogorek
%2 Suréwka wielowarzywna z olejem(kapusta rzepakowy) 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem(kapusta kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep)
S biata,ogérek Kompot owocowy bez cukru(mieszanka biata,ogérek 150 g (SEL)
:?: kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep) ~ [kompotowa,aronia) 250 ml kiszony,cebula,marchew,pietruszka,seler,olej rzep) ~ [Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
e 150 g (SEL) 100 g (SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
< Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Cukinia pieczona z ziotami z olejem (cukinia,olej
Q kompotowa,aronia) 250 ml rzepakowy) 1009
54 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko 150 g
Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, |Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk)(Morszczuk, [wioszczyzna 3 ski,ryz,przecier Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier wloszczyzna 3 ski,ryz,przecier pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL) [SOJ, MLE)
© pomidorowy,pietruszka natka) 40 g (RYB, SEL)  |pomidorowy,pietruszka natka) 409 (RYB, SEL) |Szynkowa degbowa kielbasa wieprzowa 40 g Pomidor 80g
g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa dghowa kietbasa wieprzowa 40 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
) Pomidor 80g Pomidor 80¢ Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 159
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Satata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Baton drobiowy 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1263.10 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 7.63 g; Kwasy tt. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 275.01 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 429.30 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.04 kcal; Biatko ogdtem:
101.71 g; Tuszcz: 76.52 g; Kwasy tt. nasycone:
29.72 g; Weglowodany ogétem: 342.24 g; Blonnik
pokarmowy: 33.05 g; Sd: 3672.58 mg; suma
cukréw prostych: 60.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.83 kcal; Biatko ogdtem:
95.91 g; Tluszcz: 57.33 g; Kwasy tt. nasycone: 23.13
g; Weglowodany ogétem: 334.81 g; Blonnik
pokarmowy: 23.92 g; S6d: 2981.50 mg; suma
cukréw prostych: 55.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.82 kcal; Biatko ogdtem:
101.36 g; Tuszcz: 64.67 g; Kwasy tt. nasycone:
28.84 g; Weglowodany ogétem: 307.28 g; Blonnik
pokarmowy: 45.53 g; Sd: 4105.33 mg; suma
cukréw prostych: 49.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.23 kcal; Biatko ogdtem:
58.94 g; Tluszcz: 74.29 g; Kwasy tt. nasycone: 6.43
g; Weglowodany ogétem: 368.20 g; Blonnik
pokarmowy: 44.83 g; Sd: 2626.16 mg; suma
cukréw prostych: 29.16 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-11-04 $roda

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasztet z
ciecierzycy(ciecierzyca,cebula,marchew,olej
rzep,butka tarta,jaja) 40 g ( GLU, JAJ)

Pomidor 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 sktolej,butka tarta,jaja) 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 50 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g

e Schab Hetmanski 20 g (GLU, SOJ)
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 ski,kasza Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 skikasza jeczmienna,pietruszka
ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 ski,kasza jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 g ( GLU, MLE, SEL) natka) 350 g (GLU, SEL)
jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 Ryz gotowany 180 g Ryz gotowany 180 g
g(GLU, MLE, SEL Udko faszerowane warzywami(migso z nogi kurczaka,topatka wp,wtoszczyzna 3 skt) 100g ( SEL) Udko faszerowane warzywami(migso z nogi kurczaka,topatka wp,wtoszczyzna 3 skt) 100 g ( SEL)
Ryz brazowy gotowany 180 g Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka pszenna,émietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy (bez mleka)(wioszczyzna 3 ski,maka pszenna,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, SEL)
Udko faszerowane warzywami(mieso z nogi Bukiet warzyw gotowanych z ziofami i olejem (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g
ku’rzgf)aka,lopatka wp,wloszczyzna 3 skf) 100 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
=}
5 |Sos jarzynowy(wtoszczyzna 3 skt,maka
@ pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem
(marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Maslanka naturaina 400 ml 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300 Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 skt platki pszenne) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE) Serek homogenizowany naturainy 40 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Tluszcz do smarowania (70% t.) 10g 1szt
Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 40 g Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej rzepakowy,pietruszka natka) 60 g
8. [Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE) Dzem brzoskwiniowy 25 1 szt
< Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa |Baton drobiowy 409 Pomidor 80 g
X |zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 80g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Salata zielona mastowa 15¢
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Satata zielona mastowa 159
Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 309
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2166.94 kcal; Biatko ogdtem:
101.33 g; Thuszcz: 62.84 g; Kwasy t. nasycone:
26.59 g; Weglowodany ogétem: 304.41 g; Blonnik
pokarmowy: 29.38 g; Sd: 2035.40 mg; suma
cukréw prostych: 30.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.93 keal; Biatko ogdtem:
101.05 g; Thuszcz: 60.63 g; Kwasy tt. nasycone:
26.16 g; Weglowodany ogétem: 307.06 g; Blonnik
pokarmowy: 20.43 g; Sdd: 1937.38 mg; suma
cukréw prostych: 31.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.63 kcal; Biatko ogdtem:
109.87 g; Thuszcz: 65.13 g; Kwasy t. nasycone:
28.13 g; Weglowodany ogétem: 371.84 g; Blonnik
pokarmowy: 23.46 g; S6d: 2239.20 mg; suma
cukréw prostych: 42.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.00 kcal; Biatko ogdtem:
94.33 g; Tluszcz: 70.66 g; Kwasy t. nasycone: 8.51
g; Weglowodany ogétem: 331.01 g; Btonnik
pokarmowy: 26.71 g; Sd: 1630.02 mg; suma
cukréw prostych: 19.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.16 kcal; Biatko ogdtem:
103.02 g; Thuszez: 79.91 g; Kwasy t. nasycone:
10.46 g; Weglowodany ogétem: 382.65 g; Btonnik
pokarmowy: 28.54 g; Sd: 1830.24 mg; suma

cukréw prostych: 21.46 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-11-04 $roda

$Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 309

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 40 g
Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g

Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twardg potttbiszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

K2
Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Krupnik jeczmienny z
mleka)(ziemniak,wtoszczyzna 3 sk kasza soli)(ziemniak,wtoszczyzna 3 skt kasza Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 ski,kasza
jeczmienna,pietruszka natka) 350 g ( GLU, SEL)  |jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350
Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU) g(GLU, MLE, SEL) g(GLU, MLE, SEL)
Mus z jabtek b/c 150 g Ryz (bez soli) 180 g Ziemniaki puree 180 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Udko faszerowane warzywami(migso z nogi Pulpet drobiowy pieczony(mieso drobiowe,butka
kompotowa,aronia) 250 ml kurczaka,fopatka wp,wloszczyzna 3 skt) 100 g pszenna,olej rzepakowy,jajko) 100 g ( GLU, JAJ)
] (SEL) Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka
=1 Sos jarzynowy (bez soli) 80 ml ( GLU, MLE, SEL) pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU,
@ Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem MLE, SEL)
(marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL)
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Maslanka naturaina 400 ml 1 szt
Ptatki pszenne na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Dren kol (wloszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,ptatki pszenne) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Baton drobiowy 40 g Masto 83% t. 10 g (MLE)
8. | Thuszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Pomidor 80g Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE)
< Serek homogenizowany naturalny 30 g ( MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Baton drobiowy mix 40g
2 |Baton drobiowy 309 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama,
Pomidor 80¢ Salata zielona mastowa 15 g cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159
Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ, MLE) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ, MLE)
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2145.25 kcal; Biatko ogdtem:
52.51 g; Tluszcz: 51.67 g; Kwasy tt. nasycone: 6.46
g; Weglowodany ogétem: 374.86 g; Blonnik
pokarmowy: 25.78 g; S6d: 1944.27 mg; suma
cukréw prostych: 32.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.49 kcal; Biatko ogdtem:
102.84 g; Tluszcz: 61.64 g; Kwasy tt. nasycone:
26.73 g; Weglowodany ogétem: 306.50 g; Blonnik
pokarmowy: 20.43 g; Sdd: 1853.94 mg; suma
cukréw prostych: 31.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.46 kcal; Biatko ogdtem:
156.02 g; Thuszcz: 80.76 g; Kwasy t. nasycone:
14.06 g; Weglowodany ogdtem: 163.43 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1302.57 mg; suma
cukréw prostych: 41.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.17 keal; Biatko ogdtem:
136.51 g; Thuszcz: 80.27 g; Kwasy tt. nasycone:
24.72 g; Weglowodany ogétem: 224.56 g; Blonnik
pokarmowy: 21.10 g; Sdd: 1195.37 mg; suma
cukréw prostych: 61.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.54 kcal; Biatko ogdtem:
90.07 g; Thuszcz: 63.95 g; Kwasy tt. nasycone: 26.41
g; Weglowodany ogétem: 341.82 g; Blonnik
pokarmowy: 25.78 g; Sd: 2220.11 mg; suma
cukréw prostych: 42.03 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-11-04 $roda

$Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasztet z
ciecierzycy(ciecierzyca,cebula,marchew,olej
rzep,butka tarta,jaja) 40 g (GLU, JAJ)

Pomidor 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasztet z
ciecierzycy(ciecierzyca,cebula,marchew,olej
rzep,butka tartajaja) 40 g ( GLU, JAJ)

Pomidor 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

e Schab Hetmanski 20 g (GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109
Papryka $wieza 30 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 skikasza Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 g ( GLU, MLE, SEL) ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 skt kasza ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 skt kasza ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 skt kasza
Ryz gotowany 180 ¢ jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 |jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 [jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350
Udko faszerowane warzywami(mieso z nogi kurczaka,topatka wp,wloszczyzna 3 ski) 100g( SEL) |g(GLU, MLE, SEL g(GLU, MLE, SEL g(GLU, MLE, SEL
Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, MLE, SEL) |Ryz brazowy gotowany 180 g Ryz gotowany 180g Ryz gotowany 180g
Marchew gotowana z ziotami i olejem(marchew,olej rzep,ziota) 150 g Udko faszerowane warzywami(migso z nogi Udko faszerowane warzywami(migso z nogi Udko faszerowane warzywami(migso z nogi
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml kg’rzgfaka,lopatka wp,wloszczyzna 3 skf) 100 g ?urcz;lka,lopatka wp,wloszczyzna 3 ski) 100 g kg’rzgfaka,lopatka wp,wloszczyzna 3 skif) 100 g
=}
= Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 skt,maka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka
5] pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU, [pszenna $mietanka,piefruszka natka) 80 ml ( GLU, |pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU,
MLE, SEL) MLE, SEL)
Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki z Marchew gotowana z ziotami i olejem(marchew,olej [Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki z
olejem(kapusta pekiriska,marchew,olej rzep) 1009 |rzep,ziola) 150 g olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 100 g
Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem
(marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 100g  [kompotowa,aronia) 250 ml (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Jabtko 150 g
Maslanka naturalna 400 ml 1 szt
Ptatki pszenne na wywarze Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,ptatki pszenne) 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
ml (GLU, SEL) Masto 83% tt. 10 g (ML, Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Baton drobiowy 40 g Serek homogenizowany naturainy 40 g ( MLE) Baton drobiowy 40 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) rzepakowy,pietruszka natka) 40 g Ogorek $wiezy 809 Baton drobiowy 40 g Ogorek $wiezy 809
.8, [Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bkibs ,olej Serek homogenizowany naturainy 40 g ( MLE) Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  (Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
5 ||rzepakowy,pietruszka natka) 80 g Pomidor bez skorki 80 g cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
2 |Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Satata zielona mastowa 15¢
Satata zielona mastowa 159
Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ, MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ, MLE)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)

Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309

Warto$¢ energetyczna: 2464.01 kcal; Biatko ogdtem:
101.22 g; Thuszcz: 68.34 g; Kwasy t. nasycone:
13.24 g; Weglowodany ogétem: 376.74 g; Btonnik
pokarmowy: 34.37 g; S6d: 1960.98 mg; suma
cukréw prostych: 46.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.87 kcal; Biatko ogdtem:
99.71 g; Tluszcz: 63.28 g; Kwasy tt. nasycone: 25.65
g; Weglowodany ogétem: 355.68 g; Btonnik
pokarmowy: 27.95 g; Sd: 1701.75 mg; suma
cukréw prostych: 50.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.92 kcal; Biatko ogdtem:
100.45 g; Thuszcz: 70.31 g; Kwasy t. nasycone:
28.31 g; Weglowodany ogétem: 317.35 g; Blonnik
pokarmowy: 47.36 g; Sod: 2627.88 mg; suma
cukréw prostych: 36.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.99 kcal; Biatko ogdtem:
92.88 g; Tluszcz: 67.47 g; Kwasy tt. nasycone: 25.01
g; Weglowodany ogdtem: 299.14 g; Btonnik
pokarmowy: 24.68 g; S6d: 2021.00 mg; suma
cukrow prostych: 26.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.58 kcal; Biatko ogdtem:
99.31 g; Tluszcz: 64.55 g; Kwasy tt. nasycone: 26.52
g; Weglowodany ogétem: 304.60 g; Blonnik
pokarmowy: 33.43 g; S6d: 2130.40 mg; suma
cukréw prostych: 33.43 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-04 $roda

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza
kukurydziana, wloszczyzna 3 ski) 300 ml ( SEL)

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) 250 ml (SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
o |Szynka wieprzowa gotowana 40 g Masto 83%t. 10 g (MLE) Masto 83%t. 10 g (MLE)
'c [Pasta z brokuta z natka piertruszki(brokut,olej Ser zotty 40 g (MLE) Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
3 [rzepakowy,pietruszka natka) 409 Pasztet z Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g
5 Pomidor 80 ¢ ciecierzycy(ciecierzyca,cebula,marchew,olej Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |rzep,butka tarta,jaja) 40 g (GLU, JAJ) cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Pomidor 80 g
Satata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama,
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
K2
Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu) Krupnik jeczmienny z Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami mix 350 g
(ziemniaki,wtoszczyzna 3 ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 skt kasza pietruszka,seler, mieso drobiowe) 350 ml ( SEL)  [ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 skikasza (GLU, MLE, SEL)
skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, |jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350 |Ziemniaki puree 180 g
SEL g(GLU, MLE, SEL kompotowa,aronia) 250 ml g(GLU, MLE, SEL) Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
RyZz gotowany 180 g Ryz brazowy gotowany 180 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 skt maka
Udko faszerowane warzywami(migso z nogi gulasz sojowy z warzywami (kotlet kompotowa,aronia) 250 ml pszenna,$mietanka,pietruszka natka) 80 ml ( GLU,
kurczaka,topatka wp,wloszczyzna 3 skf) 100 g sojowy,wloszczyzna 3 ski,pieczarki,papryka,przecier MLE, SEL)
S ||(SEL) pom,maka,olej) 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
5 (| Sos jarzynowy (bez glutenu)(wioszczyzna 3 Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, pietruszka, olej rzep) - kostka mix 150 g ( SEL)
@ skt,maka ziemniaczana,$mietanka,pietruszka natka) |brokut) z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
80 ml (MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem kompotowa,aronia) 250 ml
(marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Maslanka naturaina 400 ml 1 szt
Kasza jaglana na mleku(mleko,kasza jaglana) 300 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) |Ptatki pszenne na wywarze Dren kol (woszczyzna 3 skt, mieso
ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,ptatki pszenne) 300 |drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml ml (GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE) Serek homogenizowany naturainy 40 g ( MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE) Salatka zsoczewica i Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE)
-8, | Dzem brzoskwiniowy 259 1 szt pomidorami(pomidor,cukinia,soczewica,przecier Baton drobiowy mix 40 g
< Pomidor 809 pomidorowy,olej rzep,pietruszka natka) 150 g Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE)
2 | Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, [Ogorek swiezy 80 g Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama,
cytryna) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Satata zielona mastowa 15¢
Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe. 50 g ( GLU, JAJ, MLE) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
j =
o

Warto$¢ energetyczna: 2325.96 kcal; Biatko ogdtem:
102.32 g; Thuszcz: 61.58 g; Kwasy t. nasycone:
26.34 g; Weglowodany ogétem: 338.76 g; Blonnik
pokarmowy: 29.21 g; S6d: 1597.91 mg; suma
cukréw prostych: 29.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.25 kcal; Biatko ogdtem:
105.33 g; Thuszcz: 72.51 g; Kwasy tt. nasycone:
29.40 g; Weglowodany ogétem: 344.19 g; Blonnik
pokarmowy: 43.86 g; S6d: 1940.23 mg; suma
cukréw prostych: 33.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 785.14 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 174.53 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; Séd: 496.16 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1019.57 kcal; Biatko ogdtem:
10.28 g; Tluszcz: 22.69 g; Kwasy th. nasycone: 3.20
g; Weglowodany ogdtem: 195.81 g; Btonnik
pokarmowy: 11.09 g; Sd: 390.70 mg; suma cukrow
prostych: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.65 kcal; Biatko ogdtem:
120.81 g; Thuszcez: 74.75 g; Kwasy t. nasycone:
25.20 g; Weglowodany ogétem: 314.40 g; Blonnik
pokarmowy: 32.05 g; S6d: 1960.13 mg; suma
cukréw prostych: 31.86 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-04 $roda

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasztet z
ciecierzycy(ciecierzyca,cebula,marchew,olej

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300 ml ( GLU,
S0J)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

s

Schab Hetmanski 20 g (GLU, SOJ)
Safata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 309

% Szynkowa debowa drobiowa 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g rzep,bulka tarta,jaja) 40 g (GLU, JAJ) Pasta z tofu smalczyk z cebulkg 759 1 szt ( GLU,
2 Pasztet z Pasztet warzywny (wioszczyzna 3 ski,olej,butka Pomidor 80 g GOR)
5 ciecierzycy(ciecierzyca,cebula,marchew,olej tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL) Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Pasta z ciecierzycy 60 g
rzep,bulka tarta jaja) 40 g (GLU, JAJ) Pomidor 80 ¢ cytryna) 250 ml Pomidor 80 ¢
Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Chrupki kukurydziane 30 g Masto 83% tt. 5 g (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 skikasza
jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350
g(GLU, MLE, SEL

Ryz brazowy gotowany 180 g

Udko faszerowane warzywami(migso z nogi
kurcE?ka,lopatka wp,wloszczyzna 3 ski) 100 g

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 ski,kasza
jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350
g(GLU, MLE, SEL

Ryz gotowany 250g

Udko faszerowane warzywami(mieso z nogi
t(g’rzgf)aka,lopatka wp,wloszczyzna 3 skf) 100 g

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 skikasza
jeczmienna,mleko,$mietanka,pietruszka natka) 350
g(GLU, MLE, SEL

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udko faszerowane warzywami(migso z nogi
kg’r:_clfaka,lopatka wp,wloszczyzna 3 ski) 100 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 skt kasza
jeczmienna,pietruszka natka) 350 g ( GLU, SEL)
Ryz brazowy gotowany 250 g

gulasz sojowy z warzywami (kotlet
sojowy,wloszczyzna 3 sk, pieczarki,papryka,przecier
pom,maka,olej) 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem

=}
=5 Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 skt,maka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka Sos jarzynowy(wloszczyzna 3 ski,maka (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g
@ pszenna,$mietanka,piefruszka natka) 80 ml ( GLU, |pszenna,$mietanka,piefruszka natka) 80 ml ( GLU, |pszenna$mietanka,pietruszka natka) 80 ml( GLU, [Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) kompotowa,aronia) 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem Bukiet warzyw gotowanych z ziotami i olejem Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki z
(marchew kalafior, brokut, olej rzepakowy) 150 g | (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 1509 |olejem(kapusta pekiriska,marchew,olej rzep) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Bukiet warzyw gotowanych z ziolami i olejem
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml (marchew,kalafior, brokut, olej rzepakowy) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko 150 ¢
Maslanka naturalna 400 ml 1 szt
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Serek homogenizowany naturainy 40 g ( MLE) Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Serek homogenizowany naturainy 40 g ( MLE) Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE) Baton drobiowy 40 g Pasta warzywna (wioszczyzna 3 ski, olej rzepakowy)
Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 40 g Ogorek $wiezy 80g 40 g (SEL)
& Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satatka zsoczewica i
S Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml pomidorami(pomidor,cukinia,soczewica,przecier
2 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Satata zielona mastowa 159 pomidorowy,olej rzep,pietruszka natka) 150 g
Salata zielona mastowa 15 g Salata zielona mastowa 15 g Ogorek swiezy 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Wafle ryzowe 30 g
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogétem: 237.47 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Séd: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.74 kcal; Biatko ogdtem:
105.62 g; Tluszcz: 64.70 g; Kwasy tt. nasycone:
27.05 g; Weglowodany ogétem: 364.53 g; Blonnik
pokarmowy: 32.00 g; Sd: 2084.86 mg; suma
cukréw prostych: 32.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.05 kcal; Biatko ogdtem:
107.21 g; Thuszcz: 62.68 g; Kwasy t. nasycone:
26.66 g; Weglowodany ogétem: 389.26 g; Blonnik
pokarmowy: 23.73 g; S6d: 2002.12 mg; suma
cukréw prostych: 33.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.72 keal; Biatko ogdtem:
102.43 g; Tluszcz: 70.84 g; Kwasy tt. nasycone:
28.45 g; Weglowodany ogétem: 338.86 g; Blonnik
pokarmowy: 49.80 g; Sd: 2644.28 mg; suma
cukréw prostych: 37.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2804.89 kcal; Biatko ogdtem:
101.20 g; Tuszez: 79.21 g; Kwasy tt. nasycone: 4.75
g; Weglowodany ogétem: 434.73 g; Blonnik
pokarmowy: 64.52 g; S6d: 1427.05 mg; suma
cukréw prostych: 18.77 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet wieprzowy 409

Satatka jarzynowa(wloszczyzna 3
skt,ziemniakjabtko,ogorek kiszony,groszek
Iét;:gLs),majonez,jajko,jogurt nat) 1509 (JAJ, MLE,

Rzodkiew 80g

Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jajkiem(wioszczyzna 3 skt,ziemniak,jogurt nat,jabtko, jajko) 150 g
JAJ, EL)

y

y

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
sk, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka hetmarska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Safatka jarzynowa lekkostrawna z jajkiem i
olejem(wloszczyzna 3 skt,ziemniak,olej rzep,jabtko,
jajko) 150 g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 159

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka hetmanska wieprzowa. 50 g ( GLU, SOJ)
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jajkiem i
olejem(wioszczyzna 3 skt,ziemniak,olej rzep,jabtko,
jajko) 150 g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g

hedd Szynkowa debowa drobiowa 20 g
Pomidor 30 g
Safata zielona mastowa 10g
Ogorkowa z ziemniakami (ziemniak,ogdrek Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wioszczyzna 3 ski, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3 ski,koper) 350 ml ( SEL)
kisz,wloszcz 3skt,$mietanka,mleko,maka psz) 350 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g
ml (GLU, MLE, SEL) Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) | Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w puszce,maka pszenna,émietanka) 80 ml ( GLU, MLE) Surowka z marchwi i jablka z olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g
180 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone (fopatka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Sos pomidorowy (bez mleka)(przecier pomidorowy,pomidory w puszce,maka pszenna) 80 ml( GLU)
wieprz,ryz,cebula,przecier pom,jaja, kapusta biata)
= (100 g (JAJ)
5 [Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w
© puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,
MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 150 Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml
ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300 [Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) ml (GLU, MLE) Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 409 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g [Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 409 [Masto 83% t. 10 g (MLE) Ttuszez do smarowania (70% t.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
© J, MLE) (JAJ, MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Szynkowa debowa drobiowa 50 g
'S'|| Safatka z pomidora i sataty lodowej z Satatka z pomidora i sataty lodowej z Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g |Pasta z jaj z koperkiem (bez mleka) 40 g ( JAJ) Pasta z jaj z koperkiem (bez mleka) 50 g ( JAJ)
S olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |olejem(pomidor,safata lodowa,olej rzep,koper) 809 |(JAJ, MLE) Safatka z pomidora i sataty lodowej z Salatka z pomidora i sataty lodowej z
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa — |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  |Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czara, |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa ~ [cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Satata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
- Wafle ryzowe 30 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1996.69 kcal; Biatko ogétem:
80.25 g; Tuszcz: 68.93 g; Kwasy tt. nasycone: 27.84
g; Weglowodany ogétem: 278.16 g; Blonnik
pokarmowy: 32.83 g; S6d: 2430.47 mg; suma
cukréw prostych: 47.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.77 keal; Biatko ogotem:
78.82 g; Tluszcz: 56.71 g; Kwasy th. nasycone: 24.55
g; Weglowodany ogdtem: 298.24 g; Btonnik
pokarmowy: 26.29 g; S6d: 2227.11 mg; suma
cukrow prostych: 49.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.52 kcal; Biatko ogdtem:
98.99 g; Tluszcz: 65.93 g; Kwasy tt. nasycone: 29.39
g; Weglowodany ogétem: 374.21 g; Blonnik
pokarmowy: 28.17 g; Séd: 2418.36 mg; suma
cukréw prostych: 67.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.21 keal; Biatko ogotem:
69.59 g; Thuszcz: 60.55 g; Kwasy t. nasycone: 6.51
g; Weglowodany ogdtem: 356.76 g; Btonnik
pokarmowy: 30.82 g; S6d: 1915.97 mg; suma
cukrow prostych: 33.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.91 kcal; Biatko ogétem:

83.38 g; Tluszcz: 67.48 g; Kwasy t. nasycone: 8.99
g; Weglowodany ogétem: 447.53 g; Blonnik
pokarmowy: 33.29 g; Séd: 2187.61 mg; suma
cukréw prostych: 37.71 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Tiuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka hetmanska wieprzowa. 30 g ( GLU, SOJ)
Satatka jarzynowa lekkostrawna z jajkiem i
olejem(wioszczyzna 3 skt,ziemniak,olej rzep,jabtko,
jajko) 100g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 409

Safatka jarzynowa lekkostrawna z
jajkiem(wloszczyzna 3 ski,ziemniak,jogurt nat,jabtko,
jajko) 150 g (JAJ, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Safata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka hetmanska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
S0J)

Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twarog péttt,biszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)

§%)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3
mleka)(ziemniak wloszczyzna 3 skhkoper) 350 ml  [soli)(ziemniak,wioszczyzna 3 skt, mieko, $mietanka, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL)
(SEL koper) 350 ml (MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka
180 g 180 wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ)

Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka Pulpet wieprzowo-ryzowy (topatka Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w
wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,

B [Surowka z marchwi i jabtka z Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml ( GLU, MLE) MLE)

5 |olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Puree zdyni 150 g

© [ Kompot owocowy bez cukru(mieszanka olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w | kompotowa,aronia) 250 ml
puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,

MLE)

a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
manna, wloszczyzna 3 ski) 300 ml( GLU, SEL)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml ml (GLU, MLE)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem (bez soli) 40 g ( JAJ, MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE)

o |Mi6d25 g 1szt Safatka z pomidora i sataty lodowej z Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g

'S ||Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 30 g |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g

S |(JAJ, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa (JAJ, MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 20 g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salatka z pomidora i sataty lodowej z Safata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml
olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2469.19 kcal; Biatko ogétem:
63.16 g; Tluszcz: 60.19 g; Kwasy tt. nasycone: 7.46
g; Weglowodany ogétem: 430.76 g; Blonnik
pokarmowy: 29.32 g; Séd: 1877.50 mg; suma
cukréw prostych: 33.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.61 keal; Biatko ogotem:
83.06 g; Thuszcz: 59.18 g; Kwasy th. nasycone: 25.63
g; Weglowodany ogdtem: 296.51 g; Btonnik
pokarmowy: 26.32 g; S6d: 1748.36 mg; suma
cukrow prostych: 49.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.40 kcal; Biatko ogétem:
156.02 g; Ttuszcz: 80.76 g; Kwasy . nasycone:
14.06 g; Weglowodany ogdtem: 196.46 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1240.54 mg; suma
cukréw prostych: 47.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.11 keal; Biatko ogotem:
142.01 g; Tluszcz: 84.02 g; Kwasy tt. nasycone:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 264.79 g; Btonnik
pokarmowy: 21.10 g; S6d: 1227.83 mg; suma
cukréw prostych: 73.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.21 kcal; Biatko ogétem:
88.13 g; Tluszcz: 55.13 g; Kwasy tt. nasycone: 24.54
g; Weglowodany ogétem: 372.22 g; Blonnik
pokarmowy: 20.56 g; S6d: 2152.30 mg; suma
cukréw prostych: 40.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Schab gotowany 80g

Pomidor bez skérki 80 g

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka hetmarnska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Salatka jarzynowa(wloszczyzna 3

skt,ziemniak jabtko,ogérek kiszony,groszek
kons,majonez,jajko,jogurt nat) 150 g ( JAJ, MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
skt, makaron zacierka) 300 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83%t. 10 g (MLE)

Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Safatka jarzynowa(wloszczyzna 3

s

Szynkowa debowa drobiowa 20 g
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30g

-2 |Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, Szynka hetmariska wieprzowa. 409 (GLU, SOJ) [SEL Safatka jarzynowa lekkostrawna z skt,ziemniak jabtko,ogorek kiszony,groszek
S |cytryna) 250 mi Pomidor bez skorki 80 g Rzodkiew 80 g jajkiem(wioszczyzna 3 ski,ziemniak jogurt nat,jabtko, |kons,majonez jajko,jogurt nat) 150 g ( JAJ, MLE,
-8 |Safata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Herbata czara z cytryng bez cukru (herbata czarna, |jajko) 150 g (JAJ, MLE, SEL) SEL
5B cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Rzodkiew 80 g
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Jabtko pieczone 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 309

Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3 [Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wtoszczyzna 3  [Ogorkowa z ziemniakami (ziemniak,ogérek Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wtoszczyzna 3  [Ogorkowa z ziemniakami (ziemniak,ogérek
skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) [kisz,wloszcz 3skt,$mietanka,mleko,maka psz) 250 |skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) [kisz,wloszcz 3skt,$mietanka,mleko,maka psz) 250
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)  Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |ml (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |ml (GLU, MLE, SEL)
1809 1809 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 1180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka Pulpet wieprzowo-ryzowy (topatka 1809 Pulpet wieprzowo-ryzowy (topatka 1809
wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone (fopatka ~ [wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone (fopatka
Puree zdyni 150¢g Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w  |wieprz,ryz,cebula,przecier pomjaja, kapusta biata) [Puree zdyni 150 g wieprz,ryz,cebula,przecier pom,jaja, kapusta biata)
« [ 3 |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU, 100 g (JAJ) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka 100 g (JAJ)
2 | 2 |kompotowa,aronia) 250 ml MLE) Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w  |kompotowa,aronia) 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka
S | © | Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w  |Puree zdyni 150 g puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,  [Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w  [szparagowa, olej rzepakowy) 100 g
S puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU, Kompot owocowy bez cukru(mieszanka MLE) puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bez
o] MLE) kompotowa,aronia) 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka MLE) cukru(marchew,jabtko,olej rzep) 100 g
= szparagowa, olej rzepakowy) 100 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
%) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bez kompotowa,aronia) 250 ml
§ cukru(marchew,jabtko,olej rzep) 100 g Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,
kompotowa,aronia) 250 ml MLE)
a Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Jabtko 1509
Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
manna, wloszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 409 Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 409
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g [Szynkowa debowa drobiowa 40 g Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40g
Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40g |(JAJ, MLE)
« |naturainy,jajko) 40 g (JAJ, MLE) Szynkowa dgbowa drobiowa 40g Salatka z pomidora i sataty lodowej z (JAJ, MLE) Satatka z pomidora i sataty lodowej z
'S ||terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40g Pomidor bez skérki 80 g olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 809
] Pomidor bez skorki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czama, [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml Safata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynka dobrze sprawiona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2371.91 kcal; Biatko ogétem:
90.07 g; Thuszcz: 51.84 g; Kwasy t. nasycone: 13.55
g; Weglowodany ogétem: 399.24 g; Blonnik
pokarmowy: 29.94 g; S6d: 1816.99 mg; suma
cukréw prostych: 50.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.20 keal; Biatko ogdtem:
85.69 g; Tluszcz: 51.58 g; Kwasy th. nasycone: 24.27
g; Weglowodany ogdtem: 346.59 g; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; S6d: 2107.89 mg; suma
cukrow prostych: 58.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.15 kcal; Biatko ogétem:
82.91 g; Tluszcz: 71.04 g; Kwasy t. nasycone: 29.06
g; Weglowodany ogétem: 306.20 g; Blonnik
pokarmowy: 50.14 g; Séd: 3211.47 mg; suma
cukréw prostych: 51.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.25 kcal; Biatko ogotem:
72.76 g; Tuszcz: 57.53 g; Kwasy tt. nasycone: 23.11
g; Weglowodany ogdtem: 333.12 g; Btonnik
pokarmowy: 26.31 g; S6d: 2127.29 mg; suma
cukréw prostych: 38.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.17 kcal; Biatko ogotem:
77.92 g; Tluszcz: 64.27 g; Kwasy tt. nasycone: 25.40
g; Weglowodany ogétem: 266.49 g; Blonnik
pokarmowy: 38.92 g; S6d: 2633.93 mg; suma
cukrow prostych: 44.74 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Makaron na mleku(mleko,makaron bezglutenowy)
3009 (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83%t. 10 g (MLE)

Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g

Satatka jarzynowa lekkostrawna z
jajkiem(wloszczyzna 3 skt,ziemniak jogurt nat,jabtko,
jajko) 150 g (JAJ, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 300
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej
rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
409 (SEL)

Safatka jarzynowa(wloszczyzna 3

skt ziemniak,jabtko,ogorek kiszony,groszek
Ié?l_s),majonez,jajko,jogurt nat) 150 g ( JAJ, MLE,

Rzodkiew 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 15¢

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Makaron na wywarze jarzynowym(wioszczyzna 3
skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL)
Herbata czama bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka hetmanska wieprzowa. mix 40 g ( GLU,
S0J)

Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
rzepakowy,pietruszka natka) 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 mi

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)

§%)
Koperkowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami (ziemniak,0gérek Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wtoszczyzna 3  |Koperkowa z ziemniakami mix 350 ml ( GLU, MLE,
glutenu)(ziemniak,wioszczyzna 3 sk, mieko, kisz,wloszcz 3skt,Smietanka,mleko,maka psz) 250 |pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL) sk, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL) |SEL)
$mietanka, koper) 350 ml (MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Ziemniaki puree 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Nale$niki z serem (twarég kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 mi Pulpet wieprzowo-ryzowy mix 100 g ( JAJ)

180 g pottt,maka,mleko jogurt,jaja,cukier) 300 g ( GLU, Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w
Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka JAJ, MLE) puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU,
wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ) Mus owocowy 100 g MLE

B [Surowka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Puree z dynimix 150 g

5 |olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g kompotowa,aronia) 250 mi Kompot owocowy bez cukru(mieszanka

© [ Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml
Sos pomidorowy (bez glutenu)(przecier
pomidorowy,pomidory w puszce,maka
ziemniaczana,$mietanka) 80 ml ( MLE)

a Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na mleku(mleko kasza jaglana) 300 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, migso
ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE) Ser topiony 40 g (MLE) Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40 g Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE)
« | Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40g ((JAJ, MLE) terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) mix 40 g

S'\|(JAJ, MLE) Satatka z pomidora i sataty lodowej z Szynkowa dgbowa drobiowa mix 40 g

S Satatka z pomidora i sataty lodowe; z olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
olejem(pomidor,satata lodowa,ole] rzep,koper) 80 g |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czama, [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml Safata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159

Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Flips Mus Banan Jabtko 100% 100g 1 szt
=

o

Warto$¢ energetyczna: 2247.69 kcal; Biatko ogotem:
84.83 g; Tluszcz: 70.39 g; Kwasy t. nasycone: 26.54
g; Weglowodany ogétem: 333.85 g; Blonnik
pokarmowy: 36.60 g; S6d: 2201.05 mg; suma
cukréw prostych: 52.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.45 kcal; Biatko ogotem:
90.86 g; Thuszcz: 78.69 g; Kwasy tt. nasycone: 33.01
g; Weglowodany ogétem: 301.91 g; Btonnik
pokarmowy: 28.93 g; S6d: 2312.20 mg; suma
cukrow prostych: 54.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1093.55 kcal; Biatko ogétem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy t. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 251.11 g; Bonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 341.02 mg; suma cukrow
prostych: 15.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1356.93 kcal; Biatko ogotem:
15.54 g; Tluszcz: 22.48 g; Kwasy th. nasycone: 3.07
g; Weglowodany ogétem: 275.90 g; Btonnik
pokarmowy: 10.28 g; S6d: 128.90 mg; suma cukrow
prostych: 18.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.00 kcal; Biatko ogétem:
129.91 g; Thuszcz: 76.47 g; Kwasy th. nasycone:
25.92 g; Weglowodany ogdtem: 323.83 g; Btonnik
pokarmowy: 29.98 g; S6d: 2314.89 mg; suma
cukréw prostych: 37.11 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-05 czwartek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet wieprzowy 40g

Zacierka na mleku(mleko,makaron zacierka) 350
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka hetmanska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka hetmariska wieprzowa. 40 g ( GLU, SOJ)
Safatka jarzynowa(wloszczyzna 3
skt,ziemniak,jabtko,ogdrek kiszony,groszek
kons,majonez jajko,jogurt nat) 150 g ( JAJ, MLE,
SEL

Makaron na napoju sojowym(makaron
$widerki,nap¢j sojowy) 350 g ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
Pasta warzywna z soczewica(wloszczyzna,olej

s

Szynkowa debowa drobiowa 209
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 309

o Safatka jarzynowa(wloszczyzna 3 Satatka jarzynowa lekkostrawna z rzepakowy,pietruszka natka,soczewica konserwowa)
S skt,ziemniak jabtko,0gorek kiszony,groszek jajkiem(wloszczyzna 3 skt,ziemniak,jogurt nat jabtko, |Rzodkiew 80 g 409 (SEL)
3 kons,majonez,jajko,jogurt nat) 150 g ( JAJ, MLE, |jajko) 150 g (JAJ, MLE, SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Rzodkiew 80 g
5B SEL) Pomidor 80 g cytryna) 250 ml Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czama,

Rzodkiew 80 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czama, |Safata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |cytryna) 250 ml Salatka jarzynowa lekkostrawna z

cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 159 olejem(wloszczyzna 3 skt,ziemniak,olej

Safata zielona mastowa 159 rzep,jabtko,pietruszka natka) 150 g ( SEL)

Salata zielona mastowa 159
Jabtko 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Jabtko 150 g
Wafle ryzowe 30 g Masto 83% tt. 5 g (MLE) Wafle ryzowe 30 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami (ziemniak,0gérek
kisz,wloszcz 3skt,$mietanka,mleko,maka psz) 250
ml (GLU, MLE, SEL)

%j;omniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone (lopatka
wieprz,ryz,cebula,przecier pom,jaja, kapusta biata)

Koperkowa z ziemniakami(ziemniak,wloszczyzna 3
skt, mleko, $mietanka, koper) 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
2509

Pulpet wieprzowo-ryzowy (fopatka
wieprz,ryz,przecier pom,jaja) 100 g ( JAJ)

Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w

Ogorkowa z ziemniakami (ziemniak,0gérek
kisz,wioszcz 3skt,$mietanka,mleko,maka psz) 250
ml (GLU, MLE, SEL)

%j;omniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)

9
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone (fopatka
wieprz,ryz,cebula,przecier pom,jaja, kapusta biata)
100 g (JAJ)

Koperkowa z ziemniakami (bez

mieka)(ziemniak,wioszczyzna 3 skkkoper) 350 ml

(SEL)

%iseomniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
g

Sos jarzynowy z ciecierzyca 350 g ( GLU, SEL)

Suréwka z marchwi i jabtka z

3 100 g (JAJ) puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml ( GLU, / ) . . olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g
< Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w | MLE) Sos pomidorowy(przecier pomidorowy,pomidory w  |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
© puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml (GLU,  |Surowka z marchwi i jabtka z puszce,maka pszenna,$mietanka) 80 ml( GLU,  |kompotowa,aronia) 250 ml
MLE) olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Fasolka szparagowa gotowana z olejem(fasolka
olejem(marchew,jabtko,olej rzep) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml szparagowa, olej rzepakowy) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bez
kompotowa,aronia) 250 ml cukru(marchew,jabtko,olej rzep) 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 409 Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 409 Szynkowa debowa drobiowa 409 Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g [Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g |Pasta z jaj z koperkiem (jaja, jogurt nat, koper) 40 g [(JAJ, MLE) konserwowa,olej rzep) 80 g
- , MLE) (JAJ, MLE) Safatka z pomidora i sataty lodowej z Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
g Satatka z pomidora i sataty lodowej z Satatka z pomidora i safaty lodowej z olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g [Satatka z pomidora i sataty lodowej z
S olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |olejem(pomidor,satata lodowa,olej rzep,koper) 80 g |Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czama, |olejem(pomidor,safata lodowa,olej rzep,koper) 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Safata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
Masto 83% t. 5 g (MLE) szt (SOJ)
& Szynka dobrze sprawiona 20 g

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1294.57 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy tt. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 267.50 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 619.86 mg; suma cukrow
prostych: 3.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.24 keal; Biatko ogotem:
85.09 g; Thuszcz: 70.87 g; Kwasy tt. nasycone: 28.16
g; Weglowodany ogdtem: 329.96 g; Btonnik
pokarmowy: 37.26 g; S6d: 2387.46 mg; suma
cukréw prostych: 63.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.63 kcal; Biatko ogdtem:
84.79 g; Tluszcz: 59.51 g; Kwasy tt. nasycone: 25.34
g; Weglowodany ogétem: 358.22 g; Blonnik
pokarmowy: 31.61 g; Séd: 2277.28 mg; suma

cukréw prostych: 66.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.29 keal; Biatko ogdtem:
84.27 g; Tluszcz: 71.60 g; Kwasy th. nasycone: 29.30
g; Weglowodany ogdtem: 319.10 g; Btonnik
pokarmowy: 51.22 g; S6d: 3244.18 mg; suma
cukréw prostych: 52.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.91 kcal; Biatko ogdtem:
56.10 g; Tluszcz: 50.31 g; Kwasy t. nasycone: 4.90
g; Weglowodany ogétem: 372.31 g; Blonnik
pokarmowy: 42.37 g; Séd: 1686.22 mg; suma
cukréw prostych: 49.11 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-11-06 piatek

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Ser zoltty 409 (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

Szynka pieczona

10 g (MLE)
409(GLU, SOJ)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 sktolej,butka tarta jaja) 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 15¢

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wioszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 509 (GLU, JAJ, SEL)

Szynka pieczona 50 g (GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g

e Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)
Pomidor 309
Salata zielona mastowa 109
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 skt.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml ( MLE, SEL) |Ziemniaczana (bez mleka)(ziemniak,wioszczyzna 3 |Ziemniaczana (bez mleka)(ziemniak,wloszczyzna 3
(ziemniaki fasolka szpar,wloszcz 3 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g skt pietruszka natka) 350 ml ( SEL) skt pietruszka natka) 350 ml ( SEL)
skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta, olej,jaja) 100 g ( GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
SEL) Sos koperkowy ($mietanka,mieko,koper,maka) 80 ml ( GLU, MLE) 180 180
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) 150 g Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk butka tarta,  [Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta,
180 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 m olejjaja) 1009 (GLU, JAJ, RYB) olejjaja) 1309 (GLU, JAJ, RYB)
Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta, Sos koperkowy (bez mleka) (koper,maka) 80 ml Sos koperkowy (bez mieka) (koper,maka) 80 ml
8 |olej,jaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB) GLU ) ) GLU A i
S |Sos koperkowy (smietanka,mleko,koper,maka) 80 Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)  Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)
ml (GLU, MLE) 150 g 150 g
Satatka szwedzka z olejem (ogorek Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kiszony,marchew,olej rzep) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kefir 150 g 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza kukurydziana, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) kukurydziana) 300 ml ( MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Twarozek (twarog pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
S [Miod25 g 1 szt Miod 25 g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 60 g
S |Gruszka 1509 Jabtko 1509 Twarozek (twarég pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Miéd 25 g 1 szt
X |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Midd 25 g 1 szt Jabtko 1509
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Jablko 1509 Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 15¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Salata zielona mastowa 15¢
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Safata zielona mastowa 159
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
&

Warto$¢ energetyczna: 2352.40 kcal; Biatko ogotem:
85.07 g; Tluszcz: 64.96 g; Kwasy t. nasycone: 28.89
g; Weglowodany ogétem: 375.11 g; Blonnik
pokarmowy: 34.81 g; S6d: 2782.83 mg; suma
cukréw prostych: 49.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.83 keal; Biatko ogotem:
87.78 g; Tluszcz: 57.31 g; Kwasy th. nasycone: 22.25
g; Weglowodany ogétem: 376.08 g; Btonnik
pokarmowy: 28.20 g; S6d: 2016.08 mg; suma
cukrow prostych: 46.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.03 kcal; Biatko ogétem:
102.61 g; Thuszcz: 64.65 g; Kwasy th. nasycone:
26.01 g; Weglowodany ogétem: 422.80 g; Blonnik
pokarmowy: 29.37 g; S6d: 2165.88 mg; suma
cukréw prostych: 61.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.01 keal; Biatko ogotem:
80.25 g; Tluszcz: 59.49 g; Kwasy th. nasycone: 4.96
g; Weglowodany ogdtem: 388.02 g; Btonnik
pokarmowy: 31.54 g; S6d: 2641.25 mg; suma
cukréw prostych: 35.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.04 kcal; Biatko ogétem:
99.89 g; Tluszcz: 69.38 g; Kwasy tt. nasycone: 7.36
g; Weglowodany ogétem: 437.25 g; Blonnik
pokarmowy: 34.87 g; S6d: 3170.18 mg; suma
cukréw prostych: 36.57 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa BI-USK Niskosodowa BI-USK Ptynna wzmocniona BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna Bl- USK Papkowata
Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300 [Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
jarzynowym(wloszczyzna 3 skiptatki owsiane) 300 |ml (GLU, MLE) Dren | (wloszczyzna 3skt,migso z nogi Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza ml (GLU, MLE)
ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) [manna,masto,jaja) 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
o |Butka podiaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% . 10 g (MLE) pietruszka,seler, migso drobiowe) 250 ml( SEL)  [Mleko 2% tt. 250 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE)
'S |Ttuszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Szynka wieprzowa gotowana 40 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Szynka pieczona mix 40 g ( GLU, SOJ)
Q |Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 skt,olej,butka Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 skt,olej,butka
5 |tartajaja) 40g(GLU, JAJ, SEL) tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL) tarta,jaja) mix 40 g (GLU, JAJ, SEL)
Szynka pieczona 30 g (GLU, SOJ) Pomidor 809 Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama,
Pomidor 809 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml Safata zielona mastowa 15¢
Safata zielona mastowa 159
Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi Dren mleczny (mleko,twardg potthbiszkopty) 250  [Kefir 150 g 1 szt (MLE)
» kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) |ml (GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Ziemniaczana (bez soli)(ziemniak,wloszczyzna 3 Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3
skt.$mietanka,mleko pietruszka natka) 350 ml skt.Smietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml skt.$mietanka,mleko pietruszka natka) 350 ml
(MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Pierogi z truskawkami * 200 g ( GLU) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Ziemniaki puree 180 g
Sos jogurtowy (jogurt nat, mleko) 50 ml ( MLE) 180 g Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta,
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 100 g ( GLU, olej,jaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
kompotowa,aronia) 250 ml JAJ, RYB) Sos koperkowy (§mietanka,mleko,koper,maka) 80
. 8 Sos koperkowy (bez soli) 80 ml ( GLU, MLE) ml (GLU, MLE
2|8 Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
g 1509 pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL)
s Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
= kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
&
&
a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Mus z jablek b/c 150 g
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Dren kol (wloszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana, wloszczyzna 3 skt) 300 ml'( SEL)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml kukurydziana) 300 ml ( MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
.8 | Ttuszcz do smarowania (70% t) 10g 1 szt Miod 25 g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE)
S | Twarozek (twarog pott, jogurt nat) 30 g ( MLE) Jabtko 1509 Twarozek (twarg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE)
X |Mi6d 25 g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Miéd 25 g 1 szt
Jablko 150 g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g cytryna) 250 ml
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
&
Warto$¢ energetyczna: 2508.86 kcal; Biatko ogétem: | Wartos¢ energetyczna: 2278.62 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 1988.46 kcal; Biatko ogotem: | Warto$¢ energetyczna: 2153.17 kcal; Biatko ogotem: [ Warto$¢ energetyczna: 2490.04 kcal; Biatko ogotem:
58.91 g; Tluszcz: 78.40 g; Kwasy t. nasycone: 23.72(84.43 g; Ttuszcz: 57.54 g; Kwasy tt. nasycone: 23.22|156.02 g; Ttuszcz: 80.76 g; Kwasy tt. nasycone: 136.51 g; Tuszcz: 80.27 g; Kwasy tt. nasycone: 94.87 g; Tluszcz: 60.68 g; Kwasy tt. nasycone: 24.29
g; Weglowodany ogétem: 402.74 g; Blonnik g; Weglowodany ogdtem: 370.34 g; Btonnik 14.06 g; Weglowodany ogotem: 163.43 g; Blonnik  |24.72 g; Weglowodany ogétem: 224.56 g; Blonnik  [g; Weglowodany ogétem: 406.19 g; Blonnik
pokarmowy: 27.80 g; S6d: 1412.35 mg; suma pokarmowy: 27.33 g; S6d: 1380.04 mg; suma pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1302.57 mg; suma pokarmowy: 21.10 g; S6d: 1195.37 mg; suma pokarmowy: 29.10 g; S6d: 2060.35 mg; suma
cukréw prostych: 47.01 g; cukrow prostych: 46.90 g; cukréw prostych: 41.74 g; cukréw prostych: 61.06 g; cukréw prostych: 57.86 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-11-06 piatek

$Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 ski,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Ser zotty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)

Masto 83% tt. 5 g (MLE)
e Baton drobiowy 20 g
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 ski.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml( MLE, SEL)  |Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g (ziemniaki,fasolka szpar,wtoszcz 3 (ziemniaki,fasolka szpar,wloszcz 3 (ziemniaki,fasolka szpar,wtoszcz 3
Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,bulka tarta, olej,jaja) 100 g ( GLU, JAJ, RYB) skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, |skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, |skikalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE,
Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 ml ( GLU, MLE) SEL) ) o SEL) SEL) ) o
Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) | Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) ~[Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml 1 180 1
Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta, Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta, Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta,
8 olejjaja) 1009 (GLU, JAJ, RYB olejjaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB) olejjaja) 1009 (GLU, JAJ, RYB
8 Sos koperkowy (Smigtanka,mleko,koper,maka) 80 |Sos koperkowy (smietanka,mleko,koper,maka) 80 [Sos koperkowy (smietanka,mleko,koper,maka) 80
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Salatka szwedzka z olejem (ogorek Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler, Salatka szwedzka z olejem (ogorek
kiszony,marchew,olej rzep) 100 g pietruszka, olej rzep) - kostka 150 g ( SEL) kiszony,marchew,olej rzep) 100 g
Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) [ Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)
1009 kompotowa,aronia) 250 ml 1009
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Mus z jabtek b/c 150 g Gruszka 150 g
Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
kukurydziana, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( SEL)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 40 g ( MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek (twarég pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 40 g ( MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Mi6d 25 g 1 szt
-8 |Pasta migsno-warzywna(migso Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Pomidor 80 g Miod 25 g 1 szt Gruszka 150 g
2 drobiowe,wioszczyzna 3 skt,olej Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
X |rzepakowy,pietruszka natka) 80 g ( SEL) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Pomidor bez skérki 80 g zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20 g

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 309

Warto$¢ energetyczna: 2237.88 kcal; Biatko ogotem:
76.84 g; Tluszcz: 59.54 g; Kwasy t. nasycone: 10.68
g; Weglowodany ogétem: 362.35 g; Blonnik
pokarmowy: 34.02 g; S6d: 1699.35 mg; suma
cukréw prostych: 41.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.00 kcal; Biatko ogotem:
89.10 g; Tluszcz: 56.88 g; Kwasy th. nasycone: 21.89
g; Weglowodany ogdtem: 319.11 g; Btonnik
pokarmowy: 29.29 g; S6d: 2448.15 mg; suma
cukrow prostych: 49.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.16 kcal; Biatko ogétem:
92.20 g; Tluszcz: 70.58 g; Kwasy tt. nasycone: 28.86
g; Weglowodany ogétem: 309.67 g; Blonnik
pokarmowy: 47.43 g; S6d: 3400.75 mg; suma

cukréw prostych: 48.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.39 keal; Biatko ogotem:
79.81 g; Tluszcz: 62.12 g; Kwasy th. nasycone: 21.05
g; Weglowodany ogdtem: 351.79 g; Btonnik
pokarmowy: 28.28 g; S6d: 1917.83 mg; suma
cukréw prostych: 26.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.34 kcal; Biatko ogdtem:
84.94 g; Tluszcz: 67.56 g; Kwasy t. nasycone: 29.08
g; Weglowodany ogétem: 374.39 g; Blonnik
pokarmowy: 42.66 g; S6d: 2606.10 mg; suma
cukréw prostych: 51.56 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-06 piatek

$Sniadanie

RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Pomidor 80 g

Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Ser zotty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt,
ryz) 300 ml (SEL)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tarta,jaja) mix 409 (GLU, JAJ, SEL

Szynka pieczona mix 40 g ( GLU, SOJ)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

K2
Ziemniaczana (bez glutenu)(ziemniak,wtoszczyzna 3 | Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3 Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3
skt.$mietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml (ziemniaki,fasolka szpar,wioszcz 3 pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 mi( SEL)  [skt.Smietanka mleko,pietruszka natka) 350 ml skt.smietanka,mleko,pietruszka natka) mix 350 ml
(MLE, SEL skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka (MLE, SEL) (MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) | SEL) kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Ziemniaki puree 180 g

180¢g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) kompotowa,aronia) 250 ml Pulpet rybny (Morszczuk) mix 100 g ( GLU, JAJ,
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 180 RYB)

(morszczuk,olej,jaja) 100 g (JAJ, RYB) Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta, Sos koperkowy (§mietanka,mleko,koper,maka) 80

8 || Sos koperkowy (bez glutenu) olej,jaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB) ml (GLU, MLE )

S | ($mietanka,mleka,koper,maka ziem) 80 ml (MLE) |[Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80 Warzywa gotowane z olejem (marchew, seler,
Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy) ~ [ml (GLU, MLE) pietruszka, olej rzep) - kostka mix 150 g ( SEL)
150 g Satatka szwedzka z olejem (ogérek Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kiszony,marchew,olej rzep) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka

kompotowa,aronia) 250 ml

a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Mus z jablek b/c 150 g
Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym(kasza |Dren kol (wtoszczyzna 3 ski, migso
kukurydziana) 300 ml (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) kukurydziana, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek (twarog pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

-8 | Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE) Miod 25 g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE)

S |Miod 25 g 1 szt Gruszka 150 g Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 60 g ( MLE)

X |Jabtko 1509 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Miéd 25 g 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml Salata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

j =

o

Warto$¢ energetyczna: 2307.14 kcal; Biatko ogotem:
91.78 g; Tluszcz: 60.33 g; Kwasy t. nasycone: 24.35
g; Weglowodany ogétem: 361.74 g; Blonnik
pokarmowy: 32.60 g; Séd: 1743.24 mg; suma
cukréw prostych: 48.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.40 keal; Biatko ogotem:
85.07 g; Tluszcz: 64.96 g; Kwasy t. nasycone: 28.89
g; Weglowodany ogdtem: 375.11 g; Btonnik
pokarmowy: 34.81 g; S6d: 2782.83 mg; suma
cukrow prostych: 49.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 785.14 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy t. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 174.53 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 496.16 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 973.54 kcal; Biatko ogotem:
8.93 g; Tluszcz: 21.57 g; Kwasy tt. nasycone: 2.92 g;
Weglowodany ogétem: 186.80 g; Blonnik
pokarmowy: 8.47 g; S6d: 206.29 mg; suma cukréw
prostych: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.01 kcal; Biatko ogétem:
132.37 g; Thuszcz: 81.90 g; Kwasy th. nasycone:
26.01 g; Weglowodany ogdtem: 374.32 g; Btonnik
pokarmowy: 36.28 g; S6d: 2086.78 mg; suma
cukréw prostych: 54.60 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-06 piatek

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku(mleko,ptatki owsiane) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka
tartajaja) 40 g (GLU, JAJ, SEL)

Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ)

Ptatki owsiane na napoju sojowym(ptatki
owsiane,napéj sojowy) 300 ml ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt

s

Baton drobiowy 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

% Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka Pasztet warzywny (wloszczyzna 3 ski,olej,butka Papryka $wieza 80¢ Pasta z soczewicy z olejem(Soczewica
2 tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL) tartajaja) 409 (GLU, JAJ, SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |czerwona,koncentrat pomidorowy,olej
5 Ser zotty 40 g (MLE) Szynka pieczona 40 g (GLU, SOJ) cytryna) 250 ml rzepakowy,pietruszka natka) 100 g
Papryka $wieza 809 Pomidor 80 g Salata zielona mastowa 15 g Papryka swieza 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Deser sojowy o smaku waniliowym 125g 1 szt
Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1 szt Masto 83% . 5 g (MLE) (S0J)

Flips Mus Truskawka Banan Jabtko 100% 100g 1
szt

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
(ziemniaki,fasolka szpar,wloszcz 3

skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250

Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta,

Ziemniaczana(ziemniak,wloszczyzna 3
skt.smietanka,mleko,pietruszka natka) 350 ml
(MLE, SEL

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250 g

Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta,
olejjaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB)

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
(ziemniaki,fasolka szpar,wloszcz 3

skt kalafior,brokut,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
2509

Pulpet rybny (Morszczuk) (morszczuk,butka tarta,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (bez
mleka)(ziemniaki,fasolka szpar,wloszcz 3

skt kalafior,brokut) 350 ml ( SEL)

%iseomniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Pulpgtz ciecierzycy 100 g (GLU, SEL)
Sé)zboperkowy (bez mleka) (koper,maka) 80 ml

B olej,jaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 [olejjaja) 100 g (GLU, JAJ, RYB )
8 Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80 |ml (GLU, MLE Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80 |Safatka szwedzka z olejem (ogérek
ml (GLU, MLE) Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)  [ml (GLU, MLE) kiszony,marchew,olej rzep) 150 g
Satatka szwedzka z olejem (ogérek 150 g Satatka szwedzka z olejem (ogérek Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kiszony,marchew,olej rzep) 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kiszony,marchew,olej rzep) 100g kompotowa,aronia) 250 ml
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Brokut gotowany z olejem (brokut,olej rzepakowy)
kompotowa,aronia) 250 ml 1009
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Gruszka 1509
Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% . 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek (twarog pottt, jogurt nat) 40 g ( MLE) Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 40 g ( MLE) Twarozek (twardg pottt, jogurt nat) 40 g ( MLE) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
= Jajko gotowane k. M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Pomidor 80 g konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
P Gruszka 150 g Jabtko 1509 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, natka,wloszczyza 3 skt) 100 g ( SEL)
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml DZzem truskawkowy 25g 1 szt
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 159 Gruszka 1509
Salata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% t. "5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 209

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy tt. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogétem: 237.47 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; S6d: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.76 kcal; Biatko ogotem:
93.86 g; Tluszcz: 71.72 g; Kwasy th. nasycone: 31.03
g; Weglowodany ogdtem: 334.96 g; Btonnik
pokarmowy: 36.23 g; S6d: 2910.57 mg; suma
cukrow prostych: 50.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.18 kcal; Biatko ogotem:
96.58 g; Tluszcz: 64.07 g; Kwasy t. nasycone: 24.39
g; Weglowodany ogétem: 335.92 g; Blonnik
pokarmowy: 29.62 g; Séd: 2143.81 mg; suma

cukréw prostych: 48.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.29 keal; Biatko ogotem:
93.55 g; Tluszcz: 71.14 g; Kwasy th. nasycone: 29.10
g; Weglowodany ogdtem: 322.57 g; Btonnik
pokarmowy: 48.51 g; S6d: 3433.47 mg; suma
cukrow prostych: 49.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.88 kcal; Biatko ogotem:

82.27 g; Tluszcz: 49.55 g; Kwasy tt. nasycone: 4.84
g; Weglowodany ogétem: 398.10 g; Blonnik
pokarmowy: 50.99 g; S6d: 2746.81 mg; suma
cukréw prostych: 36.24 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa BI-USK tatwo strawna BI-USK Bogatobiatkowa BI-USK Bezmleczna BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna
Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300 Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300 ml ( GLU, MLE) Ptatki pszenne na napoju sojowym(napdj Ptatki pszenne na napoju sojowym(napoj
ml (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) sojowy,ptatki pszenne) 300 ml ( GLU, SOJ) sojowy,ptatki pszenne) 300 ml ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Margaryna rodlinna 70% 10 g Margaryna rodlinna 70% 10g
. |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 skk,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 50 g
§ Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 Pomidor 80 g Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
.S [skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) Herbata czara z cytryna bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) skt,cukinia,olej rzepakowy) 50 g ( SEL)
5 Ogorek kiszony 80 g Satata zielona mastowa 159 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 15g Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna roslinna 70% 5g
hd Szynka dobrze sprawiona 20 g
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Solferino (ziemniak,wlosz 3skt,koncentrat Selerowa z ziemniakami (ziemniaki,seler,wioszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) 350 ml( MLE, SEL)  |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)
pom,$mietanka,mleko) 350 ml ( MLE, SEL) Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) (ziemniaki,seler,wioszcz 3skt,na¢ pietr) 350 ml (ziemniaki,seler,wloszcz 3skt,nac pietr) 350 ml
Kasza gryczana gotowana 180 g Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz,jaja, kasza kukurydziana) 100 g ( JAJ) (SEL) (SEL)
Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz jaja, Sos pietruszkowy(smietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml( GLU, MLE) Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
kasza kukurydziana) 100 g ( JA. Satatka z buraczkow i jabtka z olejem(burak,jabtko,olej rzep) 150 g Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz,jaja, Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz jaja,
5 (| Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml kasza kukurydziana) 100 g ( JAJ) kasza kukurydziana) 130 g (JAJ)
s |8 [natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Sos pietruszkowy (bez mleka)(pietruszka natka, Sos pietruszkowy (bez mleka)(pietruszka natka,
§ O |Satatka z buraczkéw i jabtka z maka pszenna) 80 ml (GLU) maka pszenna) 80 ml (GLU)
N olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z
< Kompot owocowy bez cukru(mieszanka olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g
= kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
9 kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
o
N
a Twarozek z musem truskawkowym (twarég Kisiel o smaku wisniowym 200 ml
pottt mleko,truskawka,cukier) 200 g ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Makaron na mleku(mleko,makaron $widerki) 300 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Makaron na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) (GLU, MLE Makaron na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL)
Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Salatka z ryzem brazowym z brokutem i jajkiem Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g ( JAJ, |Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
« | 150 g (JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Ttuszez do smarowania (70% t.) 10g 1 szt Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
‘S| Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Schab Hetmanski 40 g ( GLU, SOJ) Salatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g ( JAJ, |Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem z olejem 150 g |Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem z olejem 150 g
S || Pomidor 809 Pomidor 80 g MLE, SEL) (JAJ, SEL) (JAJ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa [Schab Hetmariski 40 g (GLU, SOJ) Schab Hetmariski 40 g (GLU, SOJ) Schab Hetmariski 50 g (GLU, SOJ)
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Pomidor 80 Pomidor 80 g Pomidor 809
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 15¢ Salata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Mus z jablek b/c 150 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2168.43 kcal; Biatko ogdtem:
89.96 g; Tluszcz: 77.33 g; Kwasy tt. nasycone: 26.65
g; Weglowodany ogétem: 291.51 g; Blonnik
pokarmowy: 32.09 g; S6d: 3018.90 mg; suma
cukréw prostych: 49.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.30 kcal; Biatko ogdtem:
88.54 g; Tluszcz: 64.91 g; Kwasy tt. nasycone: 25.67
g; Weglowodany ogétem: 303.66 g; Btonnik
pokarmowy: 28.12 g; S6d: 2582.97 mg; suma
cukréw prostych: 49.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.16 kcal; Biatko ogdtem:
120.15 g; Thuszcz: 74.98 g; Kwasy t. nasycone:
30.94 g; Weglowodany ogétem: 379.76 g; Blonnik
pokarmowy: 29.89 g; S6d: 2765.77 mg; suma
cukréw prostych: 73.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.05 kcal; Biatko ogdtem:
82.98 g; Tluszcz: 66.46 g; Kwasy tt. nasycone: 11.00
g; Weglowodany ogétem: 329.81 g; Btonnik
pokarmowy: 33.87 g; S6d: 2479.40 mg; suma
cukréw prostych: 46.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.00 kcal; Biatko ogdtem:
100.85 g; Thuszcz: 76.78 g; Kwasy t. nasycone:
13.92 g; Weglowodany ogétem: 386.28 g; Btonnik
pokarmowy: 35.52 g; S6d: 3007.81 mg; suma
cukréw prostych: 47.62 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na napoju sojowym(napoj
sojowy,ptatki pszenne) 300 ml ( GLU, SOJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 10g

Szynkowa degbowa kietbasa wieprzowa 30 g
Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
Pomidor 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki pszenne na mleku(mleko,pfatki pszenne) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa mix 40 g
Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twarog pottt,biszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

§%)
Selerowa z ziemniakami Selerowa z ziemniakami (bez soli) (ziemniaki,seler, Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Selerowa z ziemniakami
(ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) [wloszcz 3 ski,na¢ pietr) 350 ml ( MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml (ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka)

350 ml (MLE, SEL) Kasza jeczmienna (bez soli) 180 g ( GLU) 350 ml (MLE, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU) Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g ( JAJ) Ziemniaki puree 180 g
Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz jaja, Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Pulpet wieprzowy pieczony(topatka wp,butka tarta

2 kasza kukurydziana) 50 g (JAJ) natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Jolej rzepakowy,jaja) 100 g ( GLU, JAJ)

5 [Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Satatka z buraczkéw | jabtka z olejem (bez soli) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka

O [natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) 150 g natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)

Safatka z buraczkow 1 jabtka z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Buraczki gotowane 150 g
olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml

a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Twarozek z musem truskawkowym (twarég

pottt mleko,truskawka,cukier) 200 g ( MLE)
Makaron na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Dren kol (wtoszczyzna 3 skt, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) Makaron na mleku(mleko,makaron $widerki) 300 g
skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Kisiel 0 smaku wisniowym 200 ml , MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g ( JAJ, Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
« | Ttuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt MLE, SEL) Masto 83% tt. 10 g (MLE)

‘S| Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem z olejem 100 g |terina z uda kurczaka ( udo z kurczaka) 40g Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt

i (JAJ, SEL) Pomidor 80 g naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE)

Miod 25 g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Schab Hetmanski mix 40 g ( GLU, SOJ)

Pomidor 809 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Safata zielona mastowa 159

Salata zielona mastowa 159

Mus z jabtek b/c 150 g Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel o smaku wisniowym 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
=

o

Warto$¢ energetyczna: 2328.95 kcal; Biatko ogdtem:
63.02 g; Thuszcz: 57.96 g; Kwasy tt. nasycone: 12.62
g; Weglowodany ogétem: 401.35 g; Blonnik
pokarmowy: 32.97 g; S6d: 2269.63 mg; suma
cukréw prostych: 48.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.78 kcal; Biatko ogdtem:
90.17 g; Thuszcz: 60.36 g; Kwasy tt. nasycone: 26.57
g; Weglowodany ogétem: 299.56 g; Btonnik
pokarmowy: 28.21 g; S6d: 1701.73 mg; suma
cukréw prostych: 37.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.26 kcal; Biatko ogdtem:
156.02 g; Thuszcz: 80.76 g; Kwasy t. nasycone:
14.06 g; Weglowodany ogétem: 172.47 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1236.55 mg; suma
cukréw prostych: 41.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.97 kcal; Biatko ogdtem:
142.01 g; Tuszcz: 84.02 g; Kwasy tt. nasycone:
27.27 g; Weglowodany ogétem: 240.80 g; Blonnik
pokarmowy: 21.10 g; S6d: 1223.84 mg; suma
cukréw prostych: 67.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.26 kcal; Biatko ogdtem:

113.74 g; Thuszcz: 72.09 g; Kwasy t. nasycone:
30.26 g; Weglowodany ogétem: 329.74 g; Blonnik
pokarmowy: 23.39 g; S6d: 2570.19 mg; suma
cukréw prostych: 62.92 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na napoju sojowym(napoj
sojowy,ptatki pszenne) 300 ml ( GLU, SOJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki pszenne na mleku(mleko,pfatki pszenne) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g

Schab gotowany 40 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Ptatki pszenne na napoju sojowym(napdj
sojowy,ptatki pszenne) 300 ml ( GLU, SOJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Banan 150¢

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

hd Szynka dobrze sprawiona 20 g
Salata zielona mastowa 109
Papryka $wieza 30 g
Selerowa z ziemniakami (ziemniaki,seler,wtoszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) 350 ml ( MLE, SEL)  [Solferino (ziemniak,wtosz 3skt,koncentrat Selerowa z ziemniakami Solferino (ziemniak,wlosz 3sktkoncentrat
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 pom,$mietanka,mleko) 350 ml (MLE, SEL) (ziemniaki,seler,wioszczyzna 3ski,mleko,$mietanka) |pom,$mietanka,mleko) 350 ml (MLE, SEL)
Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz,jaja, kasza kukurydziana) 100 g ( JAJ) Kasza gryczana gotowana 180 g 350 ml (MLE, SEL Kasza gryczana gotowana 180 g
Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz jaja,
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem(burak,jabtko,olej rzep) 150 g Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 100 g 1809 kasza kukurydziana) 100 g (JAJ)
5 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy) |Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz,jaja, Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka
S 1009 kasza kukurydziana) 100 g (JAJ) natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)
2 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka Salatka z buraczkéw i jabtka z
kompotowa,aronia) 250 ml natka, maka pszenna) 80 ml ( GLU, MLE) olejem(burak jabtko,olej rzep) 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy)
olejem(burak,jabtko,olej rzep) 150 g 100g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
o |Chrupki kukurydziane 30 g Twarozek z musem truskawkowym (twardg Jabtko 150 g
pottt,mleko,truskawka,cukier) 200 g ( MLE) Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)
Makaron na wywarze jarzynowym(wloszczyzna 3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Salatka z ryzem brazowym z brokutem i jajkiem Masto 83% tt. 10 g (MLE) Salatka z ryzem brazowym z brokutem i jajkiem
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt 150 g (JAJ, MLE, SEL) Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt 150 g (JAJ, MLE, SEL)
« | Pasta z bialek z natka pietruszki(jogurt naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ)
'S |naturalny,jajko) 80 g (JAJ, MLE) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Pomidor 80 g Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Pomidor 80 g
i Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Herbata czama z cytryna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa | Satata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Kisiel 0 smaku wisniowym 200 ml Salata zielona mastowa 159
Safata zielona mastowa 159
Mus z jablek b/c 150 ¢ Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna: 2229.03 kcal; Biatko ogdtem:
99.32 g; Thuszcz: 55.31 g; Kwasy tt. nasycone: 15.23
g; Weglowodany ogétem: 347.07 g; Blonnik
pokarmowy: 31.62 g; S6d: 1965.46 mg; suma
cukréw prostych: 46.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.10 kcal; Biatko ogdtem:
122.27 g; Tluszcz: 73.19 g; Kwasy tt. nasycone:
31.03 g; Weglowodany ogétem: 326.89 g; Blonnik
pokarmowy: 28.04 g; S6d: 2400.71 mg; suma
cukréw prostych: 99.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.68 kcal; Biatko ogdtem:
97.07 g; Tluszcz: 76.04 g; Kwasy tt. nasycone: 26.12
g; Weglowodany ogétem: 308.81 g; Blonnik
pokarmowy: 48.36 g; S6d: 3717.40 mg; suma

cukréw prostych: 50.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.45 kcal; Biatko ogdtem:
85.11 g; Tluszcz: 66.37 g; Kwasy tt. nasycone: 25.44
g; Weglowodany ogétem: 291.21 g; Btonnik
pokarmowy: 23.00 g; S6d: 2300.83 mg; suma
cukréw prostych: 34.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.13 kcal; Biatko ogdtem:
88.52 g; Tuszcz: 77.92 g; Kwasy tt. nasycone: 26.70
g; Weglowodany ogétem: 284.91 g; Blonnik
pokarmowy: 38.60 g; S6d: 3158.75 mg; suma
cukréw prostych: 48.46 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym (kasza
jaglana,wtoszczyzna 3 skt) 300 ml ( SEL)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
Pomidor 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ptatki pszenne na mleku(mleko,pfatki pszenne) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Ser topiony 40 g (MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym(wloszczyzna 3 skt,ptatki pszenne) 300
ml (GLU, SEL)

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa mix 40 g
Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

K2
Selerowa z ziemniakami Solferino (ziemniak,wlosz 3skt koncentrat Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Selerowa z ziemniakami Selerowa z ziemniakami (bez soli) (ziemniaki,seler,
(ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) [pom,$émietanka,mleko) 350 ml (MLE, SEL) pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  |(ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka) |wloszcz 3 ski,na¢ pietr)mix 350 ml ( MLE, SEL)

350 ml (MLE, SEL Kasza gryczana gotowana 180 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka 350 ml (MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) [Kotlet z brokuta (brokut,butka tarta,olejmaka,jaja) ~ [kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
180 ¢ 100 g (GLU, JAJ) kompotowa,aronia) 250 ml Sos pietruszkowy(Smietanka,mleko, pietruszka

5 || Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) 100g  [Satatka z buraczkow i jabtka z natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE)

S [(JAJ) olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g Buraczki gotowane mix 150 g

© [Sos pietruszkowy (bez glutenu)($mietanka,mleko,  |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
pietruszka natka, maka ziemniaczana) 80 ml ( MLE){kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem(burakjabtko,olej rzep) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml

a Kisiel o smaku wigniowym 200 ml Twarozek z musem truskawkowym (twarég

pottt mleko,truskawka,cukier) 200 g ( MLE)

Makaron bezglutenu na mleku(mleko,makaron Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) [Makaron na wywarze jarzynowym(wioszczyzna 3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
bezglutenowy) 300 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) 250 ml (SEL) skt, makaron $widerki) 300 ml ( GLU, SEL) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel 0 smaku wisniowym 200 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Masto 83% t. 10 g (MLE) Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g ( JAJ,  |Kisiel o smaku wisniowym 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Pasta z biatek z natka pietruszki(jogurt

« | Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g (JAJ, |MLE, SEL) o naturalny,jajko) 40 g (JAJ, MLE)

‘S| MLE, SEL) Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca Schab Hetmarnski mix 40 g ( GLU, SOJ)

2 |terina z uda kurczaka (udo z kurczaka) 409 konserwowa,olej rzep) 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)

Salata zielona mastowa 159
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Kisiel 0 smaku wisniowym 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt ( MLE)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2042.46 kcal; Biatko ogdtem:
84.57 g; Tluszcz: 73.33 g; Kwasy tt. nasycone: 27.29
g; Weglowodany ogétem: 273.31 g; Blonnik
pokarmowy: 34.23 g; S6d: 1939.19 mg; suma
cukréw prostych: 46.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.54 kcal; Biatko ogdtem:
66.26 g; Tluszcz: 80.85 g; Kwasy tt. nasycone: 28.33
g; Weglowodany ogétem: 304.53 g; Btonnik
pokarmowy: 33.22 g; S6d: 2935.64 mg; suma
cukréw prostych: 51.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 841.94 kcal; Biatko ogdtem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogétem: 188.41 g; Blonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 425.42 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1034.69 kcal; Biatko ogdtem:
11.55 g; Tluszcz: 24.01 g; Kwasy th. nasycone: 3.29
g; Weglowodany ogétem: 197.32 g; Btonnik
pokarmowy: 13.02 g; S6d: 396.99 mg; suma cukrow
prostych: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.49 kcal; Biatko ogétem:

122.43 g; Tluszcz: 78.22 g; Kwasy t. nasycone:
28.85 g; Weglowodany ogétem: 287.44 g; Blonnik
pokarmowy: 25.19 g; S6d: 2101.16 mg; suma
cukréw prostych: 49.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-07 sobota

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku(mleko,pfatki pszenne) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Ptatki pszenne na mleku(mleko,ptatki pszenne) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g
Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3

Ptatki pszenne na napoju sojowym(napéj
sojowy,ptatki pszenne) 350 ml ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

s

Szynka dobrze sprawiona 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 309

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) skt cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
@ Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 g Ogorek kiszony 80 g Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3
§ Pasta warzywna z cukinig (wioszczyzna 3 Pasta warzywna z cukinig (wloszczyzna 3 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL)
o skt,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) ski,cukinia,olej rzepakowy) 40 g ( SEL) cytryna) 250 ml Pasta z soczewicyz olejem(Soczewica
B Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g Salata zielona mastowa 15g czerwona,koncentrat pomidorowy,olej
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, rzepakowy,pietruszka natka) 40 g
cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona mastowa 15¢ Satata zielona mastowa 159 Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159
Kisiel 0 smaku wisniowym bez cukru 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Banan 150 g
Banan 150 g Masto 83% t. 5 g (MLE) Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Solferino (ziemniak,wlosz 3skt koncentrat
pom,$mietanka,mleko) 350 mi (MLE, SEL)
Kasza gryczana gotowana 250 g

Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz,jaja,
kasza kukurydziana) 100 g (JA

Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka

Selerowa z ziemniakami

(ziemniaki,seler,wloszczyzna 3skt,mleko,$mietanka)
350 ml (MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa (fopatka wieprz jaja,

kasza kukurydziana) 100 g (JAJ)

Solferino (ziemniak,wlosz 3skt koncentrat
pom,$mietanka,mleko) 350 mi (MLE, SEL)
Kasza gryczana gotowana 250 g

Schab gotowany 100 g

Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 100 g

Solferino (ziemniak,wlosz 3skt,koncentrat
pom,$mietanka,mleko) 350 ml ( MLE, SEL)
Kasza gryczana gotowana 180 g

Gulasz warzywny z ciecierzyca(wtoszczyzna3
skhfasolka
szparagowa,ciecierzyca,pieczarki,papryka,przecier,

5 Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy)
S natka, maka pszenna) 80 ml( GLU, MLE) Sos pietruszkowy($mietanka,mleko, pietruszka 00g maka pszenna, olej) 200 g ( GLU, SEL)
S Safatka z buraczkoéw i jabtka z natka, maka pszenna) 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Salatka z buraczkéw i jabtka z
olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g Salatka z buraczkow | jabtka z kompotowa,aronia) 250 ml olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka olejem(burak jabtko,olej rzep) 150 g Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml
a Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Safatka z ryzem brazowym z brokutem i jajkiem Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Safatka z ryzem brazowym z brokutem i jajkiem Salatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g (JAJ, 150 g (JAJ, MLE, SEL) Salatka ryzowa z brokutem i olejem 150 g ( SEL)
© 150 g (JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Hummus z ciecierzycy konserwowej (ciecierzyca
) Schab Hetmanski 40 g (GLU, SOJ) Schab Hetmarski 40 g (GLU, SOJ) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml konserwowa,olej rzep) 40 g
o Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa  |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa | Satata zielona mastowa 159 Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Salata zielona mastowa 159
Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku wisniowym 200 ml Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Mus z jablek b/c 150 ¢
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynka pieczona 20 g (GLU, SOJ)

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 309

Warto$¢ energetyczna: 1192.80 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;

Weglowodany ogdtem: 242.15 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; Séd: 663.06 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.13 kcal; Biatko ogdtem:
96.69 g; Tluszcz: 79.48 g; Kwasy tt. nasycone: 27.37
g; Weglowodany ogétem: 392.71 g; Btonnik
pokarmowy: 37.46 g; S6d: 3250.10 mg; suma
cukréw prostych: 89.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.64 kcal; Biatko ogdtem:
93.77 g; Tluszcz: 66.82 g; Kwasy tt. nasycone: 26.33
g; Weglowodany ogétem: 406.36 g; Blonnik
pokarmowy: 33.56 g; S6d: 2813.90 mg; suma
cukréw prostych: 88.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.98 kcal; Biatko ogdtem:

100.38 g; Thuszcz: 76.85 g; Kwasy tt. nasycone:
26.27 g; Weglowodany ogétem: 327.00 g; Blonnik
pokarmowy: 49.91 g; Sd: 3854.69 mg; suma
cukréw prostych: 50.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.02 kcal; Biatko ogdtem:

64.99 g; Tluszcz: 67.60 g; Kwasy tt. nasycone: 6.91
g; Weglowodany ogétem: 414.67 g; Blonnik
pokarmowy: 45.29 g; S6d: 2755.59 mg; suma
cukréw prostych: 87.58 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

| BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-11-08 niedziela

$Sniadanie

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g

Ser zotty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza manna na mleku(mleko, ka
Chleb mieszany psze

sza manna) 300 ml ( GLU, MLE)
nno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,nac pietr) 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, cytryna) 250 ml

Salata zielona

mastowa 159

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka dobrze sprawiona 40 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 40g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wloszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka dobrze sprawiona 60 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 50g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Ma$lanka naturalna 400 ml 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 70% 5g

e Szynka hetmanska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL) Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL)
kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g
180 g Sos koperkowy ($mietanka,mleko koper,maka) 80 ml ( GLU, MLE) Sos koperkowy (bez mleka) (koper,maka) 80 ml ( GLU)
Filet z kurczaka panierowany pieczony(filet z Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki z olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki z olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g
3 I;ggcza(lgl,-bbﬂl&a At‘e;;ta,olej rzep,maka pszenna,jaja) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml
a2 9 A
© [Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80
ml (GLU, MLE
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z
olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE) Ryz na wywarze jarzynowym (wloszczyzna 3 skt, RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 sk,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) ryz) 300 ml(SEL) ryz) 300 ml (SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Twarozek z koperkiem (twardg pottt,jogurt nat,koper) | Twarozek z koperkiem (twarég pottt,jogurt nat,koper) |Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
« | 409 (MLE) 40 g (MLE) Twarozek z koperkiem (twardg pottt,jogurt nat,koper) | Ttuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt Tluszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
‘S |Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 40 g 40 g (MLE) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej
) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Baton drobiowy 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 40 g rzepakowy,pietruszka natka) 50 g
Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa — |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  (Pomidor 80 g Szynkowa debowa kielbasa wieprzowa 40 g Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 50 g
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa ~ [Pomidor 80g Pomidor 80g
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
Salata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 1984.09 kcal; Biatko ogdtem:
91.42 g; Tluszcz: 64.94 g; Kwasy tt. nasycone: 26.86
g; Weglowodany ogétem: 273.69 g; Blonnik
pokarmowy: 27.76 g; S6d: 2588.53 mg; suma

cukréw prostych: 31.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.26 kcal; Biatko ogdtem:
88.26 g; Tluszcz: 46.67 g; Kwasy tt. nasycone: 19.54
g; Weglowodany ogdtem: 263.39 g; Btonnik
pokarmowy: 20.71 g; S6d: 2236.44 mg; suma
cukréw prostych: 29.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.42 kcal; Biatko ogdtem:
95.99 g; Tluszcz: 50.43 g; Kwasy tt. nasycone: 21.31
g; Weglowodany ogétem: 322.81 g; Blonnik
pokarmowy: 21.29 g; Sd: 2346.50 mg; suma
cukréw prostych: 38.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.76 kcal; Biatko ogdtem:
85.68 g; Tluszcz: 55.04 g; Kwasy tt. nasycone: 4.60
g; Weglowodany ogdtem: 297.70 g; Btonnik
pokarmowy: 24.59 g; Sd: 2255.14 mg; suma
cukréw prostych: 21.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.11 kcal; Biatko ogdtem:

99.95 g; Thuszcz: 62.09 g; Kwasy tt. nasycone: 6.59
g; Weglowodany ogétem: 348.36 g; Blonnik
pokarmowy: 26.14 g; S6d: 3035.11 mg; suma

cukréw prostych: 22.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 66 z 71

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:07:53



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

BI- USK Papkowata

2026-11-08 niedziela

$Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wloszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% tt.) 10g 1 szt
Szynka dobrze sprawiona 30 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 409

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 40g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL)
Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew,
pietruszka,seler, mieso drobiowe) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Sok jabtko- burak 100% 200 ml 1 szt

Dren $niadanie mleczny (mleko,kasza
manna,masto,jaja) 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Mieko 2% t. 250 g (MLE)

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona mix 40 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 409

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Dren | (wtoszczyzna 3skt,migso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL)

Dren mleczny (mleko,twardg potttbiszkopty) 250
ml (GLU, JAJ, MLE)

Mus z jablek b/c 150 g

£%)
Ros6t z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z Rosét z makaronem i natka pietruszki # (bez soli) Dren Il (wloszczyzna 3 ski,migso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 350 ml ( SEL) Ros6t z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z
kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki z koperkiem (bez soli)(ziemniak,koper) Ziemniaki puree 180 g
180 180 Pulpet drobiowy pieczony(migeso drobiowe,butka
Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 50g  [Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g pszenna,olej rzepakowy,jajko) 100 g ( GLU, JAJ)
5 || Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80 |Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80
2 [ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
O [Surowka z kapusty pekiriskiej i marchewki z Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy)
olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g |olejem(kapusta pekiiska,marchew,olej rzep) 150 g 150 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Dren Il (wloszczyzna 3 skt,mieso z nogi kurczaka,burak,ziemniaki,olej rzep) 250 ml ( SEL) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 sk, Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Dren kol (woszczyzna 3 sk, migso drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 350 ml ( SEL) RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE)
ryz) 300 ml (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper) Masto 83% t. 10 g (MLE)
| Tuszcz do smarowania (70% t.) 10 g 1 szt 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper)
‘S| Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper) |Dzem z czamych porzeczek 259 1 szt 40 g (MLE)
) 30 g (MLE) Pomidor 80 g Baton drobiowy mix 40g
Dzem z czarnych porzeczek 259 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
Pomidor 809 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) cytryna) 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Satata zielona mastowa 15g
cytryna) 250 ml
Salata zielona mastowa 159
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1973.43 kcal; Biatko ogdtem:
65.14 g; Tluszcz: 54.51 g; Kwasy tt. nasycone: 6.71
g; Weglowodany ogétem: 318.90 g; Blonnik
pokarmowy: 24.56 g; S6d: 1581.43 mg; suma
cukréw prostych: 22.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1741.87 kcal; Biatko ogdtem:
84.90 g; Thuszcz: 44.01 g; Kwasy tt. nasycone: 19.50
g; Weglowodany ogdtem: 264.31 g; Btonnik
pokarmowy: 20.67 g; Sd: 1289.04 mg; suma

cukréw prostych: 26.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.46 kcal; Biatko ogdtem:
156.02 g; Thuszcz: 80.76 g; Kwasy t. nasycone:
14.06 g; Weglowodany ogdtem: 163.43 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; S6d: 1302.57 mg; suma
cukréw prostych: 41.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.17 kcal; Biatko ogtem:
136.51 g; Thuszcz: 80.27 g; Kwasy tt. nasycone:
24.72 g; Weglowodany ogétem: 224.56 g; Blonnik
pokarmowy: 21.10 g; Sd: 1195.37 mg; suma
cukréw prostych: 61.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.12 kcal; Biatko ogdtem:
90.17 g; Thuszcz: 56.29 g; Kwasy tt. nasycone: 21.85
g; Weglowodany ogétem: 332.51 g; Blonnik
pokarmowy: 19.38 g; S6d: 2460.01 mg; suma
cukréw prostych: 46.04 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIALtYSTOK

Bl- USK Specjalna po OZT

BI-USK tatwostrawna z ogr. tuszczu

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

$Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wloszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Papryka $wieza 80 g

Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wioszczyzna 3 skt) 300 ml ( GLU, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83%t. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g

Serzotty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% tt. 5 g (MLE)

Salata zielona mastowa 109
Pomidor 30g

e Szynka hetmanska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ)
Salata zielona mastowa 109
Pomidor 309
Rosot z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL) Ros6t z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z Ros6t z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) 180 g kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml (GLU, SEL) |kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml (GLU, SEL)  [kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 ml ( GLU, MLE) 1809 180 1809
Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy) 150 g Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g |Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 1009  (Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g
5 Kompot owocowy bez cukru(mieszanka kompotowa,aronia) 250 ml Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 |Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80 [Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80
o |a ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
2= Suréwka z kapusty pekiriskiej i marchewki z Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy) |Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z
B8 olejem(kapusta pekiiska,marchew,olej rzep) 100g | 150 g olejem(kapusta pekifiska,marchew,olej rzep) 100 g
- Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy) |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy)
< 100 kompotowa,aronia) 250 ml 100
< Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
g kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
“a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Ma$lanka naturaina 400 ml 1 szt
Jabtko 150 g
RyZz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 sk, Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
ryz) 300 ml (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper) [Masto 83% t. 10 g (MLE) Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej 40 g (MLE) Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper) | 40 g (MLE)
« | Pasta z kurczaka(udo z kurczaka bk/bs ,olej rzepakowy,pietruszka natka) 409 Baton drobiowy 40 g 40 g (MLE) Baton drobiowy 40 g
‘S| rzepakowy,pietruszka natka) 80 g Twarozek z koperkiem (twardg poittjogurt natkoper) |Pomidor 80 g Baton drobiowy 40 g Pomidor 80 g
) Pomidor bez skérki 80 g 40 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa
Herbata czama z cytryna bez cukru (herbata czama, |Pomidor bez skorki 80 g cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
cytryna) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |[Safata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Salata zielona mastowa 159 zbozowa) 250 ml (GLU, MLE)
Safata zielona mastowa 159
Mus z jabtek b/c 150 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2172.26 kcal; Biatko ogdtem:
94.16 g; Tluszcz: 47.38 g; Kwasy tt. nasycone: 8.78
g; Weglowodany ogétem: 353.77 g; Blonnik
pokarmowy: 27.61 g; S6d: 1552.19 mg; suma
cukréw prostych: 50.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.40 kcal; Biatko ogdtem:
96.55 g; Tluszcz: 46.15 g; Kwasy tt. nasycone: 19.84
g; Weglowodany ogétem: 320.73 g; Btonnik
pokarmowy: 23.73 g; Sd: 1912.50 mg; suma
cukréw prostych: 57.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.13 kcal; Biatko ogdtem:
93.47 g; Tluszcz: 52.86 g; Kwasy tt. nasycone: 23.97
g; Weglowodany ogétem: 273.07 g; Blonnik
pokarmowy: 43.47 g; Sod: 3267.20 mg; suma
cukréw prostych: 41.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1860.47 kcal; Biatko ogdtem:
92.43 g; Tluszcz: 49.11 g; Kwasy tt. nasycone: 19.08
g; Weglowodany ogdtem: 270.34 g; Btonnik
pokarmowy: 17.38 g; Sd: 2224.12 mg; suma
cukréw prostych: 17.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.57 kcal; Biatko ogdtem:
94.38 g; Tluszcz: 56.54 g; Kwasy tt. nasycone: 26.13
g; Weglowodany ogétem: 258.09 g; Blonnik
pokarmowy: 32.87 g; Sod: 2641.68 mg; suma
cukréw prostych: 33.46 g;

strona 68 z 71

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-10-22 11:07:53

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetariariska

BI-USK Ptynna

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Przetarta

2026-11-08 niedziela

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku(mleko,kasza
kukurydziana) 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 409

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 300
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
natka,wloszczyza 3 ski) 40 g ( SEL)

Ser zotty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Salata zielona mastowa 159

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler)
250 ml (SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym(kasza
manna, wioszczyzna 3 skf) 300 ml ( GLU, SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | (wloszczyzna 3skt,mieso z nogi
kurcz,marchew,ziemniaki,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢
pietr) 409

Szynka dobrze sprawiona mix 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
cytryna) 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Mus z jablek b/c 150 g

£%)
Rosét z makaronem i natkq pietruszki # (bez Selerowa z ziemniakami (bez mleka) Bulion drobiowo-warzywny (woda, marchew, Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z Rosot z makaronem i natka pietruszki # mix 350
glutenu) 350 ml (SEL) (ziemniaki,seler,wioszcz 3skk,nac pietr) 350 ml pietruszka,seler, migso drobiowe) 350 ml ( SEL)  [kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |(SEL) Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Ziemniaki puree 180 g
180 Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper) |kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)
Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100g [180g Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80

-5 || Sos koperkowy (bez glutenu) Kotlet jarski z soczewica (soczewica,butka tarta,olej ml (GLU, MLE)

= ($mietanka,mleka,koper,maka ziem) 80 ml( MLE) |[rzep, jajko, maka psz,ser zotty,wloszczyzna) 100 g Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy)

O [Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z (GLU, JAJ, MLE, SEL mix 1509
olejem(kapusta pekinska,marchew,olej rzep) 150 g |Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka olejem(kapusta pekiriska,marchew,olej rzep) 150 g kompotowa,aronia) 250 ml
kompotowa,aronia) 250 ml Kompot owocowy bez cukru(mieszanka

kompotowa,aronia) 250 ml

a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
RyZz na mleku (mleko, ryz) 300 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Bulion warzywny (woda, marchew, pietruszka,seler) |Ryz na wywarze jarzynowym (wioszczyzna 3 skt, Dren kol (wloszczyzna 3 ski, mieso
Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) 250 ml (SEL) ryz) 300 ml (SEL) drobiowe,dynia,ziemniak,olej rzep) 300 ml ( SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)
Twarozek z koperkiem (twardg pottt,jogurt nat,koper) | Twarozek z koperkiem (twarég pottt,jogurt nat,koper) |Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 mi Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

« | 609 (MLE) 60 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE)

'S |Dzem z czamnych porzeczek 259 1zt Dzem z czamych porzeczek 259 1 szt Baton drobiowy mix 409

) Pomidor 809 Pomidor 80 g Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper)
Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, [Kawa zbozowa z miekiem bez cukru (mleko, kawa 40 g (MLE)
cytryna) 250 ml zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Herbata czama z cytryng bez cukru (herbata czara,
Salata zielona mastowa 159 Safata zielona mastowa 159 cytryna) 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1766.51 kcal; Biatko ogdtem:
82.76 g; Tluszcz: 53.52 g; Kwasy tt. nasycone: 21.64
g; Weglowodany ogétem: 250.39 g; Blonnik
pokarmowy: 29.08 g; S6d: 1590.19 mg; suma
cukréw prostych: 34.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.08 kcal; Biatko ogdtem:
83.74 g; Tluszcz: 65.80 g; Kwasy tt. nasycone: 26.38
g; Weglowodany ogdtem: 321.88 g; Btonnik
pokarmowy: 37.47 g; S4d: 1965.53 mg; suma
cukréw prostych: 33.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 785.14 kcal; Biatko ogotem:
13.39 g; Thuszcz: 4.09 g; Kwasy tt. nasycone: 0.94 g;
Weglowodany ogdtem: 174.53 g; Btonnik
pokarmowy: 5.84 g; S6d: 496.16 mg; suma cukrow
prostych: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1102.39 kcal; Biatko ogdtem:
14.02 g; Tluszcz: 19.74 g; Kwasy th. nasycone: 1.49
g; Weglowodany ogdtem: 220.07 g; Btonnik
pokarmowy: 9.94 g; S6d: 228.55 mg; suma cukréw
prostych: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.60 kcal; Biatko ogdtem:
125.78 g; Tluszcz: 77.86 g; Kwasy t. nasycone:
23.44 g; Weglowodany ogétem: 284.95 g; Blonnik
pokarmowy: 28.86 g; S6d: 2502.33 mg; suma
cukréw prostych: 42.59 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w ciazy

BI-USK Latwo strawna kobiet w ciazy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

BI-USK Wegariska kobiet w cigzy

2026-11-08 niedziela

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Kasza manna na mleku(mleko, kasza manna) 350
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka dobrze sprawiona 40 g

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Papryka $wieza 80 g

Kasza manna na napoju sojowym(kasza
manna,napdj sojowy) 300 ml ( GLU, SOJ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU)

Thuszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt

s

Szynka hetmarska wieprzowa. 20 g ( GLU, SOJ)
Safata zielona mastowa 10g
Pomidor 30 g

% Szynka dobrze sprawiona 40 g Szynka dobrze sprawiona 40 g Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, |Pasta z fasoli konserwowej(fasola czerwona
2 Ser zotty 40 g (MLE) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (kalafior,olej,na¢ [cytryna) 250 ml konserwowa,olej rzepakowy,pietruszka
5 Papryka $wieza 80 g pietr) 409 Safata zielona mastowa 159 natka,wioszczyza 3 ski) 80 g ( SEL)

Herbata czarna z cytryna bez cukru (herbata czarna, [Pomidor 80 g Papryka $wieza 809

cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,

Satata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml cytryna) 250 ml

Satata zielona mastowa 159 Satata zielona mastowa 159
Maslanka naturalna 400 ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Jabtko 150 g Masto 83% t. "5 g (MLE) Jabtko 150 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z
kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
2509

Filet z kurczaka panierowany pieczony(filet z

Ros6t z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z
kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
250

Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g
Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80

Rosét z makaronem i nat pietruszki (porcja ros z
kur,makaron,mar,pietr,sel) 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
2509

Filet z kurczaka gotowany (filet z kurczaka) 100 g
Sos koperkowy (Smietanka,mleko,koper,maka) 80

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)
(ziemniaki,seler,wloszcz 3skt,naé pietr) 350 ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane z koperkiem (ziemniaki,koper)
1809

Kotlet sojowy 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

3 kurczaka,butka tarta,olej rzep,maka pszenna,jaja)
a 100 g (GLU, JAJ) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki z
© Sos koperkowy ($mietanka,mleko,koper,maka) 80 |Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki z Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki z olejem(kapusta pekiniska,marchew,olej rzep) 150 g
ml (GLU, MLE) olejem(kapusta pekiiska,marchew,olej rzep) 150 g |olejem(kapusta pekifiska,marchew,olejrzep) 100g |Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Cukinia pieczona z olejem (cukinia, olej rzepakowy) |kompotowa,aronia) 250 ml
olejem(kapusta pekiriska,marchew,olej rzep) 150 g |kompotowa,aronia) 250 ml 100 g
Kompot owocowy bez cukru(mieszanka Kompot owocowy bez cukru(mieszanka
kompotowa,aronia) 250 ml kompotowa,aronia) 250 ml
a Maslanka naturalna 400 ml 1 szt
Jabtko 150 g
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Suchary b/c 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% tt. 10 g (MLE) Twarozek z koperkiem (twardg pétthjogurt nat,koper) | Tluszcz do smarowania (70% t.) 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem (twardg potttjogurt nat,koper) | Twarozek z koperkiem (twardg pottt,jogurt nat,koper) | 40 g (MLE) Pasta z tofu smalczyk z cebulkg 759 1 szt ( GLU,
© 40 g (MLE) 40 g (MLE) Baton drobiowy 40g GOR)
g Baton drobiowy 40 g Baton drobiowy 40 g Pomidor 80 g DZem z czarnych porzeczek 259 2 szt
) Pomidor 80 g Pomidor 809 Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna, |Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa  [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru (mleko, kawa |cytryna) 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru (herbata czarna,
zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) zbozowa) 250 ml (GLU, MLE) Satata zielona mastowa 15¢ cytryna) 250 ml
Safata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159 Salata zielona mastowa 159
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 20 g

Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1173.60 kcal; Biatko ogdtem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 237.47 g; Blonnik
pokarmowy: 2.16 g; Séd: 681.92 mg; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.97 kcal; Biatko ogdtem:
94.95 g; Tluszcz: 66.71 g; Kwasy tt. nasycone: 27.42
g; Weglowodany ogdtem: 312.39 g; Btonnik
pokarmowy: 32.05 g; Sd: 2635.00 mg; suma
cukréw prostych: 48.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.15 kcal; Biatko ogdtem:
91.79 g; Tluszcz: 48.44 g; Kwasy tt. nasycone: 20.10
g; Weglowodany ogétem: 302.09 g; Blonnik
pokarmowy: 24.99 g; Sd: 2282.91 mg; suma
cukréw prostych: 45.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.26 kcal; Biatko ogdtem:
94.83 g; Tluszcz: 53.43 g; Kwasy tt. nasycone: 24.21
g; Weglowodany ogdtem: 285.97 g; Btonnik
pokarmowy: 44.55 g; S6d: 3299.91 mg; suma
cukréw prostych: 42.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.08 kcal; Biatko ogdtem:

94.87 g; Tluszcz: 63.51 g; Kwasy tt. nasycone: 3.67
g; Weglowodany ogétem: 376.65 g; Blonnik
pokarmowy: 58.01 g; Sd: 1668.43 mg; suma
cukréw prostych: 35.26 g;
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Ever Medical Care

ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZ1 - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kwasy ti1. nasycone - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,

Btonnik pokarmowy - Blonnik pokarmowy,
suma cukroéw prostych - suma cukrow prostych,



