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WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA

GRUBEGO

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG) nalezy do nieswoistych chorob zapalnych jelit
(NChZJ). To grupa przewlektych chorob uktadu pokarmowego, w ktorych wystepuja okresy
wznowy i remisji.

Obok leczenia farmakologicznego, wazng formga terapii jest dieta, ktora ma na celu
oszczedzanie chorego jelita. Zywienie dietetyczne zalezy od etapu choroby i jej przebiegu.

Nie ma jednej diety dla wszystkich, ale czesto pomaga:

e lekkostrawna dieta podczas zaostrzen;

e unikanie alkoholu i1 bardzo thustych potraw;

e ograniczenie ostrych przypraw;

e obserwowanie produktow nasilajacych objawy.

Przy wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego (WZJG) w okresie zaostrzenia dieta powinna
zmniejsza¢ podraznienie jelit i ogranicza¢ biegunke. Najczesciej stosuje sie diete lekkostrawna

z ograniczeniem blonnika nierozpuszczalnego.

ZALECENIA ZYWIENIOWE W OKRESIE ZAOSTRZENIA

1. Spozywaé 5-6 positkdw dziennie w matych objetosciach, w regularnych odstepach
czasu (co 3-4 godziny). Ostatni positek spozy¢ nie pdzniej niz 3 godziny przed snem.

2. Positki zjada¢ w spokojnej atmosferze, powoli, ze zwrdceniem szczegoélnej uwagi na
doktadne przezuwanie pokarmow.

3. Produkty zalecane:
Najlepiej tolerowane sa:

Produkty zbozowe

e biale pieczywo

e builki pszenne

e drobne kasze (np. manna)
e Dbialyryz

e makaron pszenny

Produkty bedace zrodlem bialka
e gotowany lub duszony kurczak, indyk

e chudaryba

¢ jajka na migkko lub jajecznica na parze
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e chudy twarog (jesli dobrze tolerowany)

Warzywa (po obrobce termicznej)

e marchew
e dynia
e ziemniaki

e cukinia = najlepiej gotowane lub w formie puree

Owoce

e pieczone jablka
e banany

e mus jabtkowy

Produkty bedace zrodlem tluszczu
¢ male ilo$ci masta

e oleje roslinne dodawane na zimno

4. Produkty ktorych nalezy unika¢:
W czasie zaostrzenia mogg nasila¢ objawy:

Duza ilo$¢ blonnika pokarmowego
e pelnoziarniste pieczywo

e otreby

e surowe warzywa

e straczki (fasola, groch, soczewica)

Produkty wzdymajace
e kapusta

e cebula

e czosnek

e brokuly

Thuste i ciegzkostrawne
® smazone potrawy

e fast-food

o tluste migsa

Inne
e alkohol

e ostre przyprawy
e napoje gazowane
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e duze ilosci kawy

e stodycze z duzg iloScig thuszczu

5. Nawodnienie:

Przy biegunce bardzo wazne jest picie:
e wody niegazowanej

e stabej herbaty

e napar6w z rumianku

e cwentualnie ptynéw nawadniajacych z elektrolitami

6. Sposéb przygotowania potraw:
gotowanie w wodzie

e gotowanie na parze

e duszenie bez obsmazania

e pieczenie w folii

7. Unika¢ smazenia i grillowania.

ZALECENIA ZYWIENIOWE W OKRESIE REMISJI

W okresie remisji przy wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego dieta jest mniej restrykcyjna
niz podczas zaostrzenia. Jej celem jest utrzymanie dobrego stanu odzywienia, zapobieganie
niedoborom i zmniejszenie ryzyka nawrotu choroby.

1. Dieta pelnowarto$ciowa i zbilansowana
Powinna zawierac:

e odpowiednig ilo$¢ biatka

e weglowodany ztozone

e zdrowe ttuszcze

e witaminy i sktadniki mineralne

e stopniowe zwigkszanie iloSci btonnika

2. W remisji mozna wprowadza¢ wigcej produktéw zawierajacych btonnik, np.:
e pieczywo pelnoziarniste (jesli dobrze tolerowane)

e platki owsiane

e kasze (gryczana, jeczmienna)

e warzywa

e Owoce

— wazne jest stopniowe wprowadzanie i obserwacja reakcji organizmu.
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3. Regularne positki - 5-6 positkow dziennie w matych objetosciach, w
regularnych odstgpach czasu (co 3-4 godziny). Ostatni posilek nie
pozniej niz 3 godziny przed snem. Positki spozywa¢ w spokojnej
atmosferze, powoli, ze zwrdoceniem szczegdlnej uwagi na doktadne
przezuwanie pokarmow.

4. Produkty zalecane:

Produkty zbozowe:
Produkty bedace zrodlem bialka:
e chude mig¢so (dréb, indyk)
e ryby
e jaja
e fermentowane produkty mleczne
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