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PACJENT ZE STOMIA - ZALECENIA

ZYWIENIOWE

Stomia to chirurgicznie wytworzone potaczenie czesci jelita z powierzchnig ciata. Potrzeba
wytworzenia stomii jest najczesciej konsekwencjg wystepowania nowotworu jelita grubego, chordéb
zapalnych, polipowatosci jelita grubego czy choroby Lesniowskiego-Crohna. W przypadku
nieprawidtowej pracy narzadu chirurg wycina chory fragment i tworzy nowa droge wypréznienia,
znajdujacg sie na scianie brzucha. Wyrdznia sie dwa typy stomii w zaleznosci od zmian chorobowych,

ktore spowodowaty jej wytonienie.:

ILEOSTOMIA — tworzy sie, gdy konieczne jest usuniecie catego jelita grubego. Wytania sie ja

wykorzystujgc do tego czesc¢ jelita cienkiego, po prawej stronie brzucha.

KOLOSTOMIA — tworzona wtedy, gdy konieczne jest usuniecie czesci jelita grubego i/lub odbytnicy. W

trakcie operacji jelito grube zostaje wytonione na powierzchnie brzucha, by utworzy¢ z niego stomie.

ZALECENIA ZYWIENIOWE

1. Bezposrednio po zabiegu (przez okres 1-2 tygodni) naleizy stosowac diete
tatwostrawng:

e Owoce i warzywa na poczatku powinny byé wytgcznie w formie gotowanej, bez
skorki;

e Z diety nalezy wyeliminowa¢ wzdymajgce i ciezkostrawne warzywa takie jak:
kapusta, kalafior, brokuty, brukselka, cebula, fasola, papryka, czosnek, por;

e 7 uwagi na duzg zawartos¢ btonnika z diety nalezy wyeliminowaé réwniez
owoce zawierajgce drobne pestki: kiwi, agrest, maliny, truskawki, porzeczki;

e Spozywanie na poczatku produktéw zbozowych pszennych, bez dodatku
ziaren: jasne pieczywo, biaty ryz, jasny makaron, ptatki ryzowe, ptatki
kukurydziane, kasza: kuskus, manna, jaglana;

e W kazdym positku powinno znalez¢ sie petnowartosciowe zrédto biatka np.
chude mieso, ryby, jaja, niskottuszczowe mleko, produkty mleczne.

2. Po okoto 1-2 tygodniach od operacji mozna stopniowo rozszerza¢ diete. Nalezy
zachowac zasade, ze nowe produkty nalezy wprowadza¢ do diety pojedynczo i w
niewielkiej ilosci, aby w razie pojawienia sie dolegliwosci, wiedzie¢, co je
spowodowato i ponownie wyeliminowaé produkt z diety. Taka eliminacja moze okazaé
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e Rozszerzajac diete mozna zaczg¢ wprowadzac surowe warzywa,
zaczynajgc np. od sparzonego pomidora, drobno startej marchewki, a takze
owoce, zaczynajgc od startego jabtka, banan, brzoskwini (uwzgledniajgc przy
tym tolerancje organizmu);

e Mozna zacza¢ wprowadzaé stopniowo produkty petnoziarniste np. pieczywo
graham, pieczywo pszenno-zytnie, gruboziarnistych kasz (gryczana,
jeczmienna, peczak).

3. Zaleca sie spozywanie 4-5 positkdw dziennie w mniejszych porcjach, o regularnych
porach.

4. Starac sie wypija¢ co najmniej 2 litry ptynéw dziennie. Nalezy pi¢ zawsze matymi
tykami, regularnie przez caty dzienl, pamietajgc ze najkorzystniejsza dla zdrowia bedzie
woda.

5. Positki spozywac w spokoju, doktadnie gryz i przezuwac kazdy kes pokarmu.

Nie nalezy obcigza¢ przewodu pokarmowego na noc, nie jes¢ obfitych kolacji —
postawi¢ na lekkostrawne dania.

7. Ostatni positek nalezy zje$¢ najpdzniej 2 godziny przed nocnym spoczynkiem.

8. Unikaj produktow i potraw z duzg ilosScig ttuszczéw, cholesterolu, cukru, stodyczy.

9. Eliminuj produkty z dodatkiem aspartamu.

10. Zredukowac ilo$¢ spozywanej soli i glutaminianu sodu, wybiera¢ sél niskosodowg z
dodatkiem jodu.

11. Dieta powinna opierac¢ sie na produktach jak najmniej przetworzonych, ktére sg
naturalnym zrédtem wielu substancji odzywczych i bioaktywnych (witaminy, sktadniki
mineralne, btonnik pokarmowy, niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
antyoksydanty).

12. Uwazaé¢ na jaja, mogg nasila¢ przykre dolegliwosci, dlatego nie spozywaé ich w
nadmiarze, ilos¢ jaj w diecie zalezy od indywidualnej toleranc;ji;

13. Wyeliminowac alkohol.

14. Obserwowac reakcje organizmu po wypiciu kawy, herbaty (czarna, zielona) oraz kakao.

15. Spozycie mleka i jego przetwordw réwniez zalezy od indywidualnej tolerancji, jesli nie
wystepujg problemy z trawieniem laktozy, to nie nalezy wyklucza¢ tej grupy
produktow, szczegdlnie korzystne dla organizmu mogg by¢ produkty mleczne
fermentowane tj. jogurt, kefir czy maslanka.

16. Ograniczy¢ spozycie produktéw zawierajgcych sztuczne barwniki, konserwanty i inne
syntetyczne dodatki.

17. Potrawy powinny by¢ gotowane (tradycyjnie lub na parze), ewentualnie pieczone w
folii, ograniczyé natomiast potrawy smazone oraz pieczone badZz duszone po
wczesniejszym obsmazeniu.
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indywidualizacji zalecen dietetycznych u 0sdb ze stomig. Ze wzgledu na réznice

osobnicze, kazdy pacjent powinien po zabiegu dostosowac diete do swojego stanu zdrowia,

wystepujgcych objawdéw oraz mozliwosci trawiennych.

WYKAZ PRODUKTOW NASILAJACYCH LUB LAGODZACYCH
ROZNE DOLEGLIWOSCI U OSOB ZE STOMIA

Produkty
powodujace
nieprzyjemny
zapach stolca

Produkty

powodujgce gazy

Produkty
likwidujgce
nieprzyjemny
zapach stolca

Produkty zmieniajace
kolor stolca

alkohol, fasola, soja,
kapusta, napoje
gazowane, kalafior,
ogorek, mleko,
orzechy, cebula,
rzodkiewki

szparagi, fasola,
kapusta, cebula,
czosnek, jaja, ryby,
ostre sery

Produkty prowokujace
stomie

wyproznienie

masto, pietruszka, sok

Produkty blokujace

szparagi, buraki,
barwniki zywnosci,
lukrecja, truskawki, sos
pomidorowy, leki lub
suplementy diety
zawierajgce zelazo

sok zurawinowy,

pomaranczowy, sok
pomidorowy, jogurt

Produkty
przynoszace ulge
w zaparciach

Produkty
wskazane
w biegunce

skdrka jabtka, surowa
kapusta, seler, chifskie
warzywa kukurydza,
kokos, suszone owoce,
grzyby, orzechy,
pomarancze, ananas,
nasiona, popcorn

ziarna zboz, otreby,
gotowana kapusta,
Swieze owoce, mleko,
suszone Sliwki, rodzynki,
surowe warzywa, ostre
przyprawy, alkohol

PISMIENNICTWO

1. Narodowe Centrum Edukacji

[https://ncez.pzh.gov.pl/].

Zywieniowej,

kawa, gotowane
owoce, gotowane
warzywa, Swieze
owoce, soki owocowe,
woda, cieptfe i gorace
napoje

mus jabtkowy,
banany,
gotowany ryz
biaty, pektyny,
tosty
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