Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat
Pasta z kurczaka 40 g
Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z kurczaka 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pastaz kurczaka 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5

Szynkowa debowa drobiowa 20g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |[Koperkowa z makaronem 350 ml (GLU, [Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350 |Koperkowa z makaronem 350 ml (GLU, |Koperkowa z makaronem (bez mieka) 350
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) ml (GLU, SEL) 2 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Ziemniaki z koperkiem 180g

Ziemniaki z koperkiem 180g

Ziemniaki z koperkiem 180g

Ziemniaki z koperkiem 180¢

= |Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU, |Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 120
5 |JAJ) Marchew gotowana 150 g Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL) Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
O |Marchew gotowana 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL) g Sos jarzynowy (bez mleka) 80 (GLU, Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU,
Kalafior gotowany 100 g SEL) SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jo%un naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 |Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml
o (MLE) szt (MLE)
Mandarynka 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)|Kasza manna na wywarze jarzynowym Kasza manna namleku 300 ml (GLU, Kasza manna na wywarze jarzynowym
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Masto 83% t. 10 g (MLE) 300 ml (GLU, SEL) MLE) 300 ml (GLU, SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
« |Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Szynka soltysowka 409 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
'©'|Szynka soltysowka 40g Szynka sottysowka 409 Pomidor 80 g Tluszcz do smarowania (60% #) 10g 1 |Masto 83% t. 10 g (MLE) Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
C] Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |szt Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) szt
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Pasta z jaj (bez mleka) 409 (JAJ) Szynka sottysowka 40g Pasta z jaj (bez mleka) 409 (JAJ)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Szynka sottyséwka 40 g Pomidor 80 g Szynka soltysowka 50g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20 g

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1858.22 kcal; Biatko
ogotem: 89.69 g; Tluszcz: 61.50 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.16 g; Weglowodany
ogotem: 251.28 g; Btonnik pokarmowy:
28.09 g; S6l: 6.97 g; suma cukréw prostych:
33.424¢;

Warto$¢ energetyczna: 1762.08 kcal; Biatko
ogotem: 95.12 g; Tluszcz: 46.87 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.52 g; Weglowodany
ogotem: 252.28 g; Btonnik pokarmowy:
22.72 g; S6l: 5.77 g; suma cukrow prostych:
36.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.25 kcal; Biatko
ogotem: 94.57 g; Tiuszcz: 55.51 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.19 g; Weglowodany
ogotem: 260.89 g; Btonnik pokarmowy:
42.68 g; Sol: 8.17 g; suma cukréw prostych:
37.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1800.66 kcal; Biatko
ogotem: 89.20 g; Ttuszcz: 31.87 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.31 g; Weglowodany ogétem:
299.87 g; Btonnik pokarmowy: 28.97 g; Sdl:
5.64 g; suma cukrow prostych: 23.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.08 kcal; Biatko
ogotem: 111.46 g; Thuszcz: 55.64 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.03 g; Weglowodany
ogotem: 326.46 g; Btonnik pokarmowy:
26.98 g; SOl: 6.66 g; suma cukréw prostych:
44.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.24 kcal; Biatko
ogotem: 101.79 g; Thuszcz: 34.50 g; Kwasy
th. nasycone: 8.12 g; Weglowodany ogdtem:
366.11 g; Btonnik pokarmowy: 30.28 g; Sél:
6.28 g; suma cukrow prostych: 28.01 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Pasta warzywna z soczewicq 40 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Filetkruchy 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Filetkruchy 40 g

Pasta warzywna z soczewica, 40g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
EL

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
TILthzcz do smarowania (60% t.) 10g 1
sz
Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Filetkruchy 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Filetkruchy 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
TlLtjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szl
Pasta migsno-warzywna 50 g ( SEL)
Filetkruchy 50 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Jabtko 1 szt 1 szt

s Szynka soltyséwka 20g Szynka sottyséwka 20 g Szynka soltysowka 40g
Safata zielona mastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g

Brokulowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami 350 ml (MLE, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350 |Brokutowa z ziemniakami 350 ml (MLE, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warz wam| 300 ( GLU, SEL) SEL) ml (SEL) SEL) ml (SEL)
Sos pomidorowy 80 (GLU, Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
Suréwka z selera ijabtka zoIeJem 150 g ( SEL) wieprzowym i warzywami 300 ( GLU, wieprzowym i warzywami 300 ( GLU, wieprzowym i warzywami 300 ( GLU, wieprzowym i warzywami 300 ( GLU,

3 Kompot owocowy bez cukru 250 ml SEL) SEL) SEL) SEL)

8 Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE) Sos pomidorowy (bez mleka) 80 (GLU) [Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE) Sos pomidorowy (bez mieka) 80 (GLU)
Suréwka z selera i jabtka z olejem bez Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g |Surdwka z selera ijabtka z olejem 150 g [Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
cukru 100 g (SEL (SEL) (SEL) (SEL)

Cukinia pieczona zolejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jn(ﬁtgt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Kokﬁl bananowo-dyniowy bez cukru 200 |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
o

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wigjski naturalny 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Margaryna roslinna 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 50g

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLU)
Masto 83% tt. g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Safata zielona mastowa 10 g

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1882.15 kcal; Biatko
ogbtem: 83.36 g; Tluszcz: 66.54 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.62 g; Weglowodany
ogotem: 252.08 g; Btonnik pokarmowy:
33.35 g; Sl: 5.83 g; suma cukréw prostych:
36.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.89 kcal; Biatko
ogotem: 91.44 g; Tluszcz: 64.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.56 g; Weglowodany
ogotem: 253.48 g; Btonnik pokarmowy:
25.28 g; Sol: 6.39 g; suma cukrow prostych:
35.25¢;

Warto$¢ energetyczna: 2067.95 kcal; Biatko
ogbtem: 93.46 g; Tluszcz: 66.47 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.65 g; Weglowodany
ogotem: 294.01 g; Btonnik pokarmowy:
51.16 g; S4l: 7.61 g; suma cukréw prostych:
51.88g;

Warto$¢ energetyczna: 1730.53 keal; Biatko
ogétem: 79.67 g; Ttuszcz: 36.30 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.66 g; Weglowodany ogétem:
286.15 g; Blonnik pokarmowy: 31.57 g; Sal:
5.32 g; suma cukrow prostych: 29.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.21 keal; Biatko
ogotem: 112.40 g; Thuszcz: 76.56 g; Kwasy
tt. nasycone: 35.10 g; Weglowodany
ogotem: 328.36 g; Btonnik pokarmowy:
31.38 g; S6l: 7.96 g; suma cukréw prostych:
66.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.47 kcal; Biatko
ogotem: 94.86 g; Tluszcz: 40.67 g; Kwasy
th. nasycone: 10.13 g; Weglowodany
ogotem: 350.40 g; Btonnik pokarmowy:
33.02 g; Sdl: 6.80 g; suma cukréw prostych:
30.30 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz
Mi6d25 g 2 szt

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

TlLtjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)
Mi6d25g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica, 20 g ( SEL)
Pomidor 30 g

Safata zielonamastowa 10 g

Mus z jabtek b/c 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5

Pasta warzywna 20 g ?SEL)
Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
SEL)

Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ,
RYB)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100

9
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ,
RYB)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml
(GLY)

Brokut gotowany 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ,
RYB)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml
GLU

Brokut gotowany 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Pomarancza 1szt 1 szt

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE&A

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40g
(RYB, SEL)

Ser z0tty 40 g (MLE

Rzod(lzligw 80%( )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

-

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE,

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL

Pomidor S%Wg 9 (SEL

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 409
RYB, SEL)

asta warzywna 40 g (SEL)
Rzodkiew 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

ESEL)

utka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40 g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzgwami i kon. pomidorowym 40g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

ESEL)

utka podlaska48 g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 70g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1szt ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 5g (MLE%

Twarog potttusty plastry 20 g (MLE)
Pomidor 30 g

Safata zielona mastowa 10 g

Wafle ryzowe 30g

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2338.74 kcal; Biatko
ogotem: 101.44 g; Tluszcz: 62.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.48 g; Weglowodany
ogotem: 358.23 g; Btonnik pokarmowy:
31.54 g; S4l: 4.64 g; suma cukréw prostych:
68.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.87 kcal; Biatko
ogotem: 84.82 g; Tluszcz: 51.37 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 346.90 g; Btonnik pokarmowy:
21.48 g; Sol: 3.82 g; suma cukrow prostych:
72.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.53 kcal; Biatko
ogotem: 86.10 g; Ttuszcz: 68.36 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.50 g; Weglowodany
ogotem: 311.94 g; Btonnik pokarmowy:
53.77 g; S6l: 5.93 g; suma cukrow prostych:
50.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.01 kcal; Biatko
ogotem: 68.71 g; Ttuszcz: 36.56 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.52 g; Weglowodany ogétem:
477.63 g; Btonnik pokarmowy: 27.62 g; Sl:
4.19 g; suma cukrow prostych: 26.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.03 kcal; Biatko
ogotem: 97.90 g; Ttuszcz: 58.54 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.72 g; Weglowodany
ogotem: 399.56 g; Btonnik pokarmowy:
25.06 g; S6l: 4.15 g; suma cukrow prostych:
101.9% g;

Warto$¢ energetyczna: 2884.82 kcal; Biatko
ogotem: 80.87 g; Ttuszcz: 46.94 g; Kwasy
t. nasycone: 9.84 g; Weglowodany ogétem:
547.12 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g; Sol:
4.96 g; suma cukrow prostych: 32.23 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

%ertopiony 40 g (MLE)
Papryka $wieza 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

gasta z brokutu z natka pietruszki 40 g
Papryka $wieza 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 |g

g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 50

g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltyséwka 20g

Pomidor 30 g

Safata zielonamastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka sottysowka 20g

Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynka soltysowka 20g

Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 180g

Kotlet mielony wieprzowy 100 ( GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Suréwka po zydowsku 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos koperkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 1809

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU)

Maslanka 200 ml (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt

Maslanka 200 ml (MLE)

Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym bez
cukru 200 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasztet drobiowo-wieprzowy 409 ( GLU)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Th#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

4

Miod25g 2 szt

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10g 1

szt

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g

Pasta migsno-warzywna 50 g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

g9
Pomidor 30 g
Satata zielona mastowa 10 g

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1924.85 kcal; Biatko
ogotem: 80.09 g; Tluszcz: 65.08 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.72 g; Weglowodany
ogotem: 264.77 g; Btonnik pokarmowy:
26.77 g; Sol: 9.14 g; suma cukrow prostych:
37.28g;

Warto$¢ energetyczna: 1788.85 kcal; Biatko
ogotem: 77.19 g; Tluszcz: 52.26 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.20 g; Weglowodany
ogotem: 259.93 g; Btonnik pokarmowy:
20.94 g; Sol: 6.26 g; suma cukrow prostych:
37.92¢;

Warto$¢ energetyczna: 2029.17 kcal; Biatko
ogotem: 83.46 g; Tuszcz: 63.87 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.15 g; Weglowodany
ogotem: 294.19 g; Btonnik pokarmowy:
43.38 g; S6l: 10.00 g; suma cukrow
prostych: 47.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.57 kcal; Biatko
ogotem: 65.38 g; Tiuszcz: 36.39 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.69 g; Weglowodany ogétem:
432.26 g; Blonnik pokarmowy: 24.35 g; Sdl:
5.46 g; suma cukrow prostych: 32.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.15 keal; Biatko
ogdtem: 97.98 g; Thuszcz: 62.22 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.65 g; Weglowodany
ogdtem: 318.70 g; Btonnik pokarmowy:
23.42 g; S6l: 7.49 g; suma cukréw prostych:
55.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.94 kcal; Biatko
ogdtem: 80.49 g; Thuszcz: 40.22 g; Kwasy
t. nasycone: 8.67 g; Weglowodany ogétem:
295.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.00 g; Sal:
7.81 g; suma cukrow prostych: 29.79 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Szynka tostowa z kurczat
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Szynka tostowa z kurczat
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLEL

Szynka tostowa z kurczat 409

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka)

40 g (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE)

Szynka tostowa z kurczat
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka)

50 g (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

50g

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

g9
Pomidor 30 g
Safata zielona mastowa 10 g

Budyn o smaku $mietankowym bez cukru
200 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaroélinna 5g
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

9
Pomidor 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Dyniowa z zacierkg 350 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Dyniowa z zacierka, 350 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Filetz

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢g
Filetz ryby pieczonej (Miruna) 100 (RYB)

Dyniowa z zacierka (bez mleka) 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢

Dyniowa z zacierkg 350 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Filetz

Dyniowa z zacierka (bez mieka) 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Filetz

S |Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g by pieczonej Mirunaé 100 (RYB) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 |Filetz ryby pieczonej (Miruna) 100 ( RYB) by pleczon% M|runa£ 100 (RYB) by pieczonej (Miruna) 100 (RYB)
5 |(RYB) Sos ziolowy 80 (GLU, ML Sos ziotowy (bez mleka) 80 (GLU) Sos ziotowy 80 Sos ziotowy (bez mleka) 80 (GLU)
© Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE) Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL) Brokut gotowany 100 g Warzywa po grecku 150 g ( GLU, SEL) Warzywa po grecku 150 g (GLU SEL) Warzywa po grecku 150 g ( GLU, SEL)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150  |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1509 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30g

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnlo pszenny 120 g ( GLU)|Kasza manna na wywarze jarzynowym Kasza manna namleku 300 ml (GLU, Kasza manna na wywarze jarzynowym

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Masto 83% #. 10 g (MLE) 300 ml (GLU, SEL) MLE) 300 ml (GLU, SEL)

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Filet kruchy 40 g Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU)
« | Twarozek 40 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
‘S| Dzem truskawkowy 259 2 szt Dzem truskawkowy 25 g  2szt Pomidor 80 g Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1 Masto 83% t#. 10 g (MLE) Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10g 1
cl Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |szt Twarozek 40 g (MLE) szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Filet kruchi Dzem truskawkowy 25 g 2 szt Filet kruchK

ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Dzem trus awkowy 259 2szt Banan 1szt. 1 szt Dzem trus awkowy 259 2szt

Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% #. 5 g (MLE)

& Szynkowa debowa drobiowa 20g

Pomidor 30 g
Satata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1879.60 kcal; Biatko
ogotem: 79.17 g; Tluszcz: 46.94 g; Kwasy
tt. nasycone: 21.30 g; Weglowodany
ogotem: 302.44 g; Btonnik pokarmowy:
30.92 g; Sdl: 5.94 g; suma cukréw prostych:
69.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.57 kcal; Biatko
ogotem: 82.01 g; Thuszcz: 44.82 g; Kwasy
tt. nasycone: 21.15 g; Weglowodany
ogotem: 313.19 g; Btonnik pokarmowy:
25.82 g; S6l: 5.22 g; suma cukréw prostych:
7117g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.23 kcal; Biatko
ogotem: 89.33 g; Thuszcz: 52.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.73 g; Weglowodany
ogotem: 275.83 g; Blonnik pokarmowy:
43.82 g; S6l: 7.66 g; suma cukrow prostych:
45.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.10 kcal; Biatko
ogotem: 80.82 g; Tiuszcz: 32.08 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.84 g; Weglowodany ogétem:
363.68 g; Btonnik pokarmowy: 30.35 g; Sél:
5.90 g; suma cukréw prostych: 59.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.27 kcal; Biatko
ogotem: 103.62 g; Thuszcz: 55.61 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.46 g; Weglowodany
ogotem: 379.22 g; Blonnik pokarmowy:
29.67 g; SOl: 5.74 g; suma cukréw prostych:
94.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.09 kcal; Biatko
ogotem: 94.29 g; Ttuszcz: 36.31 g; Kwasy
t. nasycone: 8.97 g; Weglowodany ogétem:
407.12 g; Blonnik pokarmowy: 32.82 g; Sol:
7.39 g; suma cukréw prostych: 60.69 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Ser 20ty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta warzywna 40 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

74

Szynkowa debowa drobiowa 50g

Pasta warzywna 50 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 59 8MLE)
Schab gotowany 20 g
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% . 5g 6MLE)
Schab gotowany 20 g
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Schab gotowany 20 g

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selera z olejem

g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selera z olejem

g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selera z olejem bez
cukru 100 g (SEL)
Cukinia pieczona zolejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)
Kaszajaglana 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)
Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml
GLU)

uréwka z marchwi i selera z olejem
g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selera z olejem

g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml
GLU)

uréwka z marchwi i selera z olejem
g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150

Jo%urt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt

Galaretka o smaku cytrynowym 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Safatka makaronowa z wedling 150 g
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

zynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Safatka makaronowa z wedling 150 ¢
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

zynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Safata zielona mastowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
wedling 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10g 1

szt

Safatka makaronowa z wedling (bez mleka)
150 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL)

Filetkruchy 40 g

Safata zielona mastowa 20 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Salatka makaronowa z wedling 150 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Safata zielona mastowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
L

»

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Satatka makaronowa z wedling (bez mleka)
150 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL)

Filetkruchy 50 g

Safata zielona mastowa 20 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g

152t (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 ﬁ (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Safata zielona mastowa 10 g

Wafle ryzowe 30g

Jogurt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
(M%E)

Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2096.13 kcal; Biatko
ogotem: 97.72 g; Tluszcz: 69.80 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.46 g; Weglowodany
ogotem: 283.69 g; Btonnik pokarmowy:
31.65 g; S4l: 6.98 g; suma cukréw prostych:
39.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.39 kcal; Biatko
ogotem: 90.02 g; Tuszcz: 67.17 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.71 g; Weglowodany
ogotem: 282.36 g; Btonnik pokarmowy:
23.14 g; S6l: 6.26 g; suma cukrow prostych:
37.39¢;

Warto$¢ energetyczna: 2237.08 kcal; Biatko
ogotem: 92.85 g; Ttuszcz: 74.59 g; Kwasy
tt. nasycone: 34.77 g; Weglowodany
ogotem: 316.81 g; Btonnik pokarmowy:
48.08 g; Sol: 8.12 g; suma cukrow prostych:
47.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.42 kcal; Biatko
ogotem: 79.25 g; Ttuszcz: 41.79 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.04 g; Weglowodany ogétem:
311.64 g; Blonnik pokarmowy: 29.13 g; Sal:
5.96 g; suma cukrow prostych: 23.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.15 keal; Biatko
ogotem: 106.27 g; Thuszcz: 76.50 g; Kwasy
tt. nasycone: 35.70 g; Weglowodany
ogotem: 331.54 g; Btonnik pokarmowy:
25.02 g; S6l: 6.88 g; suma cukréw prostych:
47.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.32 kcal; Biatko
ogotem: 91.59 g; Ttuszcz: 45.23 g; Kwasy
t. nasycone: 8.99 g; Weglowodany ogétem:
334.15 g; Blonnik pokarmowy: 30.81 g; Sal:
6.67 g; suma cukrow prostych: 25.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 6z 71

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 14:45:06




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLEL

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka)

40 g (JAJ)

Filetkruchy 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka)

40 g (JAJ)

Filetkruchy 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 20g
Pomidor 30 g

Safata zielonamastowa 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5

Szynkowa debowa drobiowa 20g
Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Obiad

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Dynia duszonaz olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE)
Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wtasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Dynia duszonaz olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Dynia duszona z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Dynia duszona z olejem 150 ¢

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

P

Kefir 1509 1szt (MLE)
Gruszka 1szt 1 szt

Kokta{l truskawkowy bez cukru 200 ml
LE

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GL
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

-

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80¢

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka sottysowka 40g

DZzem brzoskwiniowy 259 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka soltysowka 50g

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Drozdzowka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 ﬁ (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Wafle ryzowe 30g

Drozdzéwka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1995.88 kcal; Biatko
ogotem: 95.40 g; Tluszcz: 60.16 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.39 g; Weglowodany
ogotem: 279.26 g; Btonnik pokarmowy:
27.88 g; Sol: 6.07 g; suma cukrow prostych:
44.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2003.02 kcal; Biatko
ogotem: 97.40 g; Thuszcz: 57.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.61 g; Weglowodany
ogotem: 285.97 g; Btonnik pokarmowy:
22.88 g; Sol: 5.96 g; suma cukrow prostych:
43.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.37 kcal; Biatko
ogotem: 99.50 g; Tiuszcz: 61.91 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.96 g; Weglowodany
ogotem: 281.05 g; Btonnik pokarmowy:
44.65 g; S6l: 7.55 g; suma cukrow prostych:
50.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.43 kcal; Biatko
ogotem: 83.89 g; Tiuszcz: 38.41 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.85 g; Weglowodany ogétem:
295.08 g; Blonnik pokarmowy: 27.01 g; Sal:
6.11 g; suma cukrow prostych: 24.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.72 kcal; Biatko
ogdtem: 113.71 g; Tluszcz: 65.11 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.27 g; Weglowodany
ogdtem: 377.04 g; Btonnik pokarmowy:
30.03 g; S6l: 6.79 g; suma cukréw prostych:
102.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.23 kcal; Biatko
ogdtem: 94.25 g; Thuszcz: 40.92 g; Kwasy
th. nasycone: 9.64 g; Weglowodany ogétem:
358.66 g; Btonnik pokarmowy: 28.32 g; Sal:
6.93 g; suma cukrow prostych: 25.37 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka tostowa z kurczat 40

Pasta z brokutu z natka pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka tostowa z kurczat 40

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Filetkruchy 20 g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Barszcz ukrainiski z ziemniakami 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml  |Barszcz ukrainski z ziemniakami - 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) mleka) 350 ml (GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) mleka) 350 ml (GLU, SEL)
Pierogi z serem* 250 g (GLU JAJ, MLE) |Pierogiz serem* 250 g (GLU JAJ, MLE) |[Ryz brazowy 180¢ Ryz 180¢g Ryz 180¢g Ryz 180¢g
= [Sos jogurtowy 80 ml (MLE) Sos jogurtowy 80 ml (MLE) Filetz kurczaka gotowany 100 g Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami | Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami [Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami
:5 (Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi Suréwka z selera i jabtka z olejem bez 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 250 g (GLU, SEL)
O Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt cukru 100 g (SEL) Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g  |Surdwkaz selera ijabtka z olejem 150 g  [Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
Cukinia pieczona zolejem 100 g (SEL) (SEL) (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jo%un naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Jo%urt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
a (MLE) (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) | Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Masto 83% #. 10 g (MLE) 300 ml (GLU, SEL) MLE) 300 ml (GLU, SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Szynka soltyséwka 409 Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Szynka soltyséwka 40g Szynka soltyséwka 40g Serek homogenizowany naturalny 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
-S.[Sertopiony 40 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny 40 g (MLE) Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 Masto 83% t#. 10 g (MLE) Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
X Pomidor 80 g (MLE) Pomidor 80 g szt Szynka sottysowka 40 g szt
X |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Szynka sottysowka 40g Serek homogenizowany naturalny 40 g Szynka sottysowka 40g
ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Schab gotowany 40 g (MLE) Schab gotowany 40 g
ml (GLU, MLE) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
ml (GLU, MLE)
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
£ Szynkowa debowa kletbasa wieprzowa 20

9
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2089.79 kcal; Biatko
ogbtem: 93.66 g; Ttuszcz: 59.39 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.46 g; Weglowodany
ogotem: 315.79 g; Btonnik pokarmowy:
29.47 g; Sol: 9.38 g; suma cukrow prostych:
46.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.78 kcal; Biatko
ogotem: 94.01 g; Tluszcz: 49.24 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.60 g; Weglowodany
ogotem: 321.95 g; Btonnik pokarmowy:
22.71 g; S6l: 7.10 g; suma cukrow prostych:
48.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.25 keal; Biatko
ogotem: 90.02 g; Ttuszcz: 54.21 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.13 g; Weglowodany
ogotem: 306.64 g; Btonnik pokarmowy:
50.98 g; Sdl: 9.30 g; suma cukrdw prostych:
51.23¢;

Warto$¢ energetyczna: 1783.04 keal; Biatko
ogbtem: 75.96 g; Ttuszcz: 35.96 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.55 g; Weglowodany ogétem:
302.68 g; Btonnik pokarmowy: 31.57 g; Sal:
6.65 g; suma cukrow prostych: 30.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.38 kcal; Biatko
ogotem: 96.42 g; Ttuszcz: 57.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.77 g; Weglowodany
ogotem: 351.38 g; Btonnik pokarmowy:
28.77 g; S6l: 7.21 g; suma cukréw prostych:
55.35¢;

Warto$¢ energetyczna: 2143.87 kcal; Biatko
ogoétem: 89.59 g; Ttuszcz: 39.90 g; Kwasy
th. nasycone: 8.56 g; Weglowodany ogétem:
371.65 g; Blonnik pokarmowy: 34.12 g; Sal:
7.63 g; suma cukrow prostych: 32.89 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-24 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,

MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 409

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 409

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat  40g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 50 g

Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltyséwka 20g

Satata zielona mastowa 10 g

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynka soltysowka 20g

Safata zielona mastowa 10 g

Obiad

Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka) 350 [Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) ml (GLU, SEL) MLE, SEL) ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Udziec z kurczaka gotowany 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Udziec z kurczaka gotowany 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Cukinia pieczona zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 1809

Udziec z kurczaka gotowany 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g
(SEL)

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180g

Udziec z kurczaka gotowany 150 g

Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Cukinia pieczona zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 1809
Udziec z kurczaka gotowany 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Cukinia pieczona zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180g

Udziec z kurczaka gotowany 150 g

Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU)
Cukinia pieczona zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Gruszka 1szt 1 szt
Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Jabtko pieczone 1szt 170 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 109 (MLES,‘

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 40g (RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

(=]

Pomidor 80 g

Herbata czama z cytryna bez cukru 250 ml | S

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
L

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1

szt

Paprykarz rybno-warzywny 409 ( RYB,
EL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40
g
Mi6d25 g 1 szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU)|(SEL

Masto 83% t. ~ 10 g (MLE

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

«

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

)

gulka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1

szt

Paprykarz rybno-warzywny 509 ( RYB,
SEL

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 50

g9
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1979.60 kcal; Biatko
ogotem: 98.00 g; Thuszcz: 69.47 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.20 g; Weglowodany
ogotem: 252.94 g; Btonnik pokarmowy:
30.86 g; Sdl: 7.33 g; suma cukréw prostych:
3410¢;

Warto$¢ energetyczna: 1975.22 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Tluszcz: 69.03 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.07 g; Weglowodany
ogotem: 247.00 g; Btonnik pokarmowy:
21.28 g; S6l: 6.87 g; suma cukrow prostych:
28.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.84 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Ttuszcz: 77.00 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.91 g; Weglowodany
ogotem: 293.54 g; Btonnik pokarmowy:
46.75 g; Sol: 8.80 g; suma cukrow prostych:
46.75g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.77 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g; Ttuszcz: 58.67 g; Kwasy
tt. nasycone: 14.31 g; Weglowodany
ogotem: 336.95 g; Btonnik pokarmowy:
24.66 g; S6l: 6.99 g; suma cukrow prostych:
21.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.18 kcal; Biatko
ogotem: 118.07 g; Thuszcz: 78.06 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.97 g; Weglowodany
ogotem: 296.48 g; Btonnik pokarmowy:
23.29 g; S6l: 7.38 g; suma cukrow prostych:
44,07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.99 kcal; Biatko
ogotem: 110.67 g; Thuszcz: 62.49 g; Kwasy
t. nasycone: 15.43 g; Weglowodany
ogotem: 298.56 g; Btonnik pokarmowy:
29.55 g; Sol: 8.34 g; suma cukréw prostych:
36.89 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasztet z ciecierzycy 40g (GLU, JAJ)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  40g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasztet z ciecierzycy 409 (GLU, JAJ)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Szynka tostowa z kurczat 50 g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 20g

Satata zielona mastowa 10 g

Papryka éwieza 30g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5

Szynkowa debowa drobiowa 20g
Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Obiad

Zurek z ziemniakami 350 g (GLU, MLE,
SEL

Ryz brazowy 180g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150

9
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE SEL)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy 1809

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100

Safatka z marchwi, ogérek kiszonego i
jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU,

Ryz 180¢

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU,
SELg

Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE SEL)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU,
SEL

Ryz 180¢

Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU, JAJ)

gos ;arzynowy (bez mieka) 80 ml ( GLU,
EL

Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Mandarynka 1 szt
Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kefir 1509 1zt (MLE)

Kasza manna na wodzie z syropem
malinowym 200 ml ( GLU)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto 83% . 10 g (MLEX‘

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

-

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE¥‘

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny 40 g
MLE)

zynka softyséwka 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Th#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka sottysowka 40g

DZem brzoskwiniowy 25 g 2zt
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,

MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Se’ri_k) homogenizowany naturalny 40 g

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka soltysowka 50g

DZem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Wafle ryzowe 30g

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2301.98 kcal; Biatko
ogotem: 90.07 g; Thuszcz: 67.50 g; Kwasy
t. nasycone: 27.99 g; Weglowodany
ogotem: 340.76 g; Btonnik pokarmowy:
39.13 g; Sl: 5.88 g; suma cukréw prostych:
46.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.38 kcal; Biatko
ogotem: 74.17 g; Tluszcz: 54.20 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.70 g; Weglowodany
ogotem: 339.16 g; Btonnik pokarmowy:
26.14 g; S6l: 4.78 g; suma cukrow prostych:
51.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.43 kcal; Biatko
ogotem: 90.43 g; Ttuszcz: 69.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.48 g; Weglowodany
ogotem: 321.78 g; Btonnik pokarmowy:
53.09 g; S6l: 7.53 g; suma cukréw prostych:
40.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.52 kcal; Biatko
ogotem: 71.57 g; Tuszcz: 40.52 g; Kwasy
tt. nasycone: 9.20 g; Weglowodany ogotem:
355.17 g; Btonnik pokarmowy: 31.74 g; Sél:
5.82 g; suma cukréw prostych: 40.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.58 kcal; Biatko
ogotem: 87.75 g; Ttuszcz: 61.50 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.34 g; Weglowodany
ogotem: 424.04 g; Blonnik pokarmowy:
29.17 g; S6l: 5.58 g; suma cukréw prostych:
67.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.39 kcal; Biatko
ogotem: 90.08 g; Ttuszcz: 46.67 g; Kwasy
t. nasycone: 10.89 g; Weglowodany
ogotem: 420.85 g; Btonnik pokarmowy:
34.45 g; S6l: 6.70 g; suma cukréw prostych:
4147 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Safatka z safaty lodowej z olejem i natkg
pietruszki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 409

Pasta z kurczaka 40 g

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
EL

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt
Szynka sottyséwka 40 g
Pasta z kurczaka 40 g
Satatka z sataty lodowej z olejem i natkg
pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Salatka z safaty lodowej z olejem i natkg
pietruszki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt
Szynka soltysowka 40g
Pasta z kurczaka 40 g
Salatka z safaty lodowej z olejem i natkg
pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1
szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Jogurt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
(MLE)

® Filetkruchy 20 g Filetkruchy 20 g
Satata zielonamastowa 10 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Safata zielona mastowa 10 g
Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)
Ziemniaki z koperkiem 180 g MLE, SEL) 350 ml (GLU, SEL) MLE, SEL) 350 ml (GLU, SEL)
Gotabki bez zawijania p|eczone 100 %;:_JA Ziemniaki z koperkiem 1809 Ziemniaki z koperkiem 1809 Ziemniaki z koperkiem 1809 Ziemniaki z koperkiem 180¢
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, M Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ) Golabki bez zawijania pieczone 100 g Golabki bez zawijania pieczone 100 g Gotabki bez zawijania pieczone 150 g
3 Suréwka z selera i jabtka zoIeJem 150 g ( SEL) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) JAJ) JAJ) (JAJ)
<y Kompot owocowy bez cukru 250 ml Bukiet warzyw gotowanych (marchew, urdwka z selera ijabtka z olejem 150 g o0s pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE) Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
o kalafior, brokut) 100 g (SEL) Surdwka z selera i jabtka z olejem 150 g  [(SEL)
Suréwka z selera i jabtka z olejem bez Kompot owocowy bez cukru 250 ml SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
cukru 100 g (SEL) Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) [Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pomarancza 1szt 1 szt Sok pomarariczowy 100 % 200 ml 1 szt
o

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-| pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Miod25g 2 szt

Pasta z jaj z koperkiem (bez mieka) 40 g
(JAJ)

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem (bez mleka) 40 g
(JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Satata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 30g

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt ( MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1839.96 kcal; Biatko
ogotem: 76.93 g; Tluszcz: 52.61 g; Kwasy
th. nasycone: 24.98 g; Weglowodany
ogotem: 279.81 g; Btonnik pokarmowy:
28.44 g; S6l: 5.38 g; suma cukréw prostych:
34.02g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.90 kcal; Biatko
ogotem: 79.62 g; Tluszcz: 60.40 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.50 g; Weglowodany
ogotem: 282.89 g; Btonnik pokarmowy:
22.92 g; S6l: 5.24 g; suma cukréw prostych:
3249 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2073.99 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Ttuszcz: 67.39 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.80 g; Weglowodany
ogotem: 290.48 g; Btonnik pokarmowy:
45.50 g; S6l: 7.28 g; suma cukréw prostych:
48.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.16 kcal; Biatko
ogotem: 72.24 g; Tiuszcz: 44.26 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.61 g; Weglowodany ogétem:
480.91 g; Blonnik pokarmowy: 28.74 g; Sol:
4.73 g; suma cukrow prostych: 27.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.90 kcal; Biatko
ogotem: 101.07 g; Thuszcz: 74.55 g; Kwasy
tt. nasycone: 34.23 g; Weglowodany
ogotem: 356.74 g; Blonnik pokarmowy:
24.17 g; S6l: 5.55 g; suma cukrow prostych:
43.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.39 kcal; Biatko
ogotem: 91.44 g; Ttuszcz: 49.14 g; Kwasy
t. nasycone: 10.19 g; Weglowodany
ogotem: 376.29 g; Btonnik pokarmowy:
30.50 g; SAl: 5.58 g; suma cukréw prostych:

2467 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-27 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g ( MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Gruszka 1szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g ( MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Dzem truskawkowy 25 g  2szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Galaretka jogurtowa o smaku

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki z koperkiem 180¢g
Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki z koperkiem 180¢g
Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Ziemniaki z koperkiem 180¢g
Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

o Masto 83% #. 5 ﬁ (MLE) truskawkowym 200 g (MLE) Margarynaroslinna 5 g
= Szynka tostowa z kurczat 20 g Szynka tostowa z kurczat 20 g
Safata zielona mastowa 10 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g Salata zielona mastowa 10 g
Szpinakowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, |Szpinakowa z zacierkq 350 ml ( GLU, JAJ, |Szpinakowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, |Szpinakowa z zacierka (bez mleka) 350 ml |Szpinakowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, | Szpinakowa z zacierka (bez mleka) 350 ml
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL) MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Pulpet rybny (Miruna) 120 (GLU, JAJ,
RYB

o
©
S |Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy (bez mleka) 80 (GLU) Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy (bez mleka) 80 (GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Marchew gotowana 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
509 Kompot owocowy bez cukru 250 ml 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Cukinia pieczona z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Gruszka 1szt 1 szt Maslanka naturaina 330 ml 1 szt (MLE) |Wafle ryzowe 30g
Ma$lanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU) |Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)|Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Masto 83% t. 10 g (MLE) jarzynowym 300 ml %SEL) gVILE) jarzynowym 300 ml %SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta warzywna 40 g ( SEL) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) utka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
« |Ser zotty 40 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Szynka soltysowka 409 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
'©'|Szynka soltysowka 40g Szynka sottysowka 409 Pomidor 80 g Thuszcz do smarowania (60% #.) 10g 1 |Masto 83% t. 109 (MLEZ Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
C] Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |szt Serek $mietankowy 40 g (MLE) szt
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Pasta warzywna 40 g (SEL) Szynka sottysowka 40 g Pasta warzywna 50 g (SEL)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Szynka sottyséwka 40 g Pomidor 80 g Szynka sottysowka 80g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20 g

Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2019.20 kcal; Biatko
ogotem: 90.99 g; Tluszcz: 65.43 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.30 g; Weglowodany
ogotem: 284.04 g; Btonnik pokarmowy:
33.76 g; Sl: 7.19 g; suma cukrow prostych:
57.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.19 kcal; Biatko
ogotem: 82.92 g; Tluszcz: 55.34 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.04 g; Weglowodany
ogotem: 276.23 g; Btonnik pokarmowy:
27.33 g; S6l: 6.86 g; suma cukrow prostych:
49.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.89 kcal; Biatko
ogotem: 85.84 g; Tiuszcz: 64.38 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.26 g; Weglowodany
ogotem: 299.47 g; Btonnik pokarmowy:
46.71 g; S6l: 7.15 g; suma cukrow prostych:
52.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1733.38 kcal; Biatko
ogotem: 68.87 g; Tiuszcz: 32.15 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.95 g; Weglowodany ogétem:
305.40 g; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; Sél:
5.81 g; suma cukrow prostych: 37.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.39 kcal; Biatko
ogotem: 98.79 g; Tiuszcz: 62.63 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.84 g; Weglowodany
ogotem: 324.67 g; Btonnik pokarmowy:
28.50 g; S6l: 7.26 g; suma cukréw prostych:
58.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.26 kcal; Biatko
ogotem: 95.87 g; Ttuszcz: 40.35 g; Kwasy
t. nasycone: 9.36 g; Weglowodany ogétem:
352.33 g; Btonnik pokarmowy: 35.04 g; Sél:
7.54 g; suma cukrow prostych: 39.36 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Sertopiony 40 g SMLE)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
SZGLU’ JAJ, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Margaryna rodlinna 10 g
Szynka tostowa z kurczat 40 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
g.?LU, JAJ, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Margaryna roslinna 10 g
Szynka tostowa z kurczat 80 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Papryka éwieza 30g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5

Szynkowa debowa drobiowa 20g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Obiad

Fe’1:_er)Iowa z ziemniakami 350 g ( GLU,

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Schab gotowany 100 g

Suréwka z marchwi z olejem bez cukru
100 g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) 350

ml (SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Soswiasny 80 (GLU, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150
g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) 350

ml (SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 150 g 1szt (MLE)

Twarozek na stodko z musem
truskawkowym 200 g (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Satatka ryzowa z ryzem bragzowym,

brokutem i jajkiem z olejem 150 g ( JAJ,

SEL

Szynka soltyséwka 40g

gg’ratka z pomidora z olejem i koperkiem
9

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250

ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE, SEL)

zynka softyséwka 40g
gg’ratka z pomidora z olejem i koperkiem

g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Satatka ryzowa z ryzem brazowym,
brokutem i jajkiem z olejem 150 g ( JAJ,
SEL)
Szynka soltyséwka 40g
gg’ratka z pomidora z olejem i koperkiem

g9
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10g 1
szt

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem z
olejem 1209 (JAJ, SEL)

Szynka sottysowka 40g

Safatka z pomidora z olejem i koperkiem

80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE, SEL)
Szynka sottysowka 40g
gglatka z pomidora z olejem i koperkiem

9
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem z
olejem 1509 (JAJ, SEL)

Szynka soltysowka 80 g

Safatka z pomidora z olejem i koperkiem

80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g

Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Wafle ryzowe 30g

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2236.63 kcal; Biatko
ogotem: 94.25 g; Tluszcz: 74.29 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.07 g; Weglowodany
ogotem: 316.74 g; Btonnik pokarmowy:
36.80 g; Sdl: 8.81 g; suma cukréw prostych:
4273 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.72 kcal; Biatko
ogbtem: 84.59 g; Thuszcz: 58.75 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.80 g; Weglowodany
ogotem: 298.66 g; Btonnik pokarmowy:
27.25 g; Sol: 6.53 g; suma cukrow prostych:
4518 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.89 kcal; Biatko
ogotem: 90.24 g; Ttuszcz: 63.91 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.33 g; Weglowodany
ogotem: 305.33 g; Btonnik pokarmowy:
50.39 g; Sdl: 9.76 g; suma cukrdw prostych:
4552 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.43 kcal; Biatko
ogotem: 77.40 g; Tuszcz: 44.42 g; Kwasy
tt. nasycone: 9.64 g; Weglowodany ogétem:
309.89 g; Blonnik pokarmowy: 32.86 g; Sal:
6.78 g; suma cukrow prostych: 31.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.08 kcal; Biatko
ogotem: 121.26 g; Thuszcz: 72.31 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.90 g; Weglowodany
ogotem: 355.58 g; Btonnik pokarmowy:
31.33 g; S6l: 7.49 g; suma cukréw prostych:
75.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.56 kcal; Biatko
ogotem: 103.22 g; Thuszcz: 53.52 g; Kwasy
th. nasycone: 12.54 g; Weglowodany
ogotem: 378.63 g; Btonnik pokarmowy:
34.70 g; S6l: 8.91 g; suma cukréw prostych:
33.53¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BI-USK Bezmleczna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40 g

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Schab gotowany 40 g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka sottysowka 40g

Pasta z brokutu z natka pietruszki 40 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40g

Ser mozzarella- plastry 40g (MLE)
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T+Lthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Szynka soltyséwka 80g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1
szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Mandarynka 1 szt

@ Filetkruchy 20 g Filetkruchy 20 g
Safata zielona mastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki# 350 ml ( GLU, SEL) Rosét z makaronem i natka pietruszki # Rosét z makaronem i natka pietruszki# 350 ml ( GLU, SEL) Ros6t z makaronem i natkg pietruszki #
Ziemniaki z koperkiem 180 g 350 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 180 g 350 ml (GLU, SEL)
topatka wieprzowa pieczona b/k 100 g Ziemniaki z koperkiem 1809 topatka wieprzowa pieczona b/k 100 g Ziemniaki z koperkiem 180¢

= Soswiasny 80 (GLU, SEL) topatka wieprzowa pieczona b’k 100 g Soswtasny 80 (GLU, SEL) topatka wieprzowa pieczona bk 120 g

= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Sos whasny 80 (GLU, SEL) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

5] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150
g g
Brokut gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jo%un naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt Herbatniki be be 16 g 1 szt (GLU, SOJ,  |Mus owocowo-warzywny-jabtko burak

a (MLE) MLE) truskawka 100 g 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 40 g (MLEe

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

gSEL)

utka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
TILthzcz do smarowania (60% t.) 10g 1

sz

Dzem z czarnych porzeczek 259 2 szt
Szynka sottysowka 40g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 40 g (MLER
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
TlLtjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szl

Dzem z czarnych porzeczek 259 2 szt
Szynka sottysowka 40g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

9
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1szt

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1885.24 kcal; Biatko
ogotem: 94.57 g; Tluszcz: 56.40 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.62 g; Weglowodany
ogotem: 261.34 g; Btonnik pokarmowy:
27.80 g; Sol: 5.90 g; suma cukrow prostych:
28.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1899.54 kcal; Biatko
ogotem: 88.83 g; Tluszcz: 50.16 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 285.75 g; Btonnik pokarmowy:
24.32 g; Sol: 5.64 g; suma cukrow prostych:
45.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.26 kcal; Biatko
ogotem: 99.93 g; Thuszcz: 54.95 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.06 g; Weglowodany
ogotem: 260.53 g; Btonnik pokarmowy:
44.59 g; S6l: 8.15 g; suma cukrow prostych:
39.61¢;

Warto$¢ energetyczna: 1944.85 kcal; Biatko
ogotem: 77.04 g; Tiuszcz: 38.20 g; Kwasy
tt. nasycone: 9.60 g; Weglowodany ogétem:
337.36 g; Blonnik pokarmowy: 28.36 g; Sdl:
5.52 g; suma cukrow prostych: 37.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.80 kcal; Biatko
ogotem: 112.66 g; Thuszcz: 66.02 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.15 g; Weglowodany
ogotem: 337.42 g; Blonnik pokarmowy:
23.91 g; S6l: 6.22 g; suma cukrow prostych:
55.35¢;

Warto$¢ energetyczna: 2189.26 kcal; Biatko
ogotem: 96.33 g; Ttuszcz: 43.87 g; Kwasy
t. nasycone: 11.73 g; Weglowodany
ogotem: 366.49 g; Blonnik pokarmowy:
31.08 g; S6l: 7.29 g; suma cukrow prostych:
38.58 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
(watrobowa) wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409
Pasta z kurczaka 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z kurczaka (bez soli) 80 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz

Szynka tostowa z kurczat 30 g

Twarozek z koperkiem %O g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Pasta z kurczaka 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Koperkowa z makaronem 350 ml ( GLU,

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Koperkowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filetz kurczaka gotowany 100
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Koperkowa z makaronem (bez soli) 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Koperkowa z makaronem (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809

= |Filetz kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 |Filetz kurczaka gotowany 50 g Filet z kurczaka gotowany 100
5 | Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL) Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
O |Marchew gotowana 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy (bez glutenu) 80 (MLE,
SEL)
Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE)
o
Kasza manna na wywarze jarzynowym Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kasza manna namleku 300 ml (GLU, Kasza manna na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
300 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) MLE) 300 ml (GLU, SEL) (MLE)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Chleb bezglutenowy 100 g
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Szynka sottyséwka 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)[Masto 83% t. 10 g (MLE)
‘S| Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 40g Masto 83% #. 10 g (MLE) Tuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 |Pastazjaj 40 g(JAJ, MLE)
c Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Pasta z jaj (bez soli) 40g (JAJ, MLE) szt Schab gotowany 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Schab gotowany (bez soli) 40g Pasta z jaj 30 g(JAJ, MLE) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Szynka sottyséwka 30 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Pomidor 80 g
ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 |Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1
- szt (MLE 100g 1 szt szt (MLE
o

Warto$¢ energetyczna: 2092.47 kcal; Biatko
ogotem: 99.77 g; Tluszcz: 24.35 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.38 g; Weglowodany ogétem:
382.49 g; Btonnik pokarmowy: 32.00 g; Sél:
4.11 g; suma cukrow prostych: 44.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.81 kcal; Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz: 46.55 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.07 g; Weglowodany ogdtem: 289.69 g; Btonnik pokarmowy: 26.89 g;
S6l: 5.67 g; suma cukrow prostych: 49.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.26 kcal; Biatko
ogotem: 110.49 g; Thuszcz: 52.41 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.76 g; Weglowodany
ogotem: 295.28 g; Blonnik pokarmowy:
24.03 g; S6l: 3.76 g; suma cukréw prostych:
38.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1703.87 kcal; Biatko
ogotem: 71.05 g; Ttuszcz: 28.80 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.65 g; Weglowodany ogétem:
300.90 g; Btonnik pokarmowy: 28.95 g; Sél:
5.00 g; suma cukrow prostych: 25.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.68 kcal; Biatko
ogotem: 96.42 g; Ttuszcz: 53.72 g; Kwasy
t. nasycone: 24.01 g; Weglowodany
ogotem: 250.87 g; Btonnik pokarmowy:
30.23 g; SAl: 5.11 g; suma cukréw prostych:
39.24 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Filet z indyka gotowany 40g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Filetkruchy 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pas;-a) migsno-warzywna (bez soli) 80 g

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL

Ehletz mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Paréwki zszynki 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Filetkruchy 30 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ESEL)
Szynka wieprzowa gotowana 40g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
300 g (SEL)

Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami
200 g (SEL)

Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami
300 g (SEL)

Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez soli) 350
ml (MLE, SEL)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami 300 ( GLU,
SEL)

Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Cukinia pieczona z olejem (bez soli) 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (SEL)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami 300 ( GLU,
SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 80 (GLU)
Surowka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
300 (SEL)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 (MLE)
Surowka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml ( MLE,

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 m?(GLU, SEL)yW areymony

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g
Schab gotowany 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 80g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Th#szcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz

Szynkowa debowa drobiowa 30 g

DZem truskawkowy 25 g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2144.34 kcal; Biatko
ogbtem: 98.08 g; Ttuszcz: 31.25 g; Kwasy
tt. nasycone: 10.65 g; Weglowodany
ogo6tem: 382.88 g; Btonnik pokarmowy:
34.90 g; SAl: 4.55 g; suma cukréw prostych:
4458 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.24 kcal; Biatko
ogbtem: 96.93 g; Tluszcz: 49.44 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.62 g; Weglowodany
ogotem: 358.23 g; Btonnik pokarmowy:
28.13 g; S6l: 4.76 g; suma cukrow prostych:
47.82¢;

Warto$¢ energetyczna: 2048.80 kcal; Biatko
ogotem: 86.54 g; Tluszcz: 45.71 g; Kwasy
tt. nasycone: 21.23 g; Weglowodany
ogotem: 336.16 g; Btonnik pokarmowy:
26.58 g; Sol: 4.59 g; suma cukrow prostych:
46.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.84 kcal; Biatko
ogotem: 97.21 g; Ttuszcz: 57.85 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.24 g; Weglowodany
ogotem: 270.79 g; Btonnik pokarmowy:
26.92 g; S6l: 4.04 g; suma cukrow prostych:
29.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.06 kcal; Biatko
ogotem: 78.72 g; Ttuszcz: 48.70 g; Kwasy
tt. nasycone: 13.79 g; Weglowodany
ogotem: 284.94 g; Btonnik pokarmowy:
30.97 g; Sél: 6.20 g; suma cukréw prostych:
28.40g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.71 kcal; Biatko
ogoétem: 98.92 g; Tluszcz: 63.95 g; Kwasy
th. nasycone: 25.61 g; Weglowodany
ogotem: 300.80 g; Btonnik pokarmowy:
35.69 g; S6l: 5.29 g; suma cukréw prostych:
40.74 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Pasta z biatek z natkq pietruszki
(JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

80 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 80 g ( JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez soli)
40 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

TILthzcz do smarowania (60% t.) 10g 1

sz

Miéd25g 2

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Mus z jabtek b/c 150 g

s
Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350 |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu)
Pulpet rybny (Miruna) 100g (GLU, JAJ, RYB) ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (MLE, SEL)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE) |Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE) |Makaron z twarogiem (bez glutenu) 300 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE) | Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE) gvlLE
i Dynia gotowana 150 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt 0s jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

o Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

ESEL)
utka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 80 g
RYB, SEL)

omidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska 48 g 1 szt gGLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) zwglr:_zl}/wami i kon. pomidorowym 809 ( RYB,

Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym (bez soli
40 g}(,%YB, SEL) P i )
Pasta warzywna (bez soli) 409 ( SEL)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

ESEL)

utka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1
szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 30 g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 30 g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 80 g
(RYB, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Wafle ryzowe 30g

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2287.29 kcal; Biatko
ogotem: 78.01 g; Tluszcz: 38.65 g; Kwasy
tt. nasycone: 12.19 g; Weglowodany
ogotem: 418.47 g; Btonnik pokarmowy:
28.24 g; S6l: 4.66 g; suma cukrow prostych:
3233 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.89 kcal; Biatko ogotem: 78.40 g; Ttuszcz: 57.93 g; Kwasy tt.
nasycone: 24.51 g; Weglowodany ogdtem: 350.36 g; Btonnik pokarmowy: 26.84 g; Sol:
4.69 g; suma cukréw prostych: 50.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.03 kcal; Biatko
ogotem: 92.54 g; Ttuszcz: 55.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.99 g; Weglowodany
ogotem: 374.83 g; Btonnik pokarmowy:
22.06 g; S6l: 3.51 g; suma cukrow prostych:
78.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.63 kcal; Biatko
ogotem: 73.25 g; Ttuszcz: 35.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 9.37 g; Weglowodany ogétem:
540.80 g; Blonnik pokarmowy: 25.86 g; Sol:
3.47 g; suma cukrow prostych: 67.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.83 kcal; Biatko
ogotem: 85.82 g; Ttuszcz: 62.19 g; Kwasy
t. nasycone: 26.62 g; Weglowodany
ogotem: 368.16 g; Btonnik pokarmowy:
30.45 g; SAl: 4.87 g; suma cukréw prostych:
77.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-19 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,

40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, JAJ, SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 30 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasi_a kukurydziana na mleku 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

‘o |Butka podlaska 483 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)

< |Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g Masto 83% . 10 g (MLE) Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 |Filetz kurczaka gotowany 40g

S |Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40g |szt Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
5 |Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pasta z brokutu z natka pietruszki (bez soli) |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 30 [Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Buraczki gotowane (bez soli) 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos koperkowy (bez soli) 80 ml (GLU,
MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

N2
Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, |Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350ml |Pomidorowa z ryzem (bez glutenu) 350 ml
Ziemniaki z koperkiem 180 g SEL) (GLU, SEL) (MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem 1809 Ziemniaki z koperkiem 180g
5 Buraczki gotowane 150 g Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g Pulpet wieprzowy 50 g (GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g
g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Buraczki gotowane 150 g JA

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos koperkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE)

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 g

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta migsno-warzywna 80 g ( SEL)
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Pasta miesno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna (bez soli) 40 g
(SEL)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
TILthzcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

74

Mi6d25g 2 szt

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Miod25g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chrupki kukurydziane 30g

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2047.97 kcal; Biatko
ogotem: 85.50 g; Thuszcz: 36.87 g; Kwasy
tt. nasycone: 10.75 g; Weglowodany
ogotem: 354.51 g; Btonnik pokarmowy:
28.33 g; Sol: 4.51 g; suma cukrow prostych:
49.21g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.29 kcal; Biatko ogétem: 91.98 g; Tluszcz: 53.57 g; Kwasy t.
nasycone: 23.15 g; Weglowodany ogétem: 288.34 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; Sol:
5.20 g; suma cukréw prostych: 51.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.51 keal; Biatko
ogotem: 78.83 g; Tiuszcz: 54.94 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.43 g; Weglowodany
ogdtem: 301.77 g; Btonnik pokarmowy:
21.83 g; S6l: 3.65 g; suma cukrow prostych:
4433 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.00 kcal; Biatko
ogotem: 56.01 g; Ttuszcz: 30.43 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.94 g; Weglowodany ogétem:
425.74 g; Blonnik pokarmowy: 23.30 g; Sal:
5.35 g; suma cukrow prostych: 31.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.32 kcal; Biatko
ogdtem: 71.47 g; Thuszcz: 58.65 g; Kwasy
th. nasycone: 22.75 g; Weglowodany
ogdtem: 414.74 g; Blonnik pokarmowy:
30.23 g; Sdl: 4.80 g; suma cukréw prostych:
4358 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Pasta z biatek z natkq pietruszki
(JAJ, MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

Pasta z biatek z natkq pietruszki
Szynka tostowa z kurczat

Pomidor bez skorki

10 g (MLE)

409 (JAJ, MLE)
409

80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki (bez soli) 40
g (JAJ, MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Pasta z jaj z natkq pietruszki 30 g (JAJ,
MLEL

Szynka tostowa z kurczat 30 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasi_a kukurydziana na mleku 300 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 80 g (JAJ,
MLE)

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym bez cukru 200 g ( MLE)

%2}
Dyniowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Dyniowa z zacierka (bez soli) 350 ml Dyniowa z zacierka (bez mieka) 350 ml Dyniowa z makaronem (bez glutenu) 350
Ziemniaki z koperkiem 180 g GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL) ml (MLE, SEL)
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 ( RYB) iemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 180g
= Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL) Filet z ryby pieczony (Miruna) (bez soli) Filet z ryby pieczonej (M|runa 50 RYB Filetz ryby pieczonej (Miruna) 100 (RYB)
= Kompot owocowy bez cukru 250 ml 100 (RYB) Sos ziotowy (bez mleka) 8 Sos ziolowy (bez glutenu) 80 (MLE)
© Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE) Sos ziotowy (bez soli) 80 (GLU, MLE) Warzywa po grecku 150 g (GLU SEL) Warzywa po grecku (bez glutenu) 150 g
Warzywa po grecku (bez soli) 150 g ( GLU, |Kompot owocowy bez cukru 250 ml (SEL)
SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Jabtko pieczone 1 szt 170 g Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym Butka podlaska 48 g 1 szt gGLU) Kasza manna namleku 300 ml (GLU, Kasza manna na wywarze jarzynowym Kasza ja !) glana na mleku 300 ml (MLE)
300 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) MLE) 300 ml (GLU, SEL) Chleb bezglutenowy 100 g
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Twarozek 40 g iMLE) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% . 10 g (MLE)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Filetkruchy ~40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Twarozek 40 g (MLE)
‘e[ Schab gotowany 80 g Jabtko pieczone 1 szt 170g Masto 83% #. 10 g (MLE) Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 Dzem truskawkowy 25 g 2 szt
cl Jabtko pieczone 1 szt 170g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Twarozek 40 g (MLE) szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Dzem truskawkowy 259 2 szt Filet kruchz Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Dzem trus awkowy 259 2szt
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Banan 1szt. 1 szt
ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle tortowe 30 g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
o=
o

Warto$¢ energetyczna: 2193.58 kcal; Biatko
ogotem: 97.81 g; Tluszcz: 26.01 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.98 g; Weglowodany ogétem:
407.12 g; Blonnik pokarmowy: 34.97 g; Sl:
4.64 g; suma cukrow prostych: 56.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.88 kcal; Biatko
ogotem: 95.35 g; Thuszcz: 40.71 g; Kwasy
tt. nasycone: 17.33 g; Weglowodany
ogotem: 344.56 g; Btonnik pokarmowy:
29.09 g; S6l: 6.30 g; suma cukréw prostych:
57.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.88 kcal; Biatko
ogotem: 96.31 g; Tuszcz: 41.22 g; Kwasy
tt. nasycone: 17.39 g; Weglowodany
ogotem: 343.37 g; Blonnik pokarmowy:
28.82 g; S6l: 6.38 g; suma cukrow prostych:
57.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.70 kcal; Biatko
ogotem: 92.92 g; Tiuszcz: 46.57 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.11 g; Weglowodany
ogotem: 358.24 g; Blonnik pokarmowy:
27.07 g; S6l: 3.71 g; suma cukrow prostych:
72.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.73 kcal; Biatko
ogotem: 67.11 g; Tuszcz: 29.69 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.79 g; Weglowodany ogétem:
363.13 g; Btonnik pokarmowy: 30.33 g; Sél:
5.38 g; suma cukréw prostych: 59.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.53 kcal; Biatko
ogotem: 83.40 g; Ttuszcz: 55.17 g; Kwasy
t. nasycone: 23.03 g; Weglowodany
ogotem: 341.64 g; Btonnik pokarmowy:
34.36 g; SOl: 4.84 g; suma cukréw prostych:
73.07 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 409
Serek $mietankowy 40 g (MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 409

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz

Szynkowa debowa drobiowa 30g

Pasta warzywna 50 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g

Serek smietankowy 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml ( GLU,

Koperkowa z ziemniakami

Kasza jaglana

350 ml ( GLU, MLE, SEL)
180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jaglana (bez soli) 180 g
Zrazik drobiowy gotowany (bez soli) 90 g
GLU, JAJ)

0s pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwii selera z olejem (bez
soli) 150 g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 50g ( GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selerazolejem 150
g9

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL)
Kaszajaglana 180 g
Zrazik drobiowy gotowany (bez glutenu)
90 g (JAJ)
Sos pietruszkowy (bez glutenu) 80 ml
MLE)

uréwka z marchwi i selera z olejem
g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Pasta migsno-warzywna 80 g ( SEL)
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Pasta miesno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Satatka makaronowa z wedling 150 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g
Safata zielona mastowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Satatka makaronowa z wedling 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Safata zielona mastowa 20 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Safata zielona mastowa 20 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g

152t (MLE)

Herbatniki be be 16 g 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
(M%E)

Wartos$¢ energetyczna: 2105.89 kcal; Biatko
ogotem: 91.02 g; Tluszcz: 36.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 11.93 g; Weglowodany
ogotem: 368.27 g; Btonnik pokarmowy:
31.80 g; Sdl: 4.61 g; suma cukréw prostych:
48.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.60 kcal; Biatko ogotem: 84.84 g; Ttuszcz: 60.43 g; Kwasy tt.
nasycone: 29.38 g; Weglowodany ogdtem: 325.76 g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g; Sol:
5.95 g; suma cukréw prostych: 52.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.77 kcal; Biatko
ogotem: 102.32 g; Ttuszcz: 70.58 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.38 g; Weglowodany
ogotem: 325.95 g; Btonnik pokarmowy:
24.36 g; S6l: 4.41 g; suma cukrow prostych:
33.28g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.61 kcal; Biatko
ogotem: 63.84 g; Ttuszcz: 42.41 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.88 g; Weglowodany ogétem:
349.07 g; Blonnik pokarmowy: 28.80 g; Sal:
4.87 g; suma cukrow prostych: 23.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.39 kcal; Biatko
ogotem: 93.50 g; Ttuszcz: 72.81 g; Kwasy
th. nasycone: 31.40 g; Weglowodany
ogotem: 286.81 g; Btonnik pokarmowy:
30.67 g; Sdl: 5.82 g; suma cukréw prostych:
39.33 ¢g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-22 niedziela

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

s

jarzynowym 300 ml ( SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) MLE) jarzynowym 300 ml ( SEL) MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb bezglutenowy 100 g
‘o [Butkapodlaska48¢g 1 szt SGLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE)
< |Filetz indyka gotowany 80 g Filetz indyka gotowany 40g Masto 83% t#. 10 g (MLE) Tiuszcz do smarowania (60% t.) 10g 1 [Pastazjajz natkq pietruszki 40 g (JAJ,
S |Pomidor bez skérki 80 g Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE) Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, |szt MLE)
5 |Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor bez skérki 80 g MLE Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, |Filetz indyka gotowany 40¢g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Filetz kurczaka gotowany (bez soli) 40 g MLEL Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE) [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Obiad

Selerowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 100g ( GLU)
Warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka) - paski 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wlasny 30 ml (GLU, SEL)

Selerowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)
Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - paski
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 ( SEL)

Kalafiorowa z makaronem (bez soli) 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g
Bitki wieprzowe ze schabu (bez soli) 100 g
(GLUY)

Dynia duszona z olejem (bez soli) 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 50g ( GLU)
Dynia duszona z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Sos wiasny (bez glutenu) 30 ml ( SEL)
Dynia duszona z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

P

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Miod25 g 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Tll#szcz do smarowania (60% t.) 10g 1

sz

Szynka sottysowka 309

Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Drozdzowka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2116.11 kcal; Biatko
ogotem: 100.55 g; Thuszcz: 33.11 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.03 g; Weglowodany ogétem:
368.21 g; Btonnik pokarmowy: 34.71 g; Sél:
4.63 g; suma cukrow prostych: 53.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.49 kcal; Biatko ogétem: 98.25 g; Tluszcz: 49.70 g; Kwasy t.
nasycone: 21.66 g; Weglowodany ogdtem: 346.71 g; Btonnik pokarmowy: 28.56 g; Sol:
5.53 g; suma cukréw prostych: 57.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.79 keal; Biatko
ogotem: 95.23 g; Tiuszcz: 56.04 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.87 g; Weglowodany
ogotem: 471.47 g; Btonnik pokarmowy:
27.59 g; Sél: 3.85 g; suma cukrow prostych:
39.13¢;

Warto$¢ energetyczna: 1697.05 kcal; Biatko
ogotem: 66.64 g; Tiuszcz: 33.49 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.62 g; Weglowodany ogétem:
292.85 g; Blonnik pokarmowy: 26.95 g; Sal:
5.42 g; suma cukrow prostych: 24.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.17 kcal; Biatko
ogotem: 87.08 g; Ttuszcz: 57.08 g; Kwasy
th. nasycone: 22.19 g; Weglowodany
ogdtem: 276.81 g; Blonnik pokarmowy:
30.25 g; Sdl: 4.90 g; suma cukréw prostych:
36.58 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.

wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Filet z kurczaka gotowany 80¢g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409
Pasta warzywna 40 g (SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soligJ
Pasta z brokutu z natka pietruszki (|
40

Pom%dor 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

40 g
ez soli)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tll#szcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz

Szynka tostowa z kurczat 30

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 30 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron b/glutenu na mleku 300 g ( GLU,
MLE

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ryz 180¢g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Cukinia pieczona zolejem 150 ¢

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ryz 180g
Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Cukinia pieczona zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli)
350 ml (GLU, MLE, SEL)

Pierogi z serem* 250 g (GLU JAJ, MLE)
Sos jogurtowy 80 ml (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Pierogi z serem* 250 g (GLU JAJ, MLE)
Sos jogurtowy 80 ml (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) 350 ml (MLE, SEL)

Ryz 180¢g

Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami
(bez glutenu) 250 g (SEL

Cukinia pieczona zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko pieczone 1 szt 170 g
o
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
300 ml (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|300 ml (GLU, SEL) (MLE)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Chleb bezglutenowy 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Szynka sottysowka 40 Schab gotowany (bez soli) 40g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% t. 10 g (MLE)
-8 [Schab gotowany 80 g Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE) Serek homogenizowany naturalny 40 g Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
X Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skérki 80 g (MLE) szt Serek homogenizowany naturalny 40 g
X [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g DZem brzoskwiniowy 25 g 2szt (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Serek homogenizowany naturalny 30 g Pomidor 80 g
ml (GLU, MLE) LE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
&

Wartos$¢ energetyczna: 1931.63 kcal; Biatko
ogotem: 99.46 g; Tluszcz: 19.57 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.21 g; Weglowodany ogétem:
351.29 g; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; Sél:
5.22 g; suma cukréw prostych: 40.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.40 kcal; Biatko ogotem: 79.29 g; Tluszcz: 44.91 g; Kwasy tt.

nasycone: 22.52 g; Weglowodany ogétem: 320.62 g; Btonnik pokarmowy: 25.93 g; Sol:
6.84 g; suma cukréw prostych: 49.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.21 kcal; Biatko
ogotem: 98.13 g; Ttuszcz: 47.62 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.96 g; Weglowodany
ogotem: 320.51 g; Btonnik pokarmowy:
22.71 g; S6l: 5.09 g; suma cukrow prostych:
39.55¢;

Warto$¢ energetyczna: 2056.91 kcal; Biatko
ogétem: 80.92 g; Ttuszcz: 39.65 g; Kwasy
tt. nasycone: 12.82 g; Weglowodany
ogotem: 355.72 g; Btonnik pokarmowy:
27.49 g; S6l: 5.98 g; suma cukréw prostych:
40.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.08 kcal; Biatko
ogotem: 75.65 g; Ttuszcz: 49.22 g; Kwasy
th. nasycone: 21.30 g; Weglowodany
ogotem: 290.96 g; Btonnik pokarmowy:
32.11 g; S6l: 5.77 g; suma cukréw prostych:
37.77¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz. BI-USK Niskosodowa

wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Pasta z biatek z natkq pietruszki
(JAJ, MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 40 g ( JAJ, MLE)
Szynka tostowa z kurczat  40g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasta migsno-warzywna (bez soli) 40 g
SEL&

atatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 30 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

MLE)
hleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Safatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
‘F;%[I)_r)ykarz rybno-warzywny 80g ( RYB,

Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kolacja

Masto 83% #. 10 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny 80 g (RYB, SEL)
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE{
Paprykarz rybno-warzywny (bez soli) 409
RYB, SEL)

chab gotowany (bez soli) 40g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Paprykarz rybno-warzywny 30g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 30
g
Mi6d25 g 1 szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

®
Koperkowa z ziemniakami 350 ml (1%U’ MLE, SEL) ggrzynowa z Szierr;niakami (bez soli) 350 ml Jarzyngwa)z ziemniakami 350 ml ( GLU, %a{)zyno(wa z zigmn;akami (bez glutenu)
Ziemniaki z koperkiem g LU, MLE, SEL MLE, SEL 50 ml (MLE, SEL
Udziec z kurczaka gotowany 150 Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g Ziemniaki z koperkiem 1809 Ziemniaki z koperkiem 180g
° Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLEE)J Udziec z kurczaka gotowany (bez soli) 150 |Udziec z kurczaka gotowany 150 g Udziec z kurczaka gotowany 150 g
=) Marchew gotowana 150 g Sos koperkowy (bez soli) 80 (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE)
S] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli) 150 g [Cukinia pieczona zolejem 150 g Cukinia pieczona zolejem 150 g
% Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g
§ o Jabtko pieczone 1 szt 170 g
o
§ Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Ryz namleku 300 ml (MLE)
N L Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) (SEL

Chleb bezglutenowy 100
Masto 83% . 10 g (MLE();

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

(o]

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2129.42 kcal; Biatko
ogotem: 89.35 g; Tluszcz: 46.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 353.60 g; Btonnik pokarmowy:
33.18 g; S4l: 5.21 g; suma cukréw prostych:
43.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.60 kcal; Biatko ogotem: 95.71 g; Ttuszcz: 64.49 g; Kwasy tt.
nasycone: 26.55 g; Weglowodany ogdtem: 335.68 g; Btonnik pokarmowy: 28.65 g; Sol:
5.91 g; suma cukréw prostych: 47.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.78 kcal; Biatko
ogotem: 100.23 g; Thuszcz: 72.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.61 g; Weglowodany
ogotem: 246.25 g; Btonnik pokarmowy:
21.87 g; S6l: 3.97 g; suma cukrow prostych:
2416 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.44 kcal; Biatko
ogotem: 90.27 g; Ttuszcz: 59.35 g; Kwasy
tt. nasycone: 16.37 g; Weglowodany
ogotem: 335.49 g; Btonnik pokarmowy:
24.49 g; S6l: 6.28 g; suma cukrow prostych:
22.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.12 kcal; Biatko
ogotem: 99.05 g; Ttuszcz: 76.31 g; Kwasy
t. nasycone: 28.10 g; Weglowodany
ogotem: 241.53 g; Btonnik pokarmowy:
28.02 g; S4l: 6.96 g; suma cukréw prostych:
31.23 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409
Pasta warzywna 40 g (SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana namieku 300 (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g
Pasta warzywna (bez soli) 409 ( SEL)
Salatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Szynka tostowa z kurczat 30 g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 (MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Satatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

0s jarzynowy (bez soli) 80 (GLU, MLE,
SEL

Marchew gotowana (bez soli) 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

N2
Ziemniaczana 350 mI (GLU MLE, SEL) Ziemniaczana (bez soli) 350 ml ( GLU, Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL) |Ziemniaczna (bez glutenu) 350 ml ( MLE,
MLE, SEL) Ryz SEL)
Klopsik W|eprzow 100 o LS GLU, JAJ Ryz (bez soli) 180g Klopsik wieprzowy 50 g GLU, JAJ Ryz 180¢
5 Sos jarzynowy 80 ml (GL MLE, SEL) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g
=) Marchew gotowana 150 g JAJ) Marchew gotowana 150 g JAJ)
© Kompot owocowy bez cukru 250 ml

0s jarzynowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE,
EL)

Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Kasza manna na wodzie z syropem malinowym 200 ml ( GLU)

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z kurczaka 40 g
Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szt

Serek homogenizowany naturalny 30 g
(MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2143.74 kcal; Biatko
ogotem: 84.61 g; Tluszcz: 35.63 g; Kwasy
th. nasycone: 9.36 g; Weglowodany ogétem:
383.89 g; Btonnik pokarmowy: 32.11 g; Sél:
4.64 g; suma cukrow prostych: 46.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.68 kcal; Biatko ogétem: 85.71 g; Tluszcz: 54.69 g; Kwasy t.
nasycone: 24.47 g; Weglowodany ogdtem: 363.27 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; Sol:
4.83 g; suma cukrow prostych: 50.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.81 kcal; Biatko
ogotem: 74.69 g; Tiuszcz: 52.54 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.89 g; Weglowodany
ogotem: 332.89 g; Blonnik pokarmowy:
25.85 g; S6l: 3.47 g; suma cukréw prostych:
40.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.69 kcal; Biatko
ogotem: 58.74 g; Tiuszcz: 39.69 g; Kwasy
tt. nasycone: 12.24 g; Weglowodany
ogotem: 350.64 g; Btonnik pokarmowy:
31.20 g; S6l: 4.82 g; suma cukrow prostych:
45.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.27 kcal; Biatko
ogotem: 74.88 g; Ttuszcz: 57.83 g; Kwasy
t. nasycone: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 327.00 g; Btonnik pokarmowy:
34.61 g; SOl: 4.47 g; suma cukréw prostych:
51.76 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g
Szynka sottysowka 40¢
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 40g

Pasta z kurczaka (bez soli) 40 g

Safatka z safaty lodowej z olejem i natka,
pietruszki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

szt

Szynka sottysowka 309

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Salatka z safaty lodowej z olejem i natkg
pietruszki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z kurczaka 40 g

Serek wiejski naturainy 40 g (MLE)
Salatka z sataty lodowej z olejem i natkg
pietruszki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Dynia duszonaz olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

350 ml (GLU,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JA?
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Dynia duszonaz olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350
ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone (bez soli)
100 g (JAJ)

Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml ( GLU,
MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut)(bez soli) 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
Ziemniaki z koperkiem 1809

Gotabki bez zawijania pieczone 50 g ( JAJ)
Surdwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Gotabki bez zawijania pieczone
(JAJ)

Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml

(MLE

100 g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z bialek z natka pietruszki 40 g
(JAJ, MLE

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pomidor bez skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z biatek z natka pietruszki 40 g ( JAJ, MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g
Pomidor bez skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g
Pasta z jaj z koperkiem (bez soli) 40 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1
szt

Miéd25g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem 30 g (JAJ, MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 30g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2215.35 kcal; Biatko
ogotem: 100.38 g; Ttuszcz: 40.45 g; Kwasy
tt. nasycone: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 376.36 g; Btonnik pokarmowy:
30.49 g; Sdl: 4.67 g; suma cukréw prostych:
51.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.88 kcal; Biatko ogétem: 94.73 g; Tluszcz: 59.43 g; Kwasy t.
nasycone: 26.47 g; Weglowodany ogdtem: 318.39 g; Btonnik pokarmowy: 25.41 g; Sol:
5.33 g; suma cukréw prostych: 56.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.90 kcal; Biatko
ogotem: 88.03 g; Tiuszcz: 56.41 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.89 g; Weglowodany
ogotem: 273.00 g; Btonnik pokarmowy:
17.15 g; Sol: 3.37 g; suma cukréw prostych:
19.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.34 kcal; Biatko
ogotem: 65.02 g; Ttuszcz: 45.70 g; Kwasy
tt. nasycone: 11.69 g; Weglowodany
ogotem: 390.76 g; Btonnik pokarmowy:
28.39 g; SOl: 4.65 g; suma cukréw prostych:
26.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.09 kcal; Biatko
ogotem: 89.07 g; Ttuszcz: 69.95 g; Kwasy
t. nasycone: 25.69 g; Weglowodany
ogotem: 314.02 g; Btonnik pokarmowy:
33.24 g; SAl: 5.11 g; suma cukréw prostych:
35.93 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
(watrobowa) wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-27 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Filet z kurczaka gotowany 80¢g

Pomidor bez skérki 50 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g SML
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g ( MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz

Twarozek na stodko 40 g %MLE)

Dzem truskawkowy 25 g = 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g

%2}
Szpinakowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Szpinakowa z zacierka (bez soli) 350ml  |Szpinakowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, [Szpinakowa z makaronem (bez glutenu)
Ziemniaki z koperkiem 180g (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL) 350 ml (MLE, SEL)
Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 ¢ Ziemniaki z koperkiem 180¢ Ziemniaki z koperkiem 180 ¢
Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Pulpet rybny (Miruna) (bez soli) 100 Pulpet rybny (Miruna) 509 (GLU, JAJ,  |Pulpet rybny (Miruna) (bez glutenu) 100
= Marchew gotowana 150 g GLU, JAJ, RYB) RYB JAJ, RYB)
8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml 0s koperkowy (bez soli) 80 (GLU, MLE) |Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) 0s koperkowy (bez glutenu) 80 (MLE)
Marchew gotowana (bez soli) 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Mus z jabtek b/c 150 g
Kasza kukurydziana na wywarze Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
jarzynowym 300 ml ( SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|jarzynowym 300 ml ﬁSEL) (MLE)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb bezglutenowy 100 g
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% t. 10 g (MLE)
'©'|Pasta migsno-warzywna 80 g ( SEL) Szynka sottysowka 40 g Pasta warzywna (bez soli) 409 ( SEL) Thuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 [Serek $mietankowy 40 %(MLE)
c Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Pomidor 80 g szt Pasta warzywna 40 g (SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml | Serek $mietankowy 30 g (MLE) Pomidor 80 g
ml (GLU, MLE) Pasta warzywna 30 g (SEL) Herbata czama z cytryna bez cukru 250 ml
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Wafle ryzowe 309 Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
o

Warto$¢ energetyczna: 1949.18 kcal; Biatko
ogotem: 80.21 g; Tluszcz: 31.60 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.60 g; Weglowodany ogétem:
348.85 g; Btonnik pokarmowy: 30.92 g; Sél:
4.09 g; suma cukrow prostych: 40.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.12 kcal; Biatko ogdtem: 83.92 g; Thuszcz: 56.37 g; Kwasy tt.
nasycone: 28.26 g; Weglowodany ogétem: 291.03 g; Btonnik pokarmowy: 26.22 g; Sol:
5.62 g; suma cukréw prostych: 49.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1859.48 kcal; Biatko
ogotem: 67.60 g; Tiuszcz: 54.52 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.67 g; Weglowodany
ogotem: 289.45 g; Blonnik pokarmowy:
28.25 g; S6l: 4.65 g; suma cukrow prostych:
43.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1748.76 kcal; Biatko
ogotem: 55.88 g; Ttuszcz: 40.63 g; Kwasy
tt. nasycone: 14.34 g; Weglowodany
ogotem: 303.22 g; Btonnik pokarmowy:
31.60 g; Sol: 5.03 g; suma cukrow prostych:
41.75g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.39 kcal; Biatko
ogotem: 65.96 g; Ttuszcz: 60.61 g; Kwasy
th. nasycone: 27.89 g; Weglowodany
ogotem: 286.38 g; Btonnik pokarmowy:
35.96 g; Sol: 5.87 g; suma cukréw prostych:
53.51¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

Szynka tostowa z kurczat

10 g (MLE)
409

Pasta warzywna 40 g (SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLEL

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki (bez
soli) 40g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
EGLU, JAJ, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Margaryna roslinna 10 g
Szynka tostowa z kurczat 30 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml

Makaron (bez glutenu)na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
soli) 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

%2}
Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL) Selerowa z ziemniakami (bez soli) 350ml |Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem 180 ¢ (MLE, SEL) SEL) SEL)
Schab gotowany 100 g Kasza jeczmienna (bez soli) 180 g ( GLU) |Kasza jeczmienna 180 g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 180 ¢
Soswiasny 80 (GLU, SEL) Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 409 (JAJ) |Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu)
B Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g g(JAJ) Sos wiasny 80 (GLU, SEL) 100 g (JAJ)
8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml 0s wiasny (bez soli) 80 ml (GLU, SEL) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 |Sos wiasny (bez glutenu) 80 (SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Chrupki kukurydziane 309

Twarozek na stodko z musem truskawkowym 200 g ( MLE)

Kolacja

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Pasta z biatek z natkq pietruszki
(JAJ, MLE)
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

Pasta z biatek z natkq pietruszki

10 g (MLE

80g )( JAJ, MLE)

Pomidor bez skorki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem z
olejem (bez soli) 120g (JAJ, SEL)
Schab gotowany (bez soli) 40g
gg’fatka z pomidora z olejem i koperkiem

9
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% tt.) 10g 1
szt

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE, SEL)

Miéd25g 1 szt

Safatka z pomidora z olejem i koperkiem

80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100

Masto 83% . 10 g (MLE?

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE, SEL)

Filetz indyka gotowany 40g

gglatkaz pomidora z olejem i koperkiem

9
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1945.22 kcal; Biatko
ogdtem: 100.56 g; Ttuszcz: 36.76 g; Kwasy
tt. nasycone: 11.27 g; Weglowodany
ogotem: 318.13 g; Btonnik pokarmowy:
33.82 g; S4l: 5.01 g; suma cukréw prostych:
52.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.10 kcal; Biatko ogétem: 111.43 g; Ttuszcz: 62.83 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.83 g; Weglowodany ogdtem: 299.80 g; Blonnik pokarmowy: 28.52 g;
S6l: 5.40 g; suma cukréw prostych: 77.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.96 kcal; Biatko
ogétem: 87.10 g; Ttuszcz: 60.38 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.14 g; Weglowodany
ogotem: 292.33 g; Btonnik pokarmowy:
26.78 g; S6l: 3.42 g; suma cukrow prostych:
26.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.24 kcal; Biatko
ogotem: 60.17 g; Ttuszcz: 39.48 g; Kwasy
tt. nasycone: 9.85 g; Weglowodany ogétem:
402.84 g; Blonnik pokarmowy: 32.76 g; Sal:
5.78 g; suma cukrow prostych: 49.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.93 kcal; Biatko
ogotem: 85.48 g; Tluszcz: 59.39 g; Kwasy
t. nasycone: 22.11 g; Weglowodany
ogotem: 279.03 g; Btonnik pokarmowy:
34.69 g; Sdl: 4.83 g; suma cukréw prostych:
4715¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 27 z 71

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 14:45:06




Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

Bl- USK tatwostrawna z ogr. tuszczu
(trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. thuszczu
(watrobowa)

BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz.
wydziel soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Bezglutenowa

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 409
Schab gotowany 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 409

Iz%sta z brokutu z natkg pietruszki (bez soli)
g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tll#szcz do smarowania (60% tt.) 10g 1

sz

Szynka sottysowka 40g

Pasta z brokutu z natka pietruszki 40 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko pieczone 1 szt 170 g

Obiad

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Lopatka wieprzowa pieczona b’k 100 g
Soswtasny 80 (GLU, SEL)

Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki# 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #
(bez soli) 350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g
topatka wieprzowa pieczona b/k (bez soli)
100

Sos gvlasny (bez soli) 80 (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez
soli) 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Rosét z makaronem i natkg pietruszki #

350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

topatka wieprzowa pieczona bk 50 g

Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150

g9
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Rosét z makaronem b/glutenu i natkq
pietruszki# 350 ml (SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

topatka wieprzowa pieczona b/k 100 g
Sos wlasny (bez glutenu) 80 ( SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Rsyz nawywarze jarzynowym 300 ml
(SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g éMLE)
Pasta z kurczaka 80 g
Pomidor bez skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [(SEL

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Dzem z czamych porzeczek 25 g 2 szt
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

gu’fka)podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
TILthzcz do smarowania (60% t.) 10g 1

sz

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

DZem z czarnych porzeczek 25 g 2 szt
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Dzem z czamych porzeczek 25 g 2 szt
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus z jabtek b/c 150 g

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2028.03 kcal; Biatko
ogotem: 98.01 g; Thuszcz: 25.82 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.80 g; Weglowodany ogétem:
364.91 g; Btonnik pokarmowy: 32.34 g; Sol:
4.46 g; suma cukrow prostych: 55.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.38 kcal; Biatko ogétem: 95.93 g; Tluszcz: 37.43 g; Kwasy t.
nasycone: 16.38 g; Weglowodany ogétem: 330.16 g; Btonnik pokarmowy: 28.46 g; Sol:
4.96 g; suma cukrow prostych: 61.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.53 kcal; Biatko
ogotem: 84.94 g; Tiuszcz: 49.69 g; Kwasy
tt. nasycone: 21.81 g; Weglowodany
ogotem: 305.15 g; Blonnik pokarmowy:
24.32 g; S6l: 3.12 g; suma cukrow prostych:
38.13¢;

Warto$¢ energetyczna: 1864.07 kcal; Biatko
ogotem: 65.81 g; Tiuszcz: 33.92 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.09 g; Weglowodany ogétem:
338.22 g; Blonnik pokarmowy: 28.36 g; Sdl:
4.52 g; suma cukréw prostych: 38.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.04 kcal; Biatko
ogotem: 81.53 g; Ttuszcz: 64.66 g; Kwasy
t. nasycone: 28.19 g; Weglowodany
ogotem: 291.82 g; Btonnik pokarmowy:
32.72 g; S6l: 4.98 g; suma cukrow prostych:
46.92 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,

LE
Chlet)) mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 409
Pasta z kurczaka 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g gMLE)
DZem truskawkowy 259 2 szt

Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z kurczaka 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200
ml

Ogorkowa z ziemniakami
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢

350 ml (GLU,

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Filet z kurczaka gotowany 100

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

Ziem,niaki zkoperkiem 180
Kotlet sojowy 80 (GLU, SOJ, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary bic 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Koperkowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy 100g(GLU JAJ)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

= |Filetz kurczaka gotowany 100 Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
5 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 [Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
Olg Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos jarzynowy 80 (GLU, MLE, SEL)
Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 [Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
a szt (MLE) 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) [Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ryz namleku 300 ml (MLE) Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Masto 83% . 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Suchary blc 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Masto 83% t+ 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Herbata czama bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
® | Szynka sottyséwka 40g Pasta z jaj %( (JAJ, MLE) Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) 200 ml
‘©'|Pomidor 80 g Szynka soltyso a 40 g Ser zotty 40 g (MLE) Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE)
C] Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Pomidor 80 g Szynka sottysowka 40g
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
ml (GLU, MLE)
Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE) Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Serzenljlp’ofmogenizowany waniliowy 150 g 1 |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1829.85 kcal; Biatko
ogotem: 91.61 g; Tluszcz: 50.48 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.73 g; Weglowodany
ogotem: 269.97 g; Btonnik pokarmowy:
34.22 g; Sdl: 6.80 g; suma cukrow prostych:
34.41¢;

Warto$¢ energetyczna: 1806.48 kcal; Biatko
ogotem: 93.74 g; Tluszcz: 43.84 g; Kwasy
tt. nasycone: 20.44 g; Weglowodany
ogotem: 269.77 g; Btonnik pokarmowy:
19.74 g; Sol: 5.73 g; suma cukréw prostych:
28.414¢;

Warto$¢ energetyczna: 2028.97 kcal; Biatko
ogotem: 107.44 g; Thuszcz: 61.28 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.40 g; Weglowodany
ogotem: 270.59 g; Btonnik pokarmowy:
40.04 g; S6l: 5.67 g; suma cukréw prostych:
3341¢;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Btonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.24 kcal; Biatko
ogotem: 102.90 g; Thuszcz: 62.54 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.69 g; Weglowodany
ogotem: 331.54 g; Blonnik pokarmowy:
20.02 g; S6l: 6.14 g; suma cukrow prostych:
41.02g;

Warto$¢ energetyczna: 879.57 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
198.69 g; Btonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.38 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Filetkruchy 40 g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Filetkruchy 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica, 40g ( SEL)
Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Filetkruchy 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Mus z jabtek b/c 150 g

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200
ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami
SEL)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami 300 ( GLU,
SEL)

Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 100 g
(SEL)

Cukinia pieczona z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml (MLE,

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami
300 g (SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 30 ml ( GLU)
Warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

B;;_Jf)u}owa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem 180¢

Kotlet jajeczny - pieczony 90 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 3009

Suchary blc 509 (GLU, JAJ SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Warzywa gotowane (marchew, seler,
pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kokﬁl bananowo-dyniowy bez cukru 200

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Dzem truskawkowy 25 g 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

DZem truskawkowy 25 g 2 szt

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Schab gotowany 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Suchary blc 50 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1846.75 kcal; Biatko
ogbtem: 88.22 g; Thuszcz: 65.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.62 g; Weglowodany
ogotem: 244.23 g; Btonnik pokarmowy:
37.87 g; S4l: 6.71 g; suma cukréw prostych:
36.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.77 kcal; Biatko
ogbtem: 86.74 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.23 g; Weglowodany
ogotem: 284.08 g; Btonnik pokarmowy:
21.17 g; S6l: 5.56 g; suma cukrow prostych:
27.93g;

Warto$¢ energetyczna: 1860.56 kcal; Biatko
ogbtem: 58.69 g; Tluszcz: 68.84 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.48 g; Weglowodany
ogotem: 265.54 g; Btonnik pokarmowy:
30.81 g; Sdl: 5.22 g; suma cukrdw prostych:
34.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 keal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.17 kcal; Biatko
ogétem: 98.40 g; Tluszcz: 56.84 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.86 g; Weglowodany
ogotem: 315.72 g; Btonnik pokarmowy:
27.65 g; S6l: 5.59 g; suma cukréw prostych:
69.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1006.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
230.33 g; Btonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.49 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g
(MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Miéd25g 2

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g

(MLE)
Mi6d25g 2
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE
Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Mus z jabtek b/c 150 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet rybny (Miruna) 1009 ( GLU, JAJ,
RYB)

Brokut gotowany 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100

350 ml (GLU,

9
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)

350 ml (GLU, SEL)

Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 3009

Suchary blc 509 (GLU, JAJ SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Dynia gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml ( GLU,

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200
ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40g
RYB, SEL)

er zolty 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE,

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Ser zotty 40 g (MLE)

Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40 g
RYB, SEL)

asta warzywna 40 g (SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywn% 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1919.76 kcal; Biatko
ogotem: 83.96 g; Tluszcz: 63.61 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.95 g; Weglowodany
ogotem: 267.66 g; Btonnik pokarmowy:
34.67 g; SOl: 5.24 g; suma cukréw prostych:
29.85¢;

Warto$¢ energetyczna: 2714.87 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g; Tluszcz: 44.08 g; Kwasy
tt. nasycone: 20.14 g; Weglowodany
ogotem: 515.67 g; Btonnik pokarmowy:
21.68 g; Sol: 3.59 g; suma cukrow prostych:
64.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.44 kcal; Biatko
ogotem: 83.93 g; Ttuszcz: 54.12 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.94 g; Weglowodany
ogotem: 496.39 g; Btonnik pokarmowy:
26.98 g; S6l: 4.34 g; suma cukrow prostych:
73.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sl:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.13 kcal; Biatko
ogotem: 86.95 g; Ttuszcz: 59.98 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.14 g; Weglowodany
ogotem: 331.40 g; Btonnik pokarmowy:
25.80 g; S6l: 4.80 g; suma cukrow prostych:
59.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 879.57 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
198.69 g; Btonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.38 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g9

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus z jabtek b/c 150 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

]
Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Sertopiony 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

9
Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200
ml

Obiad

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Suréwka po zydowsku 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Gulasz warzywny z ciecierzycg 150 g
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 3009

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200
ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU

Kleik ryzowy na wodzie 300 _?
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
Szynka delikatesowa zfileta 40 g(MLE) [Mid6d259g 2 szt Twarozek 40 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|200 ml

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Miod25g 2 szt

Ogbrek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Suchary blc 50 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1843.39 kcal; Biatko
ogotem: 74.39 g; Tuszcz: 57.59 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.67 g; Weglowodany
ogotem: 270.51 g; Btonnik pokarmowy:
36.15 g; S4l: 7.74 g; suma cukréw prostych:
43.61g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.53 kcal; Biatko
ogotem: 66.68 g; Tluszcz: 42.17 g; Kwasy
tt. nasycone: 18.37 g; Weglowodany
ogotem: 405.15 g; Btonnik pokarmowy:
20.11 g; Sol: 5.99 g; suma cukrow prostych:
29.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.14 keal; Biatko
ogotem: 62.83 g; Tuszcz: 52.94 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.41 g; Weglowodany
ogotem: 417.05 g; Btonnik pokarmowy:
28.95 g; Sol: 6.82 g; suma cukrow prostych:
45.20g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy t.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.50 kcal; Biatko
ogdtem: 81.10 g; Thuszcz: 54.48 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.14 g; Weglowodany
ogotem: 374.48 g; Blonnik pokarmowy:
19.58 g; Sol: 6.37 g; suma cukrow prostych:
4458 g;

Warto$¢ energetyczna: 934.07 kcal; Biatko
ogdtem: 13.19 g; Tuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
212.21 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.30 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE)

4049

-

Szynka tostowa z kurczat
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki (bez mleka)

40 g (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat  40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Ser z0ty 40 g (MLE)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Szynka tostowa z kurczat 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Budyn o smaku $mietankowym 200 g
(MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Dyniowa z zacierkg 350 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Dyniowa z zacierka (bez mleka) 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Filetz

Dyniowa z zacierka, 350 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dyniowa z zacierkg 350 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

S |Filetz ryby pieczonej (Miruna) 100 (RYB) by pieczonej (Miruna) 100 ( RYB) [Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Pulpet rybny 100 g S_GLU JAJ, RYB)
5 |Sos ziotowy 80 (GLU, MLE) Sos ziotowy (bez mleka) 80 (GLU) (RYB) Sos ziolowy 80 (
O |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 100  [Warzywa po grecku 150 g ( GLU, SEL) Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE) Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Warzywa po grecku 100 g ( GLU, SEL) g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru

200 ml

Chleb razowy zytmo pszenny 100 g ( GLU)|Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU) |Kleik ryzowy na wodzie 300 Kasza manna namleku 300 ml (GLU, Bulion warzywn% 250 ml ( SEL)

Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Twarozek 40 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Herbata czama bez cukru 250 mi Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
« |DZem truskawkowy 259 2 szt Filetkruchy 40 g Twarozek 40 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|200 ml
‘©'(Banan 1szt. 1 szt DZzem truskawkowy 25 g 2zt DZzem truskawkowy 259 2 szt Masto 83% t. 10 g (MLE)
cl Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |[Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Banan 1szt. 1 szt Twarozek 40 g (MLE)

ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

ml (GLU, MLE) Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

o=
o

Warto$¢ energetyczna: 1881.87 kcal; Biatko
ogotem: 77.89 g; Tluszcz: 47.76 g; Kwasy
tt. nasycone: 21.36 g; Weglowodany
ogotem: 306.36 g; Btonnik pokarmowy:
38.97 g; Sdl: 5.97 g; suma cukréw prostych:
72.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1733.20 kcal; Biatko
ogotem: 70.72 g; Thuszcz: 34.86 g; Kwasy
tt. nasycone: 15.74 g; Weglowodany
ogotem: 294.02 g; Btonnik pokarmowy:
22.59 g; S6l: 5.78 g; suma cukréw prostych:
17.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.00 kcal; Biatko
ogotem: 82.81 g; Tluszcz: 55.70 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.28 g; Weglowodany
ogotem: 301.68 g; Btonnik pokarmowy:
30.92 g; Sdl: 5.89 g; suma cukréw prostych:
69.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogdtem:
254.01 g; Btonnik pokarmowy: 2.16 g; S6l:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.90 kcal; Biatko
ogotem: 93.00 g; Ttuszcz: 60.61 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.93 g; Weglowodany
ogotem: 424.32 g; Blonnik pokarmowy:
28.46 g; SOl: 6.12 g; suma cukréw prostych:
89.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogdtem:
185.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Ser 20ty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z soczewicy z olejem 40 g

Ser 20ty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Mus z jabtek b/c 150

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selera z olejem

g (SEL)

Cukinia pieczona z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

100

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)

350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
AJ

JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza jaglana zapiekana z jabtkami 300 g
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy 1009 (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
\évgtli_linq 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Rzodkiew 80¢g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Safatka makaronowa z wedling 150 ¢
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica, 40g ( SEL)
Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Rzodkiew 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Jo%urt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
(MLE)

Herbatniki be be 16 g 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(M%E)

Suchary blc 50 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
(M%E)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2097.25 kcal; Biatko
ogbtem: 98.62 g; Ttuszcz: 70.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.40 g; Weglowodany
ogotem: 281.11 g; Btonnik pokarmowy:
31.71 g; Sl: 7.05 g; suma cukréw prostych:
3945 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.26 kcal; Biatko
ogotem: 70.48 g; Tluszcz: 44.41 g; Kwasy
tt. nasycone: 17.80 g; Weglowodany
ogotem: 301.80 g; Btonnik pokarmowy:
24.97 g; S6l: 5.24 g; suma cukrow prostych:
21.23g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.13 keal; Biatko
ogotem: 76.22 g; Ttuszcz: 65.95 g; Kwasy
tt. nasycone: 33.30 g; Weglowodany
ogotem: 321.07 g; Btonnik pokarmowy:
34.10 g; Sdl: 4.73 g; suma cukrdw prostych:
61.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 keal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.51 kcal; Biatko
ogotem: 79.17 g; Ttuszcz: 61.78 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.02 g; Weglowodany
ogotem: 303.13 g; Btonnik pokarmowy:
23.66 g; S6l: 5.22 g; suma cukréw prostych:
47.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
185.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE)

hleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ,
MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Sertopiony 40 g (MLE)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)
Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 100g ( GLU)
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE)
Brokut gotowany 100 g

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z makaronem (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Dynia duszonaz olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,

Ziemniaki z koperkiem 1809

Gulasz sojowy zwarzywami 200 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Selerowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Dynia duszona z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

P

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80¢g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40 g

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywn% 250 ml ( SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 mI
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Drozdzowka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30 g

Drozdzowka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Suchary blc 50 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Drozdzéwka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1951.07 kcal; Biatko
ogotem: 94.95 g; Tluszcz: 58.66 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.09 g; Weglowodany
ogotem: 275.15 g; Btonnik pokarmowy:
34.97 g; S4l: 6.29 g; suma cukréw prostych:
4354 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.32 kcal; Biatko
ogotem: 79.88 g; Tuszcz: 43.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 17.05 g; Weglowodany
ogotem: 288.25 g; Btonnik pokarmowy:
25.92 g; Sol: 5.24 g; suma cukrow prostych:
1791g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.25 kcal; Biatko
ogotem: 112.49 g; Tluszcz: 66.83 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.01 g; Weglowodany
ogotem: 325.65 g; Btonnik pokarmowy:
47.21 g; S6l: 5.65 g; suma cukrow prostych:
4763 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 keal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy t.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.07 keal; Biatko
ogdtem: 96.26 g; Tuszcz: 62.94 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.08 g; Weglowodany
ogdtem: 410.58 g; Btonnik pokarmowy:
26.84 g; S6l: 6.51 g; suma cukréw prostych:
49.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 644.57 kcal; Biatko
ogdtem: 13.19 g; Tuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
140.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g

Ser z0tty 40 g (MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy 180g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Suréwka z selera ijabtka z olejem 100 g
(SEL)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Pierogiz serem* 250 g (GLU JAJ, MLE)
Sos jogurtowy 80 ml (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz ukrainiski z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Pierogi z serem* 250 g (GLU JAJ, MLE)
Sos jogurtowy 80 ml (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 3009

Suchary bic 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy 1009 (GLU, JAJ)
Warzywa gotowane (marchew, seler,

pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Cukinia pieczona zolejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Mus z jabtek prazonych 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
a 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) [Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) |Kleik ryzowy na wodzie 300 Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, Bulion warzywn% 250 ml ( SEL)
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |MLE) Herbata czama bez cukru 250 mI
Szynka soltyséwka 409 Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Herbata czama bez cukru 250 mi Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
Sertopiony 40 g (MLE) Szynka soltyséwka 409 Pasta warzywna z soczewica 40 g ( SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)[200 ml
-8.|Pomidor 80 g Serek homogenizowany naturalny 409  [Sertopiony 40 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE)
3 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 | (MLE) Pomidor 80 g Szynka sottyséwka 40 g
x |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Serek homogenizowany naturalny 40 g
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Suchary b/c 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
&

Wartos$¢ energetyczna: 1810.03 kcal; Biatko
ogotem: 83.02 g; Tluszcz: 54.11 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.74 g; Weglowodany
ogotem: 269.07 g; Btonnik pokarmowy:
41.43 g; Sol: 9.12 g; suma cukrow prostych:
35.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1990.46 kcal; Biatko
ogotem: 87.78 g; Tuszcz: 45.56 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.83 g; Weglowodany
ogotem: 314.83 g; Btonnik pokarmowy:
22.61 g; Sol: 6.94 g; suma cukrow prostych:
37.15¢;

Warto$¢ energetyczna: 2174.98 kcal; Biatko
ogbtem: 90.86 g; Ttuszcz: 69.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 33.79 g; Weglowodany
ogotem: 318.17 g; Btonnik pokarmowy:
30.24 g; Sdl: 8.71 g; suma cukréw prostych:
47.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 keal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.34 kcal; Biatko
ogotem: 86.54 g; Ttuszcz: 51.25 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.32 g; Weglowodany
ogotem: 351.27 g; Btonnik pokarmowy:
28.73 g; S6l: 6.98 g; suma cukréw prostych:
39.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
185.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-24 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat  40g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 409

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka tostowa z kurczat 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200
ml

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Udziec z kurczaka gotowany 150 g

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g
(SEL)

Kalafior gotowany 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Udziec z kurczaka gotowany 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml (GLU,

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Kotlet jajeczny - pieczony 1009 ( GLU,
JA

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
(Surc’l)_v)vka wielowarzywna z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 3009

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml (GLU,

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

g

Mi6d25 g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Serwedzony 40 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 40 g ( RYB,
se‘ir)y ry ywny 409 (

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 40g (RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

9
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1939.54 kcal; Biatko
ogotem: 97.18 g; Tluszcz: 68.17 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.11 g; Weglowodany
ogotem: 250.21 g; Btonnik pokarmowy:
37.98 g; Sl: 7.36 g; suma cukréw prostych:
35.05¢;

Warto$¢ energetyczna: 2166.50 kcal; Biatko
ogotem: 91.70 g; Tluszcz: 60.05 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.00 g; Weglowodany
ogotem: 322.18 g; Btonnik pokarmowy:
24.89 g; S6l: 6.79 g; suma cukrow prostych:
23.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.30 kcal; Biatko
ogotem: 75.80 g; Tuszcz: 78.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.27 g; Weglowodany
ogotem: 272.41 g; Btonnik pokarmowy:
34.91 g; S6l: 6.54 g; suma cukrow prostych:
34.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sl:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.25 kcal; Biatko
ogotem: 85.66 g; Ttuszcz: 56.18 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.90 g; Weglowodany
ogotem: 316.49 g; Btonnik pokarmowy:
28.38 g; S6l: 7.04 g; suma cukrow prostych:
42.79;

Warto$¢ energetyczna: 1006.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
230.33 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sdl:
1.49 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-25 $roda

Kasza kukurydziana namleku 300 ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza kukurydziana namleku 300 (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 300 (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

% Pasztet z ciecierzycy 40g (GLU, JAJ) Masto 83% #. 10 g (MLE) Ser zotty 40 g (MLE) Szynka tostowa z kurczat 40 g
S |Rzodkiew 809 Szynka tostowa z kurczat 40g Pasztet z ciecierzycy 40g (GLU, JAJ) Pasta warzywna 40 g (SEL)
5 |Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Pasta warzywna 40 g (SEL) Rzodkiew 80g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz 180¢g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100

9

Safatka z marchwi, ogérek kiszonego i
jabtka z olejem

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE SEL)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz 180g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU,
SOJ, ML EJ EL)

Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy nawodzie 3009

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kefir 1509 1zt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300 _?
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Szynka sottyséwka 40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2209.09 kcal; Biatko
ogotem: 76.38 g; Tluszcz: 61.67 g; Kwasy
t. nasycone: 25.45 g; Weglowodany
ogotem: 346.12 g; Btonnik pokarmowy:
42.21 g; S6l: 5.30 g; suma cukrow prostych:
51.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.15 kcal; Biatko
ogotem: 67.30 g; Tluszcz: 48.04 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.03 g; Weglowodany
ogotem: 305.27 g; Btonnik pokarmowy:
22.44 g; S6l: 4.60 g; suma cukrow prostych:
25.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.42 kcal; Biatko
ogotem: 101.35 g; Ttuszez: 57.37 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.52 g; Weglowodany
ogotem: 359.27 g; Btonnik pokarmowy:
49.49 g; S6l: 4.82 g; suma cukréw prostych:
50.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogdtem:
254.01 g; Btonnik pokarmowy: 2.16 g; Sél:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.17 kcal; Biatko
ogotem: 89.95 g; Ttuszcz: 58.60 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.33 g; Weglowodany
ogotem: 351.92 g; Blonnik pokarmowy:
24.81 g; S6l: 6.40 g; suma cukréw prostych:
46.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogdtem:
185.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka sohzséwka 409

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40 g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica, 40 g ( SEL)
Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z kurczaka 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Serek homogenizowany naturalny 150 g 1
szt (MLE)

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200
ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokuf) 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem bez
cukru 100 g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

350 ml (GLU,

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢
Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
JAJ)

ynia duszonaz olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

350 ml (GLU,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

Ziemniaki z koperkiem 1809
Sos jarzynowy z ciecierzycg 150 g ( GLU,
SEL

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Dynia duszona z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml (GLU,

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ‘ SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 m

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200
ml

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-| pszenny 100 g (GLUY)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperk|em 40 g (JAJ, MLE)
Mi6d25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Sertopiony 40 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1809.35 kcal; Biatko
ogotem: 75.85 g; Tluszcz: 51.64 g; Kwasy
th. nasycone: 24.98 g; Weglowodany
ogotem: 276.81 g; Btonnik pokarmowy:
33.54 g; Sdl: 5.45 g; suma cukréw prostych:
31.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.34 kcal; Biatko
ogotem: 73.37 g; Tluszcz: 46.73 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.11 g; Weglowodany
ogotem: 351.56 g; Btonnik pokarmowy:
22.20 g; S6l: 5.11 g; suma cukrow prostych:
23.82g;

Warto$¢ energetyczna: 1736.94 kcal; Biatko
ogotem: 58.38 g; Ttuszcz: 57.16 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.53 g; Weglowodany
ogotem: 262.19 g; Btonnik pokarmowy:
29.77 g; S6l: 5.41 g; suma cukrow prostych:
36.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogdtem:
254.01 g; Btonnik pokarmowy: 2.16 g; Sél:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.07 kcal; Biatko
ogotem: 105.05 g; Thuszcz: 69.34 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.62 g; Weglowodany
ogotem: 342.32 g; Blonnik pokarmowy:
22.00 g; S6l: 5.38 g; suma cukréw prostych:
40.11g;

Warto$¢ energetyczna: 934.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogdtem:
212.21 g; Btonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.30 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-27 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g ( MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Gruszka 1szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g ( MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25 g 2zt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g ( MLE)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Gruszka 1szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek na stodko 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Szpinakowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Szpinakowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Szpinakowa z zacierkq 350 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢g

Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Szpinakowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

o
©
S |Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 (GLU, MLE)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Marchew gotowana 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Marchew gotowana 150 g

00g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Cukinia pieczona z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Mus z jabtek b/c 100 g g(i)s(;el 0 smaku truskawkowym bez cukru

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) [Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

Masto 83% . 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Suchary bic 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ser 26ty 40 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Herbata czama bez cukru 250 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
® | Szynka sottyséwka 40g Serek $mietankowy 40 g (MLE) Ser zotty 40 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)[200 ml
‘©'|Pomidor 80 g Szynka sottysowka 409 Pasta warzywna 40 g (SEL) Masto 83% t. 10 g (MLEZ
C] Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Pomidor 80 g Serek $mietankowy 40 g (MLE)

ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Szynka sottysowka 40g

ml (GLU, MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

o

Warto$¢ energetyczna: 1973.26 kcal; Biatko
ogotem: 88.94 g; Tluszcz: 65.00 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.24 g; Weglowodany
ogotem: 278.20 g; Btonnik pokarmowy:
39.51 g; Sl: 7.46 g; suma cukréw prostych:
57.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.23 kcal; Biatko
ogotem: 76.32 g; Tluszcz: 51.29 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 264.67 g; Btonnik pokarmowy:
24.65 g; S6l: 6.71 g; suma cukrow prostych:
23.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.98 kcal; Biatko
ogotem: 77.47 g; Tluszcz: 65.60 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.40 g; Weglowodany
ogotem: 303.24 g; Btonnik pokarmowy:
35.22 g; S6l: 5.72 g; suma cukrow prostych:
59.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Btonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.60 kcal; Biatko
ogotem: 87.27 g; Ttuszcz: 57.44 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.99 g; Weglowodany
ogotem: 334.59 g; Btonnik pokarmowy:
25.53 g; S6l: 6.96 g; suma cukréw prostych:
4519 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
185.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat
Sertopiony 40 g (MLE)
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

409

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Sertopiony 40 g SMLE)
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary b/c 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami
SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100

3509 (GLU,

g

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

FaEsli)Iowa z ziemniakami 350 g ( GLU,

Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)
Gulasz warzywny z ciecierzycg, 2009
GLU, SEL)

atatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy (GLU, JAJ)

100
Sos wiasny 80 ml ( GLL% SEL)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Twarozek na stodko z musem
truskawkowym 200 g (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Satatka ryzowa z ryzem bragzowym,
brokutem i jajkiem z olejem 150 g ( JAJ,
SEL)
Szynka soltyséwka 40 g
gg’ratka z pomidora z olejem i koperkiem

g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska489g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE, SEL)

zynka softyséwka 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
(JAJ, MLE, SEL)

erwedzony 40 g (MLE)
gg’ratka z pomidora z olejem i koperkiem

9

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)
Pasta z biatek z natkg pietruszki
JAJ, MLE)

zynka sottysowka 40g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

40 g

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Suchary blc 50 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2196.03 kcal; Biatko
ogbtem: 93.09 g; Thuszcz: 73.28 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.09 g; Weglowodany
ogotem: 311.69 g; Btonnik pokarmowy:
42.29 g; Sol: 8.97 g; suma cukrow prostych:
38.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.17 keal; Biatko
ogotem: 77.64 g; Tluszcz: 52.56 g; Kwasy
tt. nasycone: 21.85 g; Weglowodany
ogotem: 286.75 g; Btonnik pokarmowy:
26.93 g; Sol: 6.30 g; suma cukrow prostych:
33.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.67 kcal; Biatko
ogotem: 78.09 g; Ttuszcz: 77.61 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.10 g; Weglowodany
ogotem: 336.06 g; Btonnik pokarmowy:
39.97 g; Sdl: 8.19 g; suma cukréw prostych:
46.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 keal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.51 keal; Biatko
ogotem: 116.40 g; Thuszcz: 67.78 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.30 g; Weglowodany
ogotem: 311.00 g; Btonnik pokarmowy:
24.80 g; S6l: 6.94 g; suma cukréw prostych:
65.21¢;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
185.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukrow prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Kleikowa

BI- USK Papkowata

BI-USK Ptynna

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40 g

Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 40g

Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
Ser mozzarella- plastry 409 (MLE)
Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 j;
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Mus z jabtek prazonych 150

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Obiad

Ros6t z makaronem i natka pietruszki #

350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

topatka wieprzowa pieczona b’k 100 g
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100

g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Rosét z makaronem i natka pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Lopatka wieprzowa pieczona b’k 100 g
Soswtasny 80 (GLU, SEL)

Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU,
JAJ

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009

Suchary bic 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Rosét z makaronem i natkg pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Soswiasny 80 (GLU, SEL)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 40 g (MLEz
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Dzem z czamych porzeczek 25 g 2 szt
Rzodkiew 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kleik ryzowy nawodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Suchary b/c 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1855.07 kcal; Biatko
ogotem: 94.39 g; Thuszcz: 55.29 g; Kwasy
tt. nasycone: 27.55 g; Weglowodany
ogotem: 259.94 g; Btonnik pokarmowy:
35.09 g; S4l: 6.17 g; suma cukréw prostych:
30.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1891.73 kcal; Biatko
ogotem: 92.30 g; Thuszcz: 48.11 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.77 g; Weglowodany
ogotem: 282.10 g; Btonnik pokarmowy:
22.11 g; Sol: 5.89 g; suma cukrow prostych:
20.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.34 kcal; Biatko
ogotem: 74.68 g; Tuszcz: 67.38 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.79 g; Weglowodany
ogotem: 296.48 g; Blonnik pokarmowy:
32.54 g; Sl: 4.87 g; suma cukréw prostych:
28.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.10 kcal; Biatko
ogotem: 6.33 g; Tluszcz: 14.63 g; Kwasy th.
nasycone: 0.14 g; Weglowodany ogétem:
254.01 g; Blonnik pokarmowy: 2.16 g; Sol:
2.06 g; suma cukrow prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.74 kcal; Biatko
ogotem: 89.63 g; Ttuszcz: 51.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 22.78 g; Weglowodany
ogotem: 364.07 g; Blonnik pokarmowy:
24.05 g; S6l: 5.88 g; suma cukrow prostych:
34.65¢;

Warto$¢ energetyczna: 644.57 kcal; Biatko
ogotem: 13.19 g; Ttuszcz: 4.02 g; Kwasy th.
nasycone: 0.95 g; Weglowodany ogétem:
140.17 g; Blonnik pokarmowy: 6.45 g; Sol:
1.46 g; suma cukréw prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-16 poniedziatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Ptatki owsiane namleku 300 ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru

1Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 40 g

21200 ml Bulion drobiowo-warzywny 250 ml (SEL) [Szynka tostowa z kurczat 409 Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Pasta z kurczaka 40 g
s Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Pomidor 60 g
S Pasta z kurczaka 40 g Szynka tostowa z kurczat 40 g Szynka tostowa z kurczat 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
B Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Ser mozzarella- plastry 40 g (MLE) Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Mandarynka 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
@ Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z makaronem 350 ml (GLU, |Drenll 350 ml Dren Il 350 ml Ogérkowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Koperkowa z makaronem 350 ml (GLU, [Ogorkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
: Ziemniaki puree 180 g MLE, SEL) s MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpet drobiowy 1009 (GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 2509 Ziemniaki z koperkiem 2509 Ziemniaki z koperkiem 2509
g Marchew gotowana 150 g Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 Kompot owocowy bez cukru 250 ml JAJ) Marchew gotowana 150 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
5] Marchew gotowana 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Surdwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos jarzynowy 80ml (GLU, MLE, SEL) |g
Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Dren |l 250 ml Serek homogenizowany waniliowy 150 g 1 Jo%urt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
a szt (MLE) (MLE)
Mandarynka 1 szt
Ryz namleku 350 ml (MLE) Dren | 350 ml (GLU, MLE) Dren | 300 ml (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% #. 10 g (MLE)
200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE)
« |Herbata czamna bez cukru 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE) Szynka sottysowka 40 g
53 Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Szynka sottysowka 40 g Szynka sottysowka 40 g Pomidor 80 g
C] Szynka sottysowka 409 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czara z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
200 ml Masto 83% #. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20 g

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 948.71 kcal; Biatko
ogotem: 23.94 g; Tluszcz: 13.57 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.87 g; Weglowodany ogdtem:
188.99 g; Btonnik pokarmowy: 7.47 g; Sél:
1.12 g; suma cukrow prostych: 24.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 104.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; Sol: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2905.83 kcal; Biatko
ogotem: 131.38 g; Ttuszez: 111.97 g;
Kwasy t. nasycone: 51.21 g; Weglowodany
ogotem: 352.57 g; Btonnik pokarmowy:
23.44 g; S6l: 5.97 g; suma cukréw prostych:
27.87g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.65 kcal; Biatko
ogotem: 93.85 g; Tiuszcz: 62.93 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.55 g; Weglowodany
ogotem: 291.50 g; Btonnik pokarmowy:
33.31 g; S6l: 7.09 g; suma cukréw prostych:
54.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.51 kcal; Biatko
ogotem: 99.28 g; Ttuszcz: 48.30 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.91 g; Weglowodany
ogotem: 292.50 g; Btonnik pokarmowy:
27.94 g; S6l: 5.89 g; suma cukréw prostych:
56.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.78 kcal; Biatko
ogotem: 95.92 g; Ttuszcz: 55.59 g; Kwasy
th. nasycone: 26.19 g; Weglowodany
ogotem: 273.74 g; Btonnik pokarmowy:
43.75 g; Sol: 8.25 g; suma cukréw prostych:
38.61¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-17 wtorek

Herbata czara bez cukru 250 ml

Ryz namleku 350 ml (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Sok Jablkowo marchwiowy 100 % 200 ml

Drenl 350 ml (GLU, MLE)
Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenn
Butka podlaska48g 1 szt
Masto 83% #. 10 g (MLE)

509 GLU)

Ryz namleku 350 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filetkruchy 40 g

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

(]
< Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Parowki zszynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, [Paréwki zszynki 509 (GLU, SOJ, MLE, |Papryka $wieza 809
2 Filetkruchy 40 g SEL, GOR) SEL, GOR) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
= Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Filetkruchy 40 g Filetkruchy 40 g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Mus z jabtek b/c 150 g Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru 200 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
® Szynka soltyséwka 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g
Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL) (Dren Il 350 ml Dren Il 300 ml Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Ziemniaki puree 180 g Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami 300 g ( GLU, SEL) SEL)
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ) Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE) Kaszotto jeczmienne z migsem
Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE) Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL) wieprzowym i warzywami 300 g ( GLU,
3 Warzywa gotowane (marchew, seler, Kompot owocowy bez cukru 250 ml SEL)
8 pietruszka) - paski 150 g ( SEL) Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem bez
cukru 100 g (SEL
Cukinia pieczona zolejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Dren Il 250 ml Kokﬁl bananowo-dyniowy bez cukru 200 Jo%urt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
o MLE

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Schab gotowany 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wiejski naturalny 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU
Masto 83%V¥I¥ y10 ngMLE)y o )
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Serek wigjski naturainy 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLU)

Masto 83% t. i (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 985.23 kcal; Biatko
ogotem: 23.89 g; Tluszcz: 12.70 g; Kwasy

tt. nasycone: 6.01 g; Weglowodany ogétem:

201.11 g; Blonnik pokarmowy: 8.91 g; Sol:
1.54 g; suma cukrow prostych: 27.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 104.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; Sol: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.42 kcal; Biatko
ogotem: 125.52 g; Ttuszcz: 105.12 g;
Kwasy t. nasycone: 48.06 g; Weglowodany
ogotem: 326.95 g; Btonnik pokarmowy:
29.61 g; Sol: 5.07 g; suma cukrow prostych:
54.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.75 kcal; Biatko
ogotem: 96.44 g; Ttuszcz: 67.70 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.19 g; Weglowodany
ogotem: 277.68 g; Btonnik pokarmowy:
34.44 g; S6l: 6.65 g; suma cukrow prostych:
56.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.27 kcal; Biatko
ogotem: 98.07 g; Ttuszcz: 67.26 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 281.55 g; Btonnik pokarmowy:
27.13 g; S6l: 6.55 g; suma cukréw prostych:
55.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.94 kcal; Biatko
ogoétem: 96.06 g; Ttuszcz: 67.57 g; Kwasy
th. nasycone: 30.92 g; Weglowodany
ogotem: 291.56 g; Btonnik pokarmowy:
50.99 g; Sél: 7.54 g; suma cukréw prostych:
51.71¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-18 $roda

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Iﬁsli_a manna namleku 350 ml ( GLU,

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru

Sok Jablkowo marchwiowy 100 % 200 ml

Drenl 350 ml (GLU, MLE)
Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Kasza manna namleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza manna namleku 350 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
(MLE)

s

(]

'£1200 ml Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g Masto 83% . 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

2 (MLE) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g Pomidor 80 g

= Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) (MLE) (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml |Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Mus z jabtek b/c 150 g Drozdzéwka 1szt 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewicg 20 g ( SEL)
Pomidor 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Dren Il 350 ml Dren Il 350 ml Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g SEL) SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ, |Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE) (Makaron z twarogiem 3009 (GLU, MLE) |Ziemniaki z koperkiem 250 g
RYB Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE) | Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE) [Pulpet rybny (Miruna) 1009 ( GLU, JAJ,
8 Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt RYB)
8 Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100
Kompot owocowy bez cukru 250 ml g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Dren Il 250 ml Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)

Pomarancza 1szt 1 szt

Kolacja

Ryznamleku 350 ml (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czara bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 409
RYB, SEL)

asta warzywna 40 g (SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40 g
(RYB, SEL)

Ser z6tty 40 g (MLE

Rzod%gw 8099( )

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE¥

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40 g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL

Pomidor B%Wg 9 (SED)

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 40g
(RYB, SEL)

Pasta warzywna 40 g (SEL)

Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5g (MLE%

Twardg potttusty plastry 20 g (MLE)
Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1017.63 kcal; Biatko
ogotem: 24.17 g; Tluszcz: 11.72 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.48 g; Weglowodany ogétem:
209.99 g; Bfonnik pokarmowy: 7.24 g; Sol:
1.11 g; suma cukrow prostych: 24.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 104.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; Sol: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.55 kcal; Biatko
ogotem: 116.78 g; Ttuszcz: 111.86 g;
Kwasy t. nasycone: 51.32 g; Weglowodany
ogotem: 339.08 g; Btonnik pokarmowy:
29.67 g; S6l: 4.67 g; suma cukrow prostych:
47.55¢;

Warto$¢ energetyczna: 2653.49 kcal; Biatko
ogotem: 109.21 g; Thuszcz: 69.95 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.91 g; Weglowodany
ogotem: 413.17 g; Btonnik pokarmowy:
33.95 g; S6l: 4.93 g; suma cukrow prostych:
81.75¢;

Warto$¢ energetyczna: 2453.62 kcal; Biatko
ogotem: 92.59 g; Ttuszcz: 59.18 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.66 g; Weglowodany
ogotem: 401.84 g; Btonnik pokarmowy:
23.89 g; S6l: 4.11 g; suma cukrow prostych:
85.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.15 kcal; Biatko
ogotem: 86.41 g; Ttuszcz: 64.67 g; Kwasy
t. nasycone: 25.31 g; Weglowodany
ogotem: 320.86 g; Btonnik pokarmowy:
54.56 g; S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych:
50.56 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

Herbata czarna bez cukru 250 ml
ﬁfli:_erka na mleku 350 ml (GLU, JAJ,

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru

1Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
szt

Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

s

(]

'£1200 ml Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 |Masto 83% . 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) %asta z brokutu z natka pietruszki 40 g

2 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 [Papryka $wieza 80¢

= Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g g g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarma z cytryng bez cukru 250 ml | Ser topiony 40 g (MLE) Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Papryka $wieza 809 Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 20g
Pomidor 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Kolacja

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasztet drobiowo-wieprzowy 40 g ( GLU)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Ogobrek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, |Dren Il 350 ml Dren Il 300 ml Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, |Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, |Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE,
SEL) Ziemniaki puree 180 g SEL SEL SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 2509 Ziemniaki z koperkiem 2509 Ziemniaki z koperkiem 180g
5 Buraczki gotowane 150 g Kotlet mielony wieprzowy 100g ( GLU, Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
= Kompot owocowy bez cukru 250 ml JAJ) Buraczki gotowane 150 g Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
~[© Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml kalafior, brokut) 100 g
£ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos koperkowy 100 ml (GLU, MLE) Surdwka po zydowsku 100 g
g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
é:)‘ Sos koperkowy 100 ml (GLU, MLE)
&l a Dren Il 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Maslanka 200 ml (MLE)
< Jabtko 1 szt 1 szt
% Ryz namleku 350 ml (MLE) Dren | 350 ml (GLU, MLE) Dren | 300 ml (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Chleb razow?/ zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

g9
Pomidor 30 g
Safata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 956.22 kcal; Biatko
ogotem: 24.15 g; Thuszcz: 12.68 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.94 g; Weglowodany ogétem:
191.87 g; Blonnik pokarmowy: 5.05 g; Sél:
1.25 g; suma cukrow prostych: 26.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Thuszcz: 104.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; S6l: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2900.30 kcal; Biatko
ogotem: 108.51 g; Tluszcz: 102.97 g;
Kwasy t. nasycone: 46.65 g; Weglowodany
ogotem: 390.70 g; Btonnik pokarmowy:
24.41 g; S6l: 6.10 g; suma cukrow prostych:
3154 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.41 kcal; Biatko
ogotem: 85.74 g; Tiuszcz: 68.35 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.63 g; Weglowodany
ogdtem: 296.79 g; Btonnik pokarmowy:
27.95 g; S6l: 9.35 g; suma cukrow prostych:
39.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.37 kcal; Biatko
ogotem: 83.07 g; Tiuszcz: 56.48 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.67 g; Weglowodany
ogdtem: 292.89 g; Blonnik pokarmowy:
22.17 g; S6l: 6.50 g; suma cukréw prostych:
40.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.14 kcal; Biatko
ogotem: 83.69 g; Ttuszcz: 64.81 g; Kwasy
th. nasycone: 27.70 g; Weglowodany
ogdtem: 295.13 g; Blonnik pokarmowy:
43.44 g; Sol: 10.02 g; suma cukrow
prostych: 47.22 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-20 piatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru

1Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
szt

Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

s

(]
'£1200 ml Pasta z jaj z natka pietruszki 40 g (JAJ, |Masto 83% . 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) SzynLa tostowa z kurczat  40g
2 MLE) Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, |Pastazjajz natkq pietruszki 40 g (JAJ, [Pomidor 80 g
& Szynka tostowa z kurczat  40g MLE MLE Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml |Szynka tostowa z kurczat 409 Szynka tostowa z kurczat 40 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Budyn o smaku $mietankowym 200 g Budyn o smaku $mietankowym 250 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
(MLE) Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

9
Pomidor 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Dyniowa z zacierkg, 350 ml (GLU, JAJ, Dren |l 350 ml Dren Il 350 ml Dyniowa z zacierka 350 ml (GLU, JAJ, Dyniowa z zacierka 350 ml (GLU, JAJ,  |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g MLE, SEL) MLE, SEL) Ziemniaki z koperkiem 180 ¢
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpetrybny 100 g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem 250¢ Ziemniaki z koperkiem 250¢ Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g
= Sos ziotowy 80 (GLU, MLE) Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g (RYB)
= Warzywa pogrecku 150 g (GLU, SEL)  |(RYB) RYB Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100
© Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE) Sos ziotowy 80 (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Warzywa po grecku 150 g ( GLU, SEL) Brokut gotowany 100 g
g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Dren Il 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 150g 1 szt (MLE)
Kasza manna na wywarze jarzynowym Dren | 350 ml (GLU, MLE) Dren | 300 ml (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
250 ml (GLU, SEL& Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)[Masto 83% t. 10 g (MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Filetkruchy 40 g
« (200 ml Masto 83% #. 10 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE) Twarozek 40 g (MLE)
'S'|Herbata czarna bez cukru 250 ml Twarozek 40 g (MLE) Dzem truskawkowy 25 g 2szt Dzem truskawkowy 25 g 2szt Pomidor 80 g
cl Filetkruchy 40 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
200 ml Masto 83% #. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20g

Pomidor 30 g
Safata zielonamastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1007.10 kcal; Biatko
ogotem: 21.04 g; Thuszcz: 9.39 g; Kwasy th.
nasycone: 3.90 g; Weglowodany ogétem:
215.32 g; Blonnik pokarmowy: 10.90 g; Sl:
1.54 g; suma cukréw prostych: 16.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 104.07 g; Kwasy
t. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; Sol: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2885.74 kcal; Biatko
ogotem: 125.26 g; Ttuszcz: 110.56 g;
Kwasy th. nasycone: 48.61 g; Weglowodany
ogotem: 359.11 g; Btonnik pokarmowy:
26.54 g; S6l: 6.27 g; suma cukrow prostych:
38.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.77 g; Tiuszcz: 52.43 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.95 g; Weglowodany
ogotem: 338.53 g; Blonnik pokarmowy:
35.25 g; S6l: 6.31 g; suma cukrow prostych:
88.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.39 kcal; Biatko
ogotem: 94.12 g; Tiuszcz: 51.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.13 g; Weglowodany
ogotem: 354.75 g; Blonnik pokarmowy:
30.62 g; S6l: 5.70 g; suma cukréw prostych:
92.09¢g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.23 kcal; Biatko
ogotem: 89.33 g; Ttuszcz: 52.09 g; Kwasy
t. nasycone: 25.73 g; Weglowodany
ogotem: 275.83 g; Blonnik pokarmowy:
43.82 g; Sol: 7.66 g; suma cukréw prostych:
45.70 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

1Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

-2 |Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL) |Masto 83% t. 10 g (MLE) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Serek $mietankowy 40 g (MLE)
<1200 ml Szynkowa dgbowa drobiowa 409 Masto 83% . 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Papryka $wieza 809
S Serek $mietankowy 40 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
B Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml | Ser zotty 40 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE)
Papryka $wieza 809 Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Mus z jabtek b/c 150 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1 szt 170 g Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
@ Masto 83% . 59 SMLE)
= Schab gotowany 20 g

Pomidor 30 g
Salata zielona mastowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

9
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Dren Il 350 ml Dren Il 350 ml Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ) Kaszajaglana 250 g Kaszajaglana 250 g Kaszajaglana 250 g
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Zrazik drobiowy gotowany 1009 (GLU, |Zrazik drobiowy gotowany 100g (GLU, |Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
B Marchew gotowana 150 g JAJ) JAJ JAJ
8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
© Suréwka z marchwi i selerazolejem 150 |Suréwkaz marchwi i selerazolejem 150 |[Suréwka z marchwi i seleraz olejem bez
5 g (SEL) g (SEL) cukru 100 g (SEL)
S Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Cukinia pieczona zolejem 100 g
2 Kompot owocowy bez cukru 250 ml
N
N Dren Il 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Jo%urt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
Sla MLE)
§ Jabtko 1 szt 1 szt
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU, |Dren| 350 ml (GLU, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
MLE Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU) |Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% tt. 10 g (MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% . 10 g (MLE) Safatka z makaronem petnoziarnistym z
200 ml Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Satatka makaronowa z wedling 150 ¢ Satatka makaronowa z wedling 150 ¢ wedling, 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
-8 |Herbata czara bez cukru 250 ml Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) SEL)
z Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) zynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) |Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
b2 Rzodkiew 80g Salata zielona mastowa 20 Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 i (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Salata zielonamastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 930.36 kcal; Biatko
ogbtem: 22.88 g; Ttuszcz: 13.50 g; Kwasy

1.57 g; suma cukréw prostych: 23.30 g;

tt. nasycone: 5.71 g; Weglowodany ogétem:
186.51 g; Blonnik pokarmowy: 10.06 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2403.96 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 104.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; Sol: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.74 kcal; Biatko
ogotem: 101.25 g; Ttuszcz: 93.78 g; Kwasy
tt. nasycone: 41.66 g; Weglowodany
ogotem: 312.40 g; Btonnik pokarmowy:
24.42 g; S6l: 5.07 g; suma cukrow prostych:
40.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.38 kcal; Biatko
ogotem: 102.77 g; Thuszcz: 72.20 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.03 g; Weglowodany
ogotem: 328.02 g; Btonnik pokarmowy:
36.24 g; S6l: 7.36 g; suma cukrow prostych:
57.89¢;

Warto$¢ energetyczna: 2251.64 keal; Biatko
ogétem: 95.07 g; Tluszcz: 69.57 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.28 g; Weglowodany
ogotem: 326.69 g; Btonnik pokarmowy:
27.72 g; S6l: 6.65 g; suma cukréw prostych:
55.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.43 kcal; Biatko
ogoétem: 95.61 g; Tluszcz: 75.35 g; Kwasy
th. nasycone: 34.93 g; Weglowodany
ogotem: 335.60 g; Btonnik pokarmowy:
48.92 g; Sol: 8.47 g; suma cukrow prostych:
47.29¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-22 niedziela

Herbata czarna bez cukru 250 ml
KasEa kukurydziana na mleku 300 ml

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru

Sok Jablkowo marchwiowy 100 % 200 ml

Drenl 350 ml (GLU, MLE)
Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE)

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ,
MLE

s

(]

'S 1200 ml Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Masto 83% . 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Szyn?(a delikatesowa zfileta 40 g (MLE)

2 Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) |Pastazjajz natkq pietruszki 40 g (JAJ, |Pastazjajz natkq pietruszki 40 g(JAJ, [Pomidor 80 g

= Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml | MLE) MLE Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) |Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 20g
Pomidor 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Selerowa z makaronem 350 ml ( GLU, Dren Il 350 ml Dren Il 350 ml Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU, |Kalafiorowa z makaronem 350 ml (GLU, [Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,

MLE, SEL) Ziemniaki puree 180 g MLE, SEL) MLE, SEL)
 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 1809
< Dynia duszonaz olejem 150 g Bitki wieprzowe ze schabu 100g ( GLU)  |Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)  |Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)
3 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE) Dynia duszona z olejem 150 g Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE)

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany 100 g
Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

o Dren Il 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Kefir 1509 1 szt (MLE)

Gruszka 1szt 1 szt

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka softyséwka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z twaro gu zkoperkiem 409 (MLE)
Rzodkiew 8

Kawa zbozowa zmlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Drozdzowka 1szt 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnlo pszenny 309 (GLU)
Masto 83% t. % (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 926.09 kcal; Biatko
ogotem: 21.26 g; Tluszcz: 11.45 g; Kwasy

tt. nasycone: 5.18 g; Weglowodany ogétem:
190.35 g; Btonnik pokarmowy: 10.45 g; Sol:

1.47 g; suma cukrow prostych: 22.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.46 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Thuszcz: 104.07 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 238.58 g; Btonnik pokarmowy:
16.65 g; S6l: 1.41 g; suma cukréw prostych:
15.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3086.54 kcal; Biatko
ogotem: 119.37 g; Tluszcz: 106.25 g;
Kwasy t. nasycone: 47.70 g; Weglowodany
ogotem: 423.13 g; Btonnik pokarmowy:
24.93 g; S6l: 5.68 g; suma cukrow prostych:
24.39¢;

Warto$¢ energetyczna: 2262.11 keal; Biatko
ogotem: 97.95 g; Tiuszcz: 60.82 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.64 g; Weglowodany
ogdtem: 342.31 g; Btonnik pokarmowy:
29.15 g; S6l: 6.18 g; suma cukrow prostych:
45.95¢;

Warto$¢ energetyczna: 2269.25 kcal; Biatko
ogotem: 99.95 g; Tiuszcz: 57.76 g; Kwasy
tt. nasycone: 23.87 g; Weglowodany
ogdtem: 349.03 g; Btonnik pokarmowy:
24.15 g; S6l: 6.06 g; suma cukréw prostych:
45.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.87 kcal; Biatko
ogdtem: 101.30 g; Ttuszcz: 62.91 g; Kwasy
th. nasycone: 28.44 g; Weglowodany
ogdtem: 287.02 g; Btonnik pokarmowy:
45.20 g; Sol: 7.58 g; suma cukrow prostych:
53.12¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-23 poniedziatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Makaron na mleku 300 g (GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1 szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Makaron na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Makaron na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

s

-21200 ml Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL) [Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
8 Herbata czama bez cukru 250 ml Szynka tostowa z kurczat 409 Szynka tostowa z kurczat 409 Szynka tostowa z kurczat 409 Ogorek kiszony 80 g
S Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
B Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Ogérek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren I 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ)
Warzywa gotowane (marchew, seler,

Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Pierogi z serem* 250 g (G‘l;_)U JAJ, MLE)

Sos jogurtowy 80 ml (ML

Barszcz czerwony z ziemniakami - 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Pierogi z serem* 250 g (Gll;')U JAJ, MLE)

Sos jogurtowy 80 ml (ML

Barszcz ukrainski z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brgzowy 180g

g Filet z kurczaka gotowany 100 g
= pietruszka) - paski 150 g ( SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z selera i jablka z olejem bez
5] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt cukru 100 g (SEL)
Cukinia pieczona zolejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Dren |l 250 ml Mus z jabtek prazonych 150 g Jo%urt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt
o MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Dren | 350 ml (GLU, MLE) Dren | 300 ml (GLU, MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) |(Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Masto 83% t. 10 g (MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Herbata czama bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Szynka sottyséwka 40 g
200 ml Masto 83% #. 10 g (MLE) Szynka sottysowka 40g Szynka sottysowka 40g Serek homogenizowany naturalny 40 g
-S.[Herbata czarna bez cukru 250 ml Szynka softyséwka 40g Sertopiony 40 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny 40 g (MLE)
X Serek homogenizowany naturalny 40 g Pomidor 80 g (MLE) Pomidor 80 g
X (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy Zytnio- pszenny 309 (GLU)
200 ml Masto 83% #. 5 g (MLE)
£ Szynkowa debowa kletbasa wieprzowa 20

9
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 957.52 kcal; Biatko
ogotem: 24.11 g; Tluszcz: 12.82 g; Kwasy

tt. nasycone: 5.55 g; Weglowodany ogétem:

192.57 g; Blonnik pokarmowy: 8.32 g; Sdl:
1.27 g; suma cukréw prostych: 27.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 104.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 287.03 g; Btonnik pokarmowy:
18.02 g; S6l: 1.47 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2805.26 kcal; Biatko
ogotem: 113.57 g; Ttuszcz: 100.79 g;
Kwasy t. nasycone: 46.87 g; Weglowodany
ogotem: 364.07 g; Btonnik pokarmowy:
31.20 g; Sdl: 6.64 g; suma cukréw prostych:
2211g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.45 kcal; Biatko
ogotem: 101.52 g; Ttuszcez: 63.05 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.76 g; Weglowodany
ogotem: 344.39 g; Btonnik pokarmowy:
29.57 g; S6l: 9.61 g; suma cukrow prostych:
47.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.44 kcal; Biatko
ogotem: 101.87 g; Thuszcz: 52.90 g; Kwasy
tt. nasycone: 26.90 g; Weglowodany
ogotem: 350.55 g; Btonnik pokarmowy:
22.81 g; S6l: 7.33 g; suma cukréw prostych:
50.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.25 kcal; Biatko
ogotem: 90.02 g; Ttuszcz: 54.21 g; Kwasy
th. nasycone: 27.13 g; Weglowodany
ogotem: 306.64 g; Btonnik pokarmowy:
50.98 g; Sél: 9.30 g; suma cukréw prostych:
51.23¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-24 wtorek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
szt

Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

—_

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Platki jeczmienne namleku 350 (GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Platki jeczmienne namleku 350 (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pulpet drobiowy 1009 (GLU, JAJ)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 250

Ziemniaki z koperkiem 250
150 g

(]
'£1200 ml Herbata czama bez cukru 250 ml Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Papryka $wieza 809
2 Filetkruchy 40 g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
& Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml | Szynka tostowa z kurczat 40 g Szynka tostowa z kurczat 40 g
Papryka $wieza 80g Safatka z pomidora i sataty lodowej z
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
® Szynka soltyséwka 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Dren Il 350 ml Dren Il 300 ml Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Jarzynowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Ziemniaki puree 180 g MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Udziec z kurczaka gotowany 150 g

h= Udziec z kurczaka gotowany 150 g Udziec z kurczaka gotowany
] Marchew gotowana 150 g Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
S] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka wielowarzywna zolejem 150 g [Cukinia pieczona zolejem 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g
(SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Dren Il 250 ml Mus z jabtek prazonych 150 g Gruszka 1szt 1 szt

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Kolacja

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czara bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Schab gotowany 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny 409 ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

(o]

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLEX

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40
g9
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 40g ( RYB,
SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40

«

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 900.12 kcal; Biatko
ogotem: 20.92 g; Tluszcz: 11.51 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.37 g; Weglowodany ogétem:
184.66 g; Btonnik pokarmowy: 8.56 g; Sél:
1.57 g; suma cukrow prostych: 23.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 104.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 287.03 g; Btonnik pokarmowy:
18.02 g; S6l: 1.47 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2822.73 kcal; Biatko
ogotem: 121.70 g; Ttuszcz: 103.78 g;
Kwasy t. nasycone: 47.34 g; Weglowodany
ogotem: 361.18 g; Btonnik pokarmowy:
27.99 g; S6l: 5.14 g; suma cukrow prostych:
28.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.53 kcal; Biatko
ogotem: 106.39 g; Thuszcz: 73.08 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.97 g; Weglowodany
ogotem: 284.51 g; Btonnik pokarmowy:
33.85 g; S6l: 7.68 g; suma cukrow prostych:
43.29g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.15 kcal; Biatko
ogotem: 107.41 g; Thuszcz: 72.64 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.84 g; Weglowodany
ogotem: 278.57 g; Btonnik pokarmowy:
24.27 g; S6l: 7.21 g; suma cukrow prostych:
37.20g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.37 kcal; Biatko
ogotem: 108.06 g; Thuszcz: 77.07 g; Kwasy
t. nasycone: 32.92 g; Weglowodany
ogotem: 306.39 g; Btonnik pokarmowy:
47.82 g; Sol: 8.88 g; suma cukréw prostych:
47.38 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-25 $roda

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kasza kukurydziana namleku 300 (MLE;

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,

Kasza kukurydziana namleku 350 (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Kasza kukurydziana namleku 350 (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Herbata czama bez cukru 250 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Szynka tostowa z kurczat 40 g

@ [200 ml Masto 83% #. 10 g (MLE, Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Pasztet z ciecierzycy 409 (GLU, JAJ)

= Pasta warzywna 40 g ( SEL) Szynka tostowa z kurczat 40 g Szynka tostowa z kurczat 40 g Rzodkiew 80¢g

2 Szynka tostowa z kurczat 40 g Pasztet z ciecierzycy 40g (GLU, JAJ) Pasta warzywna 40 g (SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
= Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Rzodkiew 80g Satatka z pomidora i sataty lodowej z

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 20g
Safata zielona mastowa 10 g
Papryka $wieza 30g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80ml (GLU, MLE, SEL)

Zurek z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE,
SEL
Ryz brazowy 180g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz 250

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE SEL)

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy 250

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

h= . Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
] Dynia gotowana 150 g Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Marchew gotowana 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100
5] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 [Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g Satatka z marchwi, ogdrek kiszonego i
Kompot owocowy bez cukru 250 ml jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Dren |l 250 ml Kefir 150g 1 szt (MLE) Mandarynka 1 szt

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE{

Serek homogenizowany naturalny 40 g
(MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 2szt
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)
Serek homogenizowany naturalny 40 g
MLE)

zynka softysowka 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 938.96 kcal; Biatko
ogotem: 20.60 g; Thuszcz: 11.10 g; Kwasy

tt. nasycone: 5.12 g; Weglowodany ogétem:

194.17 g; Btonnik pokarmowy: 8.90 g; Sél:
1.36 g; suma cukréw prostych: 22.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.38 g; Tluszcz: 103.90 g; Kwasy
t. nasycone: 47.21 g; Weglowodany
ogotem: 268.83 g; Btonnik pokarmowy:
17.82 g; Sol: 1.41 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2913.91 kcal; Biatko
ogotem: 122.46 g; Ttuszcz: 109.45 g;
Kwasy t. nasycone: 52.72 g; Weglowodany
ogotem: 363.41 g; Btonnik pokarmowy:
26.53 g; S6l: 5.92 g; suma cukréw prostych:
31.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.27 g; Tiuszcz: 68.09 g; Kwasy
tt. nasycone: 28.24 g; Weglowodany
ogotem: 390.96 g; Btonnik pokarmowy:
39.33 g; S6l: 5.91 g; suma cukréw prostych:
48.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.40 kcal; Biatko
ogotem: 77.24 g; Tiuszcz: 54.99 g; Kwasy
tt. nasycone: 24.99 g; Weglowodany
ogotem: 411.45 g; Blonnik pokarmowy:
27.01 g; S6l: 4.84 g; suma cukréw prostych:
52.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.23 kcal; Biatko
ogotem: 92.42 g; Ttuszcz: 69.61 g; Kwasy
t. nasycone: 30.62 g; Weglowodany
ogotem: 343.29 g; Btonnik pokarmowy:
55.53 g; SOl: 7.57 g; suma cukréw prostych:
40.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-26 czwartek

Herbata czara bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml

1 szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Ryznamleku 350 (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Ryznamleku 350 (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40 g

Pasta z kurczaka 40 g

Obiad

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pulpet wieprzowy 100 %; (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
Dynia duszonaz olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Gotabki bez zawijania p|eczone 100 %L_JAJ
um

Sos pomidorowy

80 ml (GL

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

(]
< Herbata czama bez cukru 250 ml Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa 40 |Szynka sottysowka 40 g Szynka sottysowka 40 g Ogorek swiezy 809
2 g Serek wiejski naturalny 40 g (MLE) Serek wiejski naturalny 40 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
= Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Ogorek swiezy 80g Salatka z safaty lodowej z olejem i natkg
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
® Filetkruchy 20 g
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Dren Il 350 ml Dren Il 300 ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Ziemniaki puree 180 g Ziemniaki z koperkiem 250 MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Surdwka z selerai jabtka z olejem bez
cukru 100 g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Pomarancza 1szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5 % #.150 g 1 szt

(MLE

Kolacja

Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 30g

Warto$¢ energetyczna: 949.02 kcal; Biatko
ogotem: 21.31 g; Tluszcz: 10.48 g; Kwasy

th. nasycone: 4.93 g; Weglowodany ogétem:

197.69 g; Btonnik pokarmowy: 6.93 g; Sél:
1.05 g; suma cukrow prostych: 21.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 104.10 g; Kwasy
t. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 287.03 g; Btonnik pokarmowy:
18.02 g; Sol: 1.47 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2909.02 kcal; Biatko
ogotem: 122.90 g; Tluszcz: 116.51 g;
Kwasy th. nasycone: 54.34 g; Weglowodany
ogotem: 349.35 g; Btonnik pokarmowy:
26.29 g; S6l: 5.56 g; suma cukrow prostych:
28.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.85 kcal; Biatko
ogotem: 91.57 g; Tiuszcz: 63.81 g; Kwasy
tt. nasycone: 32.48 g; Weglowodany
ogotem: 303.32 g; Blonnik pokarmowy:
29.61 g; S6l: 5.64 g; suma cukréw prostych:
39.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.79 kcal; Biatko
ogotem: 94.26 g; Ttuszcz: 71.60 g; Kwasy
tt. nasycone: 33.00 g; Weglowodany
ogotem: 306.39 g; Btonnik pokarmowy:
24.09 g; S6l: 5.50 g; suma cukréw prostych:
37.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.52 kcal; Biatko
ogotem: 96.00 g; Ttuszcz: 67.46 g; Kwasy
t. nasycone: 29.81 g; Weglowodany
ogotem: 303.33 g; Btonnik pokarmowy:
46.57 g; Sol: 7.36 g; suma cukréw prostych:
49.21g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-27 piatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU,
MLE)

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1 szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane namleku 350 (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane namleku 350 (GLU, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GL
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)
Twarozek 40 g (MLE)

MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB)

Sos koperkowy 80 (GLU, MLE)

MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ,
RYB

MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ,
RYB

-2 |Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL) [Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
S (200 m Herbata czama bez cukru 250 ml Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) |Twarozek nastodko 40 g (MLE) Twarozek na stodko 40 g (MLE) Papryka $wieza 80g
S Twarozek na stodko 40 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) |[Szynka delikatesowa zfileta 40 g(MLE) |[Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
B Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Gruszka 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)

o Masto 83% #. 5 % (MLE)
= Szynka tostowa z kurczat 20 g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Szpinakowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, |[Dren Il 350 ml Dren Il 350 ml Szpinakowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, [Szpinakowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, | Szpinakowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ,

MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU, JAJ,
RYB

o
©
8 Marchew gotowana 150 g Sos Igoperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos Izoperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos IZoperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Marchew gotowana 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
50 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Cukinia pieczona zolejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Dren Il 250 ml Mus z jabtek b/c 150 g Gruszka 1szt 1 szt
Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Dren | 350 ml (GLU, MLE) Dren | 300 ml (GLU, MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU) |Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

(MLE) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% #. 10 g (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Herbata czama bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)|Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Pasta warzywna 40 g (SEL)
« (200 ml Masto 83% t. 1%9 L_MLE) Ser zotty 40 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE) Szynka sottysowka 40 g
'S'|Herbata czarna bez cukru 250 ml Twarozek 40 g (MLE) Szynka sottysowka 40 g Szynka sottysowka 40 g Pomidor 80 g
C] Szynka soltyséwka 40g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)

200 ml Masto 83% #. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 20g

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 909.10 kcal; Biatko
ogotem: 22.21 g; Tluszcz: 12.91 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.35 g; Weglowodany ogoétem:
180.51 g; Btonnik pokarmowy: 7.69 g; Sél:
0.91 g; suma cukrow prostych: 20.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 104.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 287.03 g; Btonnik pokarmowy:
18.02 g; Sol: 1.47 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2796.10 kcal; Biatko
ogotem: 121.19 g; Thuszcz: 99.73 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.85 g; Weglowodany
ogotem: 365.83 g; Btonnik pokarmowy:
29.64 g; S6l: 6.78 g; suma cukréw prostych:
40.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.63 kcal; Biatko
ogotem: 96.82 g; Ttuszcz: 67.71 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.25 g; Weglowodany
ogotem: 310.80 g; Btonnik pokarmowy:
35.17 g; S6l: 7.38 g; suma cukrow prostych:
62.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.62 kcal; Biatko
ogotem: 88.76 g; Ttuszcz: 57.62 g; Kwasy
tt. nasycone: 29.00 g; Weglowodany
ogotem: 302.98 g; Btonnik pokarmowy:
28.75 g; S6l: 7.05 g; suma cukréw prostych:
53.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.42 kcal; Biatko
ogotem: 87.19 g; Ttuszcz: 64.45 g; Kwasy
th. nasycone: 28.26 g; Weglowodany
ogotem: 312.32 g; Btonnik pokarmowy:
47.78 g; Sol: 7.23 g; suma cukréw prostych:
53.61¢;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-02-28 sobota

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1 szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Zacierka na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Zacierka na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 40 g

s

-2 |Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL) [Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 40 g
S (200 m Herbata czama bez cukru 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa 409 Szynka tostowa z kurczat 409 Szynka tostowa z kurczat 409 QOgorek kiszony 80 g
S Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 40 g  |Sertopiony 40 g (MLE) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 40 g  |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
B Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Ogérek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Kefir 1509 1szt (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Salata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 30g

Sele)rowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
EL

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren I 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml
Ziemniaki puree 180 g
Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

F%sLoIowa z ziemniakami 3509 ( GLU,

Kasza jeczmienna 250 (GLU)

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna 250 (GLU)

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)
Kasza jeczmienna 250 (GLU)

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ) |Schab gotowany 100 g
8 Buraczki gotowane 150 g Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Suréwka z marchwi z olejem bez cukru
8 Kompot owocowy bez cukru 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 (100 g
g g Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml kalafior, brokuf) 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o Dren Il 250 ml Twarozek na stodko z musem Jabtko 1 szt 1 szt

truskawkowym 200 g (MLE)

Kefir 1509 1szt (MLE)

Kolacja

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU,
MLE

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czara bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 40 g
(JAJ, MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Satatka ryzowa z ryzem brazowym,

brokutem i jajkiem z olejem 150 g ( JAJ,

SEL)

Szynka sottyséwka 40g

gg*atka z pomidora z olejem i koperkiem
9

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250

ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 150 g
JAJ, MLE, SEL)

zynka softyséwka 40 g
gglatka z pomidora z olejem i koperkiem

9

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)
Satatka ryzowa z ryzem bragzowym,
brokutem i jajkiem z olejem 150 g ( JAJ,
SEL)
Szynka soltysowka 40g
gglatkaz pomidora z olejem i koperkiem

9
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
(M%E)

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 890.60 kcal; Biatko
ogotem: 21.99 g; Tluszcz: 11.96 g; Kwasy

tt. nasycone: 5.46 g; Weglowodany ogétem:

180.96 g; Blonnik pokarmowy: 9.97 g; Sél:
1.52 g; suma cukréw prostych: 23.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.68 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 104.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 287.03 g; Btonnik pokarmowy:
18.02 g; S6l: 1.47 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.40 kcal; Biatko
ogbtem: 132.06 g; Ttuszcz: 94.35 g; Kwasy
tt. nasycone: 41.06 g; Weglowodany
ogotem: 276.43 g; Btonnik pokarmowy:
22.00 g; S6l: 5.31 g; suma cukrow prostych:
51.33g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.59 kcal; Biatko
ogotem: 102.32 g; Ttuszcez: 78.37 g; Kwasy
tt. nasycone: 31.15 g; Weglowodany
ogotem: 347.58 g; Btonnik pokarmowy:
38.53 g; S6l: 9.32 g; suma cukrow prostych:
50.11¢;

Warto$¢ energetyczna: 2189.67 kcal; Biatko
ogotem: 92.67 g; Ttuszcz: 62.83 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.88 g; Weglowodany
ogotem: 329.50 g; Btonnik pokarmowy:
28.98 g; S6l: 7.04 g; suma cukréw prostych:
52.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.83 kcal; Biatko
ogoétem: 92.05 g; Tluszcz: 64.49 g; Kwasy
th. nasycone: 26.43 g; Weglowodany
ogotem: 325.02 g; Btonnik pokarmowy:
52.02 g; Sél: 10.10 g; suma cukréw
prostych: 45.65 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Ptynna wzmocniona

BI-USK Miksowana

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet
cigzarnych

2026-03-01 niedziela

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kasza manna namleku 300 ml (GLU,
MLE)

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1 szt
Dren | 350 ml (GLU, MLE)

Dren | 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza manna namleku 350 (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza manna namleku 350 (GLU, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)
Szynka soltysowka 40g

s

-2 |Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL) |Masto 83% t. 10 g (MLE) ] Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Schab gotowany 40 g
S (200 m Herbata czama bez cukru 250 ml Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Szynka sottysowka 40 g Szynka so+ti<séwka 409 Papryka $wieza 80g
S Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) |Ser mozzarella- plastry 40 g (MLE) Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
B Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Papryka $wieza 809 Mandarynka 2 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Dren | 250 ml (GLU, MLE) Mus z jabtek prazonych 150 g Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Filetkruchy 20 g
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren I 350 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)
Soswiasny 80 (GLU, SEL)

Rosét z makaronem i natka pietruszki# 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250
topatka wieprzowa pieczona b/k 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Ros6t z makaronem i natkg pietruszki #
350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

topatka wieprzowa pieczona b/k 100 g

o

S Marchew gotowana 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

5] Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100
g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Jo%urt naturainy 2,5 % t. 150 g 1 szt
o (MLE)

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru
200 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 350 ml (GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren | 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 409

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Rzodkiew 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLEZ

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus z jabtek b/c 150 g

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20

9
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 923.72 kcal; Biatko
ogotem: 22.36 g; Tluszcz: 11.08 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.00 g; Weglowodany ogétem:
190.12 g; Btonnik pokarmowy: 9.53 g; Sol:
0.81 g; suma cukréw prostych: 35.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.18 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 104.10 g; Kwasy
tt. nasycone: 47.41 g; Weglowodany
ogotem: 242.03 g; Btonnik pokarmowy:
18.02 g; S6l: 1.47 g; suma cukréw prostych:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2891.95 kcal; Biatko
ogotem: 119.64 g; Ttuszcz: 105.46 g;
Kwasy t. nasycone: 48.49 g; Weglowodany
ogotem: 375.10 g; Btonnik pokarmowy:
28.18 g; S6l: 5.74 g; suma cukrow prostych:
23.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.52 kcal; Biatko
ogotem: 104.69 g; Thuszcz: 61.38 g; Kwasy
tt. nasycone: 30.68 g; Weglowodany
ogotem: 294.83 g; Blonnik pokarmowy:
29.08 g; S6l: 6.11 g; suma cukrow prostych:
32.75¢;

Warto$¢ energetyczna: 2115.82 kcal; Biatko
ogotem: 98.95 g; Ttuszcz: 55.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 25.22 g; Weglowodany
ogotem: 319.24 g; Blonnik pokarmowy:
25.60 g; S6l: 5.85 g; suma cukrow prostych:
49.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.79 kcal; Biatko
ogotem: 101.28 g; Thuszcz: 55.02 g; Kwasy
t. nasycone: 27.07 g; Weglowodany
ogotem: 273.38 g; Blonnik pokarmowy:
45.66 g; Sol: 8.23 g; suma cukrow prostych:
40.24 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Th:szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Mandarynka 2 szt

Obiad

Koperkowa z makaronem (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Kotlet sojowy 809 (GLU, SOJ, MLE)
Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180¢
KotI(;t drobiowy panierowany 100 g ( GLU,
AJ

Marchew gotowana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szt

Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 1945.96 kcal; Biatko
ogotem: 86.78 g; Tluszcz: 53.63 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.68 g; Weglowodany ogétem:
328.44 g; Btonnik pokarmowy: 56.68 g; Sél:
5.99 g; suma cukrow prostych: 42.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 415.94 kcal; Biatko
ogotem: 22.86 g; Tluszcz: 10.88 g; Kwasy
tt. nasycone: 1.14 g; Weglowodany ogétem:
61.39 g; Btonnik pokarmowy: 9.95 g; Sél:
1.06 g; suma cukréw prostych: 9.53 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-17 wtorek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
T{Ltjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szl
Pasta warzywna z soczewicq 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Gruszka 1szt 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 300 g
(SEL)

Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami 300 ( GLU,
SEL)

Sos pomidorowy 80 (GLU, MLE)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% tt. 10 g (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 2szt

Pasta z fasoli konserwowej 8 g ( SEL)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1577.03 kcal; Biatko
ogotem: 37.25 g; Tluszcz: 31.76 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.80 g; Weglowodany ogétem:
298.33 g; Btonnik pokarmowy: 38.03 g; Sél:
4.38 g; suma cukrow prostych: 47.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 587.64 kcal; Biatko
ogbtem: 33.33 g; Ttuszcz: 20.09 g; Kwasy

tt. nasycone: 6.15 g; Weglowodany ogétem:

75.04 g; Blonnik pokarmowy: 14.15 g; Sél:
1.09 g; suma cukréw prostych: 13.67 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-18 $roda

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szt
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
GLU, SOJ, MLE)

zem truskawkowy 25 g 1szt
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Wafle ryzowe 309

Obiad

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
SEL)

Makaron z truskawkami 300 g ( GLU)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Makaron z twarogiem 3009 ( GLU, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU&
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szt

Pasta warzywna 80 g (SEL)

Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2304.36 kcal; Biatko
ogotem: 59.90 g; Tluszcz: 54.71 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.93 g; Weglowodany ogétem:
448.79 g; Blonnik pokarmowy: 41.03 g; Sl:
4.82 g; suma cukrow prostych: 62.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 664.46 kcal; Biatko
ogotem: 29.76 g; Tuszcz: 7.84 g; Kwasy t.
nasycone: 3.73 g; Weglowodany ogétem:
123.13 g; Btonnik pokarmowy: 7.05 g; S6l:
0.33 g; suma cukrow prostych: 47.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-19 czwartek

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
GLU, SEL)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
T{Ltjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szl
Dzem truskawkowy 25 g 2 szt
Pasta z ciecierzycy 40g
Papryka $wieza 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 2509

Gulasz warzywny z ciecierzyca 150¢
(GLU, SEL)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Kotlet mielony wieprzowy 100 ( GLU, JAJ)
Buraczki gotowane 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10

szt

Pasta z soczewicy z olejem 80 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU
9( G;LZI)
9

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2001.12 kcal; Biatko
ogotem: 65.00 g; Thuszcz: 37.54 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.49 g; Weglowodany ogétem:
369.04 g; Btonnik pokarmowy: 47.39 g; Sél:
6.06 g; suma cukrow prostych: 49.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 502.41 kcal; Biatko
ogotem: 24.34 g; Tuszcz: 16.39 g; Kwasy
tt. nasycone: 3.38 g; Weglowodany ogétem:
67.82 g; Btonnik pokarmowy: 7.41 g; Sél:
1.33 g; suma cukréw prostych: 12.59 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-20 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T{Ltjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szl

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Pasta warzywna z soczewicg 409 ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Dyniowa z zacierkg (bez mleka) 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 350 g
(SEL)

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180

Filet z ryby pieczonej (Miruna()J 100 g
(RYB)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150

9
Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLUZI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
1

Tluszcz do smarowania (60% t.) 10 g

szt

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1999.89 kcal; Biatko
ogotem: 46.27 g; Tluszcz: 36.37 g; Kwasy
th. nasycone: 5.83 g; Weglowodany ogétem:
386.34 g; Btonnik pokarmowy: 42.14 g; Sél:
6.35 g; suma cukrow prostych: 62.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 361.77 kcal; Biatko

ogotem: 25.02 g; Thuszcz: 7.73 g; Kwasy th.

nasycone: 1.94 g; Weglowodany ogdtem:
51.60 g; Blonnik pokarmowy: 8.43 g; Sol:
1.36 g; suma cukrow prostych: 7.62 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-21 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Th:szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Pasta z soczewicy z olejem 80 g

Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)

350 ml (GLU, SEL)

Kasza jaglana zapiekana z jabtkami 300 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kaszajaglana 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,

'8 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml JAJ)

8 Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i selerazolejem 150
g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

o

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szt

Pasta warzywna z soczewicq 409 ( SEL)
DZem truskawkowy 25 g 2 szt

Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 1912.63 kcal; Biatko
ogbtem: 58.06 g; Ttuszcz: 32.65 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.41 g; Weglowodany ogétem:
360.63 g; Btonnik pokarmowy: 40.65 g; Sél:
3.29 g; suma cukréw prostych: 43.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 712.22 kcal; Biatko
ogotem: 31.41 g; Tluszcz: 20.84 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.39 g; Weglowodany ogétem:
106.56 g; Btonnik pokarmowy: 13.42 g; Sol:
2.32 g; suma cukrow prostych: 12.81 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-22 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szt
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt
GLU, SOJ, MLE)

zem truskawkowy 25 g 2 szt
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Obiad

Kalafiorowa z makaronem (bez mleka)

350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 2509

Gulasz sojowy z warzywami 200 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Dynia duszona z olejem 150g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kalafiorowa z makaronem 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809

Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 30 ml (GLU, SEL)

P

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10

szt

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU
9( G;LZI)
9

Pn

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal; Biatko
ogotem: 97.56 g; Tluszcz: 59.81 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.91 g; Weglowodany ogétem:
338.86 g; Btonnik pokarmowy: 57.65 g; Sél:
6.63 g; suma cukrow prostych: 24.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 625.41 kcal; Biatko
ogotem: 37.09 g; Thuszcz: 19.80 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.10 g; Weglowodany ogétem:
80.38 g; Btonnik pokarmowy: 10.97 g; Sol:
1.41 g; suma cukréw prostych: 15.55 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-23 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Th:szcz do smarowania (60% t#.) 10 g 1

sz

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) 350 ml (GLU, SEL)

Risotto warzywne z soczewicg 350 g
(SEL)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml
(GLU)

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Barszcz ukrairiski z ziemniakami 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Pierogi z serem* 250 g (GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowy 80 ml (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ( GLUZ’
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szt

Pasta warzywna z soczewicg 80 g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Wartos$¢ energetyczna: 1866.80 kcal; Biatko
ogbtem: 45.58 g; Ttuszcz: 33.35 g; Kwasy
tt. nasycone: 4.80 g; Weglowodany ogétem:
359.06 g; Btonnik pokarmowy: 41.49 g; Sél:
7.97 g; suma cukréw prostych: 30.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 809.71 kcal; Biatko
ogotem: 42.86 g; Tluszcz: 16.47 g; Kwasy

tt. nasycone: 6.36 g; Weglowodany ogétem:

131.90 g; Blonnik pokarmowy: 8.82 g; Sél:
1.68 g; suma cukrow prostych: 11.90 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-24 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T{Ltjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szl

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Gruszka 1szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Leczo warzywne z ciecierzycg 2009
(SEL)

Ziemniaki z koperkiem 2509

Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Udziec z kurczaka gotowany 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szt

PasztetSojovl\‘/] z Pomidorami 113g 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak
truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1850.82 kcal; Biatko
ogotem: 54.68 g; Tluszcz: 63.70 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.39 g; Weglowodany ogétem:
321.55 g; Btonnik pokarmowy: 55.13 g; Sél:
7.11 g; suma cukrow prostych: 48.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 792.87 kcal; Biatko
ogotem: 48.12 g; Tluszcz: 34.80 g; Kwasy
tt. nasycone: 10.60 g; Weglowodany
ogotem: 77.44 g; Blonnik pokarmowy: 11.63
g; S6l: 1.95 g; suma cukrow prostych: 12.44

g
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-25 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

T{Ltjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Pasta z ciecierzycy 40g

Rzodkiew 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU,
SEL

Ryz 250¢g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zurek z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE,
SEL

Ryz 250

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10

szt

Pasta warzywna z soczewicg 80 g ( SEL)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU
9( G;LZI)
9

Pn

Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2382.32 kcal; Biatko
ogotem: 81.03 g; Tluszcz: 35.62 g; Kwasy
t. nasycone: 5.06 g; Weglowodany ogétem:
441.21 g; Blonnik pokarmowy: 52.81 g; Sl:
4.16 g; suma cukrow prostych: 38.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 947.07 kcal; Biatko
ogotem: 43.77 g; Tluszcz: 28.14 g; Kwasy
tt. nasycone: 8.44 g; Weglowodany ogétem:
135.05 g; Btonnik pokarmowy: 12.01 g; Sol:
2.32 g; suma cukrow prostych: 9.58 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-26 czwartek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
T{Ltjszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szl
Pasta warzywna z soczewicg 80 g ( SEL)
Ogorek swiezy 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Pomarancza 1 szt 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)

350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Sos jarzynowy z ciecierzycg 150 g ( GLU,
EL

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809
Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
JAJ)

urowka z selera ijabtka z olejem 150 g
(SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLUZI
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1

szt

Pasta z soczewicy z olejem 80 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1871.86 kcal; Biatko
ogotem: 54.69 g; Tluszcz: 35.15 g; Kwasy
tt. nasycone: 5.02 g; Weglowodany ogétem:
352.35 g; Btonnik pokarmowy: 43.61 g; Sél:
4.26 g; suma cukrow prostych: 48.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 635.42 kcal; Biatko
ogotem: 21.86 g; Tluszcz: 15.66 g; Kwasy

tt. nasycone: 5.13 g; Weglowodany ogétem:
108.76 g; Btonnik pokarmowy: 14.97 g; Sol:

1.30 g; suma cukrow prostych: 15.72 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-27 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Th:szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Gruszka 1szt 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250¢

Pulpet z ciecierzycy 100g (GLU, SEL)
Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Pulpet rybny (Miruna) 100 (GLU, JAJ,
RYB)

Sos koperkowy 80 (GLU, MLE)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem

150 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

GL
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
1

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g

szt

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Warto$¢ energetyczna: 2005.74 kcal; Biatko
ogotem: 51.51 g; Tluszcz: 42.81 g; Kwasy
tt. nasycone: 7.08 g; Weglowodany ogdtem:
365.74 g; Btonnik pokarmowy: 48.39 g; Sél:
6.67 g; suma cukrow prostych: 48.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 643.80 kcal; Biatko
ogotem: 28.19 g; Tluszcz: 22.84 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.19 g; Weglowodany ogdtem:
86.59 g; Bfonnik pokarmowy: 10.82 g; Sl:
1.06 g; suma cukréw prostych: 17.05 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-02-28 sobota

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Th:szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 40 g
Pasta z soczewicy z olejem 40 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Fe’1:_er))Iowa z ziemniakami 350 g ( GLU,

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)
Gulasz warzywny z ciecierzycg 2009
GLU, SEL)

atatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Fasolowa z ziemniakami 350 g ( GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt ( GLU‘?

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1
szt

Safatka ryzowa z brokutem 150 g ( MLE,
SEL)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem

80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 2157.06 kcal; Biatko
ogbtem: 66.40 g; Tiuszcz: 49.25 g; Kwasy
tt. nasycone: 6.44 g; Weglowodany ogétem:
382.45 g; Btonnik pokarmowy: 51.73 g; Sél:
7.17 g; suma cukréw prostych: 50.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 808.74 kcal; Biatko
ogbtem: 39.19 g; Thuszcz: 20.86 g; Kwasy
tt. nasycone: 4.35 g; Weglowodany ogétem:
125.55 g; Blonnik pokarmowy: 19.52 g; Sol:
2.11 g; suma cukrow prostych: 19.22 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA BIAtYSTOK

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-03-01 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Th:szcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

sz

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 809

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Kotlet sojowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Rosét z makaronem i natka pietruszki #

350 ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Lopatka wieprzowa pieczona b’k 100 g
Sos wiasny 80 (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1

szt

Pasta warzywna z soczewicg 80 g ( SEL)
DZem z czamych porzeczek 25 g 2 szt
Rzodkiew 80¢g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml
1szt

Warto$¢ energetyczna: 2183.91 kcal; Biatko
ogotem: 90.95 g; Thuszcz: 36.81 g; Kwasy
tt. nasycone: 4.99 g; Weglowodany ogétem:
375.33 g; Btonnik pokarmowy: 53.62 g; Sol:
4.51 g; suma cukrow prostych: 21.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 526.38 kcal; Biatko
ogotem: 31.56 g; Tluszcz: 15.28 g; Kwasy
tt. nasycone: 4.08 g; Weglowodany ogétem:
71.28 g; Blonnik pokarmowy: 12.13 g; Sl:
1.40 g; suma cukréw prostych: 10.39 g;
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Ever Medical Care
ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

Kwasy t?. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



