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Informacja dla pacjenta
Terapia izotopowa łagodnych schorzeń tarczycy 

KWALIFIKACJA DO LECZENIA RADIOJODEM

· wizyta jest dwudniowa w trybie ambulatoryjnym:
- pierwszego dnia wywiad z lekarzem i połknięcie kapsułki diagnostycznej 131-I,  
- drugiego dnia: badanie scyntygraficzne tarczycy, na podstawie którego lekarz kwalifikuje do leczenia (termin  ewentualnego leczenia zostanie ustalony na wizycie);
· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· po konsultacji z lekarzem kierującym należy odstawić tyreostatyki (np. Metizol, Thyrozol) na 5-7 dni przed wizytą pierwszorazową w poradni,
· w przypadku wykonywanych badań z kontrastem (tomografia komputerowa, koronarografia, angiografia) oraz przyjmowania preparatów zawierających dużą dawkę jodu (amiodaron) kwalifikacja do badania może zostać odroczona
· należy mieć ze sobą wyniki badań dodatkowych (aktualna biopsja, USG, TSH, fT4).

PRZYGOTOWANIE DO TERAPII IZOTOPOWEJ 

· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· 2 godziny przed oraz 2 godziny po połknięciu kapsułki z jodem-131 nie spożywać posiłków, 
· przez okres 3 dni po leczeniu zwiększyć ilość przyjmowanych płynów dla przyspieszenia eliminacji niewychwyconego przez tarczycę radiojodu,
· jeśli to możliwe, spać w osobnym pokoju przez 7-14 dni.
· zalecane jest zachowanie 3 metrów odległości w stosunku do dzieci i kobiet w ciąży przez okres 1-4 tygodni od podania kapsułki leczniczej z jodem-131.
· po przeprowadzonym leczeniu, w wyznaczonym terminie należy zgłosić się na wizytę kontrolną (wizyta kontrolna odbywa się w Poradni Medycyny Nuklearnej 



Przeciwwskazaniem do leczenia jest ciąża i okres karmienia piersią.
Pacjentom nie powinny towarzyszyć małe dzieci i kobiety w ciąży.
Z dzieckiem lub osobą dorosłą potrzebującą wsparcia może przebywać na terenie Zakładu tylko 1 opiekun.

W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z personelem Zakładu.
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