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Informacja dla pacjenta

Scyntygrafia nadnerczy (rdzeń)


Cel badania:
Scyntygrafia rdzenia nadnerczy to badanie, które wykorzystuje radiofarmaceutyk, najczęściej MIBG (metajodobenzyloguanidynę) znakowaną jodem-131 (I-131), do diagnozowania guzów wywodzących się z tkanki neuroendokrynnej, takich jak guz chromochłonny (pheochromocytoma) i neuroblastoma. Przed podaniem znacznika pacjent otrzymuje lek (np. płyn Lugola lub Irenat) w celu zablokowania gromadzenia się radioaktywnego jodu w tarczycy. 

Przygotowanie do badania:
· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· dokumentację medyczną wraz wynikami badań obrazowych (opis oraz płyta CD jeśli jest dostępna),
· w dniach poprzedzających badanie należy „zablokować tarczycę” (płynem Lugola 1% lub  Irenat oraz kontynuować w/w przed kolejne 3 dni (odnośnie dawkowania proszę skonsultować się z lekarzem kierującym lub lekarzem ZMN),
· w porozumieniu z lekarzem prowadzącym zaleca się odstawienie wybranych leków (labetalolu, sympatykomimetyków oraz trójcyklicznych leków przeciwdepresyjnych) na okres 7-14 dni.
· proszę nie spożywać pokarmów (czekolada, sery pleśniowe) 2 dni przed oraz w trakcie badania.

Przebieg badania:
Pacjentowi pierwszego dnia podaje się dożylnie niewielką ilość znacznika promieniotwórczego (MIBG I-131).
Obrazowanie na gamma kamerze nie odbywa się natychmiast. Pacjent musi stawić się w zakładzie medycyny nuklearnej przez kolejne dwa dni, na badanie scyntygraficzne – po 24h i 48h od podania radioznacznika.

Zalecenia po badaniu:
W dniu badania zaleca się unikanie kontaktów z kobietami w ciąży i małymi dziećmi.
Po badaniu zaleca się picie większej ilości płynów, aby przyspieszyć wydalenie izotopu z organizmu.


Może wystąpić wynaczynienie / krwawienie w miejscu podania radiofarmaceutyku.
Badanie jest w pełni bezpieczne i może być powtarzane wielokrotnie, a promieniowanie jest znikome.

Przeciwwskazaniem do badania jest ciąża i okres karmienia piersią.
Pacjentom nie powinny towarzyszyć małe dzieci i kobiety w ciąży.
Z dzieckiem lub osobą dorosłą potrzebującą wsparcia może przebywać na terenie Zakładu tylko 1 opiekun.

W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z personelem Zakładu.
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