UNIWERSYTECKI
SZPITAL

KLINICZNY
W BIALYMSTOKU

DIETA NISKOBIALtKOWA

Dieta niskobiatkowa to sposob zywienia polegajacy na ograniczeniu podazy biatka w diecie. Stosuje si¢

ja gléwnie ze wskazah medycznych, a nie profilaktycznie.

Ma zastosowanie u 0sOb z:

niewydolno$cig nerek wymagajaca ograniczenia podazy biatka;

niewydolno$cig watroby wymagajaca ograniczenia podazy bialka.

ZALECENIA ZYWIENIOWE

Ilos¢ biatka musi by¢ ustalana indywidualnie, powinna by¢ ograniczana w stopniu zaleznym od
tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego oraz uwzgledni¢ zmiany w trakcie trwania
choroby.

Zaleca si¢ zrodta biatka o wysokiej wartosci odzywczej: chude i nieprzetworzone migsa bez
skory (cielecina, kurczak, indyk, krolik, schab srodkowy, poledwica), jaja, ryby (chude i thuste),
naturalne produkty mleczne.

Podstawg diety jest kontrola zawartos$ci biatka, sodu, fosforu oraz potasu — dopuszczalna ilos¢
tych sktadnikow jest uzalezniona od stopnia uposledzenia czynnosci nerek.

Wartos¢ energetyczna i odzywcza diety powinna by¢ dostosowywana do masy ciata i stanu
fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji Rzeczypospolitej
Polskiej oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia, ewentualnie: 25-35
kcal/kg naleznej masy ciata w zalezno$ci od wieku i aktywnosci fizyczne;.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw
spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakoéw, produktow
miesnych i ryb oraz thuszczow.

Zaleca sie, aby produkty bedace zrodtem biatka spozywane byty rownoczesnie z produktami
bogatymi w weglowodany, aby organizm mogl wykorzysta¢ biatko do syntezy tkankowej, a nie
jako materiat energetyczny.

Produkty zbozowe rowniez zawieraja biatko. Z tego powodu w razie potrzeby mozna korzystac
ze specjalnych produktow niskobiatkowych i niskosodowych lub z produktow bezglutenowych,
ktore zawieraja mniej biatka niz te tradycyjne. Produkty bezglutenowe sg zalecane wytacznie
z powodu niskiej zawarto$ci biatka. Gluten sam w sobie nie ma negatywnego wptywu na prace
nerek.

Positki powinny by¢ spozywane 4-5 razy dziennie.
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Nalezy ograniczy¢ spozycie soli kuchennej oraz produktow ja zawierajacych.
Unika¢ konserw (migsnych i warzywnych), marynat, wedlin, przetworow

migsnych, produktow wedzonych i kiszonych, serow zottych, stonych

przekasek (np. chipsow, paluszkow, krakersow), koncentratow spozywczych
z dodatkiem glutaminianu sodu (np. kostek rosotowych, zup i soséw z proszku, jarzynki).
Niezalecane jest rowniez dodawanie soli kuchennej do przyrzadzanych potraw. Ich smak mozna
poprawic¢ przez zakwaszenie sokiem z cytryny lub zastosowanie przypraw, takich jak: koperek,
zielona pietruszka, seler naciowy, kminek, majeranek, pieprz ziotowy, kolendra, tymianek,
melisa, migta.

W przypadku zwigkszonego stezenia potasu we krwi nalezy ograniczy¢ jego spozycie. Unikac
produktéw takich jak: przetwory migsne i rybne, czekolada i wyroby czekoladowe, kakao,
orzechy, suche nasiona roslin straczkowych, kasza (szczegdlnie gryczana), ptatki zbozowe,
suszone $liwki, figi, banany, kiwi, nektarynki, morele, owoce cytrusowe, awokado, grzyby,
surowa marchew, pomidory (szczeg6lnie ketchup i koncentrat pomidorowy), dynia, warzywa
kapustne i brukselka.

Do warzyw i owocow o stosunkowo niskiej zawarto$ci potasu naleza: cebula, kapusta pekinska,
ogorek, papryka zielona, rabarbar, satata, arbuz, cytryna, czarne jagody, jablko, gruszka,
poziomki, truskawki, wisnie. Mozna je spozywac na surowo, jednak w ograniczonej ilosci.
Wicgkszos¢ warzyw i owocow jest bogata w potas. Mimo tego nie nalezy catkowicie rezygnowac
z ich spozywania. Zmniejszenie zawartosci potasu mozna uzyska¢ przez drobne krojenie,
moczenie, podwdjne gotowanie bez dodatku soli (warzywa nalezy krotko zagotowac, wylac
wode a nastepnie juz wlasciwie gotowac). W takim przypadku nie zaleca si¢ gotowania na parze
czy uzywania szybkowarow, poniewaz nastgpuje niewielkie zmniejszenie zawartosci potasu
W procesie gotowania.

Przy prawidlowych wynikach potasu nie trzeba stosowac¢ powyzszych technik, ani nie trzeba
ogranicza¢ spozycia surowych warzyw w diecie.

Ograniczy¢ tluszcze zwierzgce. Uwzglednia¢ w diecie wigcej tluszczow pochodzenia
roslinnego (oliwy z oliwek, oleju rzepakowego, oleju Inianego). Wyeliminowac z diety smalec,
stoning, tluste sery (np. zotty, plesniowy), mies wysokoprzetworzonych (np. parowek, kietbas,
kabanosow, mielonek, salami, pasztetowej, boczku).

Stosowaé¢ odpowiednie techniki kulinarne. Wskazane jest gotowanie w wodzie oraz na parze,

duszenie, pieczenie w folii lub rekawie. Unika¢ smazenia z dodatkiem ttuszczu.
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GRUPA
PRODUKTOW

PRODUKTY
ZBOZOWE

WARZYWA

ZALECANE

maki niskobiatkowe,
bezbiatkowe

skrobia pszenna, ryzowa,
ziemniaczana,
kukurydziana

pieczywo bezbiatkowe,
niskobiatkowe, jasne
pieczywo, chleb pytlowy
kasze srednio i
drobnoziarniste, np.:
manna, kukurydziana,
jeczmienna (pertowa,
mazurska, wiejska),
orkiszowa, jaglana,
krakowska (w
ograniczonych ilosciach)
ptatki naturalne
btyskawiczne np.:
gryczane, jeczmienne,
zytnie, ryzowe (w
ograniczonych ilosciach)
makarony bezbiatkowe,
niskobiatkowe

ryz (w ograniczonych
ilosciach)

potrawy maczne z maki
nisko- badz bezbiatkowej
np.: pierogi, kopytka,
kluski, bez okrasy (w
ograniczonych ilosciach)
suchary niskobiatkowe

warzywa Swieze, mrozone,
gotowane, duszone z
niewielkim dodatkiem
ttuszczu (z wykluczeniem
przeciwskazanych)
gotowany kalafior, brokut
— bez todygi (w
ograniczonych ilosciach)
pomidor bez skdry

NIEZALECANE

tradycyjne maki w tym
petnoziarniste

zwykte pieczywo, pieczywo
petnoziarniste, chleb razowy
pieczywo z dodatkiem cukru,
stodu, syropow, miodu, karmelu
pieczywo cukiernicze i
potcukiernicze

produkty maczne smazone w
duzej ilosci ttuszczu, np.: paczki,
faworki, racuchy

kasze gruboziarniste, np.:
gryczana, peczak;

ptatki owsiane, kukurydziane i
inne stodzone ptatki
$niadaniowe, np.: cynamonowe,
czekoladowe, miodowe;
makarony tradycyjne

potrawy maczne z tradycyjnych
mak

otreby, np.: owsiane, pszenne,
zytnie, orkiszowe

warzywa kapustne: kapusta,
brukselka, rzodkiewka, rzepa
warzywa cebulowe podawane
na surowo oraz smazone:
cebula, por, czosnek

warzywa przetworzone tj.
warzywa konserwowe, solone,
marynowane, kiszonki w tym
kiszona kapusta, kiszone ogorki
warzywa smazone lub
przyrzadzane z duzg ilo$ciag
ttuszczu

suréwki z dodatkiem Smietany
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e ziemniaki, bataty:

ziemniaki, bataty: smazone

ZIEMNIAKI . (frytki, talarki)
gotowane, pieczone
puree w proszku
e owoce dojrzate Swieze i
mrozone (jagodowe, owoce niedojrzate
cytrusowe, jabtka, morele, owoce ciezkostrawne
brzoskwinie, winogrona, (czeresnie, gruszki, sliwki)
wisnie, melon, kiwi) owoce w syropach cukrowych
OWOCE e przeciery i musy owocowe owoce kandyzowane
z niskg zawartoscia lub bez przetwory owocowe
dodatku cukru wysokostodzone
e dzemy owocowe owoce suszone
niskostodzone (w owoce marynowane
ograniczonych ilosciach)
mleko skondensowane
e mleko isery twarogowe jogurty, napoje i desery
MLEKO | nisko.t’fuszczowe naturalne mleczne — z dodatkiem gukru
PRODUKTY napoje mleczne wysokottuszczowe napoje
fermentowane, bez mleczne fermentowane
MLECZNE dodatku cukru (np. jogurt, sery podpuszczkowe
kefir, maslanka) ttuste sery
Smietana
z duzg zawartoscia ttuszczu, np.:
e 7 mafg zawartoscig ttusty dréb (kaczka, ges), ttusta
ttuszczu, np.: dréb bez wotowina i wieprzowina,
skory (kura, kurczak, baranina
indyk), chuda wotowina, miesa peklowane oraz z duzg
cielecina, jagniecina, zawartoscia soli
krolik, chude partie miesa smazone na duzej ilosci
MIESO | wieprzowiny, np.: ttuszczu
PRZETWORY poledwica, schab, szynka ttuste wedliny, np.: baleron,
MIESNE (w ograniczonych boczek
ilosciach) kietbasy, paréwki, mielonki,
e chude gatunki wedlin mortadele
niemielonych: pasztety
drobiowych, wieprzowych, wedliny podrobowe
wotowych (w (pasztetowa, watrobianka,
ograniczonych ilosciach) salceson)
miesa surowe np. tatar
e wszystkie ryby morskie i
stodkowodne (gotowane,
: ryby surowe
pieczone, duszone bez .
RYBY obsmazania) TS Sz
. ryby wedzone
e gatunkiryb
charakteryzujace sie niskg beatiaey i
zawartoscia fosforu
JAJA e gotowane na miekko gotowane na twardo
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jaja sadzone na parze
jako dodatek do potraw

jaja przyrzadzane z duzg iloscig
ttuszczu

jajecznica smazona na ttuszczu,
jaja sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone ttuszczu

) ol zlioine e rodukty z nasion roslin
ROSLIN straczkowych, jesli dobrze P ¥ s .
stragczkowych z duzg iloscig soli
STRACZKOWYCH tolerowane
cate nasiona, pestki, orzechy,
ORZECHY, mielone nasiona, np. migdaty
PESTKI, siemie Iniane, dynia (w pestki stonecznika
NASIONA ograniczanych ilosciach) ,masto orzechowe”
wiorki kokosowe
BEZWZGLEDNIE ZAKAZANE:
ttuszcze zwierzece, np.: smalec,
masto (w ograniczonych stonina, t6j
ilosciach) twarde margaryny
TLUSZCZE miekka margaryna masto klarowane
oleje roslinne, np.: majonez
rzepakowy, oliwa z oliwek ttuszcz kokosowy i palmowy
,masto kokosowe”
frytura smazalnicza
budyn (bez dodatku cukru
lub z matg iloscig cukru —
do 5 g/250 ml uzytego
mleka) stodycze zawierajgce duze ilosci
galaretka (bez dodatku v 1
L cukru lub ttuszczu
cukru lub z matg ilosScig torty i ciasta z masami
CUKIER, El;k;:;\gc; 5)g/250 L cukierniczymi, kremami, bitg
StODYCZE, . y ) y Smietang
kisiel (bez dodatku cukru . e
StONE S ciasta kruche z duzg iloscig
lub z matg iloscig cukru — thuszezu | cukru
PRZEKASKI do 5 g/250 ml uzytej . .
ciasto francuskie
wody) .
miéd czekolada i wyroby
. czekoladopodobne
satatki owocowe z
dozwolonych owocéw (bez
dodatku cukru)
ciastka ze skrobi
woda niegazowana woda gazowana
stabe napary herbat, np.: napoje gazowane
czarna, zielona, czerwona, napoje wysokostodzone
NAPOIJE biafa nektary owocowe

napary owocowe
kawa zbozowa (w
ograniczonych ilosciach)

wody smakowe z dodatkiem
cukru
mocne napary kawy i herbaty
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soki warzywne (w kakao
ograniczonych ilosciach)
kompoty bez dodatku
cukru (w ograniczonych
ilosciach)
sol

tagodne naturalne
przyprawy ziotowe i
korzenne np.: lis¢ laurowy,
ziele angielskie, koper
zielony, kminek, tymianek,
majeranek, bazylia,
oregano, tymianek,
lubczyk, rozmaryn, pieprz
ziotowy, gozdziki,
cynamon

ostre przyprawy np.: czarny
pieprz, pieprz cayenne, ostra
papryka, papryka chili

kostki rosotowe i esencje
bulionowe

gotowe bazy do zup i soséw
gotowe sosy satatkowe i
dressingi

musztarda, keczup, ocet

SOS SOjowy, przyprawy
wzmacnhiajace smak w postaci
ptynnej i statej
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SNIADANIE

Kanapki z twarozkiem warzywno- ziotowym

chleb niskobiatkowy 2 kromki, 70 g
twardég chudy 2 plastry, 60 g
jogurt naturalny 2 tyzki, 50 g
ogorek zielony 1/3 sztuki, 70 g
koperek, swiezy lub suszony

1/2 tyzeczki, 2 g

oregano, suszone 1/3 tyzeczki, 1 g

Ser twarogowy rozgnie¢ widelcem,
wymieszaj z jogurtem, posiekanym
koperkiem i oregano.

Dodaj drobno pokrojonego ogérka.
Wymieszaj.

Posmaruj pieczywo twarozkiem.

11 SNIADANIE
Jogurt z boréwkami

jogurt naturalny 6 tyzek, 120 g
boréwki amerykanskie 2 garscie, 100 g
ptatki jeczmienne 1 tyzka, 10 g

Jogurt wymieszaj z owocami i ptatkami.

OBIAD

Piers z kurczaka w ziotach z kaszq jaglang

kasza jaglana, sucha 1/2 szklanki, 90 g
filet z piersi kurczaka, bez skory 2/3
sztuki, 140 g

olej rzepakowy 1 tyzka, 10 ml
kurkuma, w proszku do smaku, 1 g
papryka stodka, w proszku do smaku, 1 g
tymianek suszony do smaku, 1 g
jogurt naturalny 2 tyzki, 40 g

papryka czerwona 2/3 sztuki, 140 g
ogorek zielony 1/2 sztuki, 90 g

kietki brokuta 1 tyzka, 8 g

rukola 3 garscie, 60 g

sok z cytryny 1 2/3 tyzki, 10 ml

Przyprawy wymieszaj z olejem, dodaj
mieso do marynaty na 15-20 minut.
Upiecz mieso w piekarniku okoto 15-20
minut w 200 stopniach.

Kasze ugotuj wedtug instrukcji na
opakowaniu.

Posiekaj papryke, pokréj drobno ogdrka.
Wymieszaj warzywa (papryke, ogorka,
rukole) z jogurtem, sokiem z cytryny.

Na koniec posyp kietkami.
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PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z kosteczkami jabtka i cynamonem
jogurt naturalny 6 tyzek, 120 g | Jabtko pokrdj w kosteczke i dodaj do
jabtko 1 Srednia sztuka, 150 g | jogurtu.

cynamon, w proszku 1/2 tyzeczki, 2 g | Dodaj cynamon.
Wymieszaj.

KOLACJA

Kanapki z serkiem wiejskim i pomidorem

chleb niskobiatkowy 2 kromki, 70 g
pomidor, 80 g | Na kanapkach umies¢ serek wiejski, dodaj
rukola 1/2 garsci, 10 g | plastry pomidora, posyp rukolg i skrop oliwa
serek wiejski light, 150 g | z oliwek.
oliwa z oliwek 1/2 tyzki, 5 ml
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