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Informacja dla pacjenta

Badania czasu opróżniania żołądka


Cel badania:
Badanie czasu opróżniania żołądka to kluczowa metoda diagnozowania zaburzeń motoryki, jak gastropareza, polegająca na podaniu pacjentowi posiłku oznaczonego substancją radioaktywną (99mTc). 

Przygotowanie do badania:
· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· w dniu badania należy być na czczo,
· należy przynieść ze sobą jajecznicę z 2 jaj i kromkę chleba.

Przebieg badania:
Badanie czasu opróżniania żołądka wykonujemy podając pacjentowi posiłek oznaczony izotopem technetu-99m(Tc-99m) i śledzeniu jego przemieszczania się przez żołądek za pomocą kamery gamma. Badanie trwa około 5 godz.

Zalecenia po badaniu:
W dniu badania zaleca się unikanie kontaktów z kobietami w ciąży i małymi dziećmi.
Po badaniu zaleca się picie większej ilości płynów, aby przyspieszyć wydalenie izotopu z organizmu.


Badanie jest w pełni bezpieczne i może być powtarzane wielokrotnie, a promieniowanie jest znikome.

Przeciwwskazaniem do badania jest ciąża i okres karmienia piersią.
Pacjentom nie powinny towarzyszyć małe dzieci i kobiety w ciąży.
Z dzieckiem lub osobą dorosłą potrzebującą wsparcia może przebywać na terenie Zakładu tylko 1 opiekun.

W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z personelem Zakładu.
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