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Informacja dla pacjenta

Scyntygrafia statyczna kości
Scyntygrafia dynamiczna kości
Scyntygrafia dynamiczna + statyczna (trójfazowa) kości


Cel badania:
Scyntygrafia kości to nieinwazyjne badanie obrazowe medycyny nuklearnej, które pozwala ocenić metabolizm i stan tkanki kostnej oraz wykryć zmiany chorobowe w kościach i stawach.  Badanie jest stosowane w diagnostyce m.in. przerzutów nowotworowych, stanów zapalnych, urazów czy chorób stawów, a jego zaletą jest możliwość uzyskania obrazu całego szkieletu.
  
Przygotowanie do badania:
· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· dokumentację medyczną wraz z wynikami badań obrazowych (opis oraz płyta CD, jeśli jest dostępna),
· w dniu badania pacjent powinien zjeść śniadanie,
· przynieść ze sobą 1,5 l niegazowanej wody mineralnej,
· czas badania: ok. 4 godzin.

Przebieg badania:
Badanie polega na dożylnym podaniu radiofarmaceutyku, który po kilku godzinach gromadzi się w kościach, a następnie jest rejestrowany za pomocą gamma kamery.

Zalecenia po badaniu:
W dniu badania zaleca się unikanie kontaktów z kobietami w ciąży i małymi dziećmi.
Po badaniu zaleca się picie większej ilości płynów, aby przyspieszyć wydalenie izotopu z organizmu.


Może wystąpić wynaczynienie / krwawienie w miejscu podania radiofarmaceutyku.
Badanie jest w pełni bezpieczne i może być powtarzane wielokrotnie, a promieniowanie jest znikome.

Przeciwwskazaniem do badania jest ciąża i okres karmienia piersią.
Pacjentom nie powinny towarzyszyć małe dzieci i kobiety w ciąży.
Z dzieckiem lub osobą dorosłą potrzebującą wsparcia może przebywać na terenie Zakładu tylko 1 opiekun.

W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z personelem Zakładu.
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