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Informacja dla pacjenta
Scyntygrafia serca spoczynkowa
Scyntygrafia serca wysiłkowa lub wysiłkowa z obciążeniem farmakologicznym


Cel badania:
Scyntygrafia serca spoczynkowa to nieinwazyjne badanie obrazowe, które ocenia ukrwienie mięśnia sercowego poprzez dożylne podanie radiofarmaceutyku a następnie wykonanie obrazów scyntygraficznych na gamma kamerze. Porównuje obrazy serca zrobione w spoczynku z obrazami po obciążeniu, co pozwala na wykrycie niedokrwienia, ocenę uszkodzeń po zawale i monitorowanie leczenia.

Przygotowanie do badania:
· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· dokumentację medyczną wraz wynikami badań obrazowych,
· pacjent zgłasza się na badania na czczo,
· w dniu badania oraz w dniu poprzedzającym nie spożywać napojów z kofeiną,
· po konsultacji z kardiologiem, na 2 dni przed badaniem wysiłkowym zaleca się odstawienie β-blokerów, antagonistów wapnia oraz nitratów.
· każdego dnia należy przynieść ze sobą tłusty posiłek, np. bułka z masłem i 3 plastrami sera lub topionym serkiem (pacjent zostanie poinformowany przez personel medyczny, kiedy należy spożyć posiłek), oraz wodę
· do badania wysiłkowego należy założyć wygodne ubranie i buty,
· czas badania: ok 3-4 godziny.

Przebieg badania:
Badanie jest dwudniowe – pierwszego dnia odbywa się badanie spoczynkowe. Po podaniu izotopu pacjentowi wykonuje się rejestrację obrazów na gamma kamerze. Drugiego dnia pacjent proszony jest o wykonanie kontrolowanego wysiłku fizycznego na rowerku stacjonarnym, pod stałym nadzorem personelu medycznego lub podawany jest dożylnie specjalny lek, który powoduje rozszerzenie naczyń wieńcowych i tym samym symuluje efekt wysiłku fizycznego. Następnie podawany jest radiofarmaceutyk i wykonuje się rejestrację obrazów scyntygraficznych na gamma kamerze.
Badanie odbywa się ambulatoryjnie.

Zalecenia po badaniu:
W dniu badania zaleca się unikanie kontaktów z kobietami w ciąży i małymi dziećmi.
Po badaniu zaleca się picie większej ilości płynów, aby przyspieszyć wydalenie izotopu z organizmu.

Może wystąpić wynaczynienie / krwawienie w miejscu podania radiofarmaceutyku.
Badanie jest w pełni bezpieczne i może być powtarzane wielokrotnie, a promieniowanie jest znikome.

Przeciwwskazaniem do badania jest ciąża i okres karmienia piersią.
Pacjentom nie powinny towarzyszyć małe dzieci i kobiety w ciąży.
Z dzieckiem lub osobą dorosłą potrzebującą wsparcia może przebywać na terenie Zakładu tylko 1 opiekun.

W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z personelem Zakładu.
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