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Informacja dla pacjenta
Scyntygrafia całego ciała I-131

Cel badania:
Scyntygrafia całego ciała z 131-I to badanie diagnostyczne służące do oceny rozmieszczenia jodochwytnej tkanki w całym ciele, stosowane głównie w diagnostyce nowotworów tarczycy i przerzutów.
Przygotowanie do badania:
· należy mieć ze sobą ważny dokument tożsamości,
· dokumentację medyczną wraz wynikami badań obrazowych (opis oraz płyta CD jeśli jest dostępna),
· należy być na czczo 2 h przed i po podaniu kapsułki diagnostycznej 131-I, 
· po konsultacji z lekarzem kierującym należy odstawić preparat tyroksyny (Letrox, Euthyrox) na okres 4 tygodni,
· stężenie TSH w dniu badania musi wynosić powyżej 30 µIU/ml
· scyntygrafię wykonuje się najwcześniej:
- po 3 miesiącach od badania z użyciem kontrastu jodowego (TK z kontrastem, urografia, koronarografia);
- po ok. 12 miesiącach od zakończenia leczenia amiodaronem.

Przebieg badania:

Badanie jest trzydniowe - pierwszego dnia wywiad z lekarzem i podanie doustne kapsułki diagnostycznej 131-I, drugiego i trzeciego dnia badanie scyntygraficzne.

Zalecenia po badaniu:
W dniu badania zaleca się unikanie kontaktów z kobietami w ciąży i małymi dziećmi.
Po badaniu zaleca się picie większej ilości płynów, aby przyspieszyć wydalenie izotopu z organizmu.


Może wystąpić zakrztuszenie się kapsułką.
Badanie jest w pełni bezpieczne i może być powtarzane wielokrotnie.

Przeciwwskazaniem do badania jest ciąża i okres karmienia piersią.
Pacjentom nie powinny towarzyszyć małe dzieci i kobiety w ciąży.
Z dzieckiem lub osobą dorosłą potrzebującą wsparcia może przebywać na terenie Zakładu tylko 1 opiekun.

W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z personelem Zakładu.
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