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KAMICA NERKOWA

Kamica nerkowa polega na tworzeniu si¢ ztogéw ze sktadnikow moczu i odktadaniu si¢ ich w obrebie

uktadu moczowego.
Ze wzgledu na sktad ztogdw wyr6znia sie rozne postacie kamic nerkowych:

e  SzZCzZawianOwWo-wapniowag;

o fosforanowo-wapniowa;

®  MOCzZanowa;

o fosforanowo-magnezowo-amonowa;
e Cystynowa,

e ksantynowa.

Dieta uzalezniona jest od rodzaju kamicy. W leczeniu oraz zapobieganiu kamicy wazng rolg odgrywaja
ptyny podawane w dostatecznej ilosci — ponad 2 litry dziennie, pH moczu, ograniczenie soli kuchennej

oraz produktow bogatych w kwas szczawiowy.

KAMICA NERKOWA - ZALECENIA ZYWIENIOWE

1. Kluczowe znaczenie ma zwig¢kszenie ilosci ptynow — dobowe spozycie powinno wymosci¢ 2-
2,5 litrow/dobe. Zaleca sig¢, aby co najmniej polowe spozywanych plynéow stanowita woda,
najlepiej filtrowana, ponadto pozostate ptyny powinny mie¢ mozliwie neutralne pH, z
uwzglednieniem tego, ze niektore soki z cytrusow sa szczegdlnie polecane ze wzgledu na
zawarto$¢ cytrynianow (z wylaczeniem soku grejpfrutowego), ktore zmniejszaja ryzyko

krystalizacji szczawianéw wapnia poprzez wigzanie si¢ z wapniem.

2. Ryzyko kamicy nerkowej zwigkszaja szczegdlnie napoje zakwaszone kwasem
ortofosforanowym (napoje typu coca-cola), a tak sok grejpfrutowy, sok jablkowy i sok

pomidorowy — nalezy je z diety wyeliminowacg.

3. Ograniczeniu powinna ulec podaz soli kuchennej (do 3-5 g/dobe), zrezygnowaé w miare

mozliwosci z dosalania potraw lub zastapi¢ ja sola potasowa.

4. Bezwzglednie nalezy wykluczy¢ alkohol pod kazda postacia, a to z powodu odwadniajacego

dzialania alkoholu na organizm.

5. Istotne jest rowniez zrezygnowanie z picia mocnych naparow kawy i herbaty. Warto

wyeliminowa¢ réwniez ostre przyprawy.



KAMICA NERKOWA — ZALECENIA ZYWIENIOWE

6.

8.

9.

Z uwagi na znaczacy udzial cukrow prostych w powstawaniu kamieni
nerkowych, nalezy ograniczy¢ w diecie produkty bedgce ich zrodtem

(stodycze, wyroby cukiernicze, jasne pieczywo, jogurt owoce).

Z drugiej strony zwiekszenie spozycia $§wiezych warzyw, w mniejszym stopniu owocow,
btonnika pokarmowego pochodzacego z produktow zbozowych pehoziarnistych zmniejsza

ryzyko formowania kamieni w uktadzie moczowym.

Normalizacja masy ciala (redukcja nadmiernych kilogramoéw; im wyzsza masa ciata, tym

wieksze ryzyko kamicy nerkowe;j)

Regularna aktywno$¢ fizyczna.

10. Unikanie sytuacji stresowych i siedzacego trybu zycia.

KAMICA SZCZAWIANOWO-WAPNIOWA -
ZALECENIA ZYWIENIOWE

Jest to najpowszechniej wystepujgca forma kamicy nerkowe.

Postepowanie terapeutyczne opiera sie przede wszystkim na:

1.
2.

Zwiekszeniu ilosci wypijanych ptynéw do co najmniej 2,5 litra na dobe.

Leczenie dietetyczne nalezy rozpoczac od znacznego ograniczenia ilosci soli w diecie. Zalecana
jest dieta niskosodowa — ilo$¢ sodu nie powinna przekracza¢ 2000 mg/dzien.

Kolejnym krokiem jest ograniczenie szczawianéw w diecie poprzez wykluczenie z menu takich
produktédw spozywczych, jak: szczaw, szpinak, botwina, burak, rabarbar, boréwki, winogrona,
agrest, sliwki, rodzynki, kakao, czekolada, kawa i herbata.

Dodatkowo dieta w kamicy szczawianowej powinna by¢ uboga w cukry proste, na rzecz
zwiekszenia udziatu produktéw wysokobtonnikowych - zawartos¢ bfonnika pokarmowego
powinna wynosi¢ 25 g/dobe (pochodzgcego z warzyw, owocow i produktow zbozowych).
Podaz biatka nie powinna przekraczaé 0,8 g/kg m.c., poniewaz wieksza ilo$¢ biatka w diecie
wigze sie ze zwiekszong zawartoscig szczawianéw, fosforandw, wapnia oraz kwasu
moczowego W moczu.

Dieta w kamicy szczawianowo-wapniowej powinna by¢ ubogottuszczowa, poniewaz ttuszcz

nasila wchfanianie szczawianow.
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PRODUKTY ZALECANE

duze ilosci ptynéw

chude mieso

chude ryby

masto

oliwa

olej Iniany

jajka

produkty petnoziarniste
(kasza, ryz, makaron, ptatki)
pieczywo petnoziarniste
owoce (wszystkie oprocz
zabronionych)

warzywa (wszystkie,
oproécz zabronionych)
midd

delikatne przyprawy
(oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, wanilia,
cynamon, natka pietruszki)

KAMICA FOSFORANOWO-WAPNIOWA

ZYWIENIOWE

PRODUKTY, KTORE NALEZY

OGRANICZYC

marchew

ziemniaki

pomidory

przecier pomidorowy

satata

kapusta

duze ilosci nabiatu i mleka

duze ilosci miesa

duze ilosci jajek

duze ilosci produktow

bogatych w witamine C

cukier

stodycze

pieczywo pszenne

biaty ryz

kasza manna

Forma kamicy, w ktdrej powstajg fosforany wapnia.
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PRODUKTY ZABRONIONE

- szpinak

- szCzaw

- rabarbar

- botwinka

- buraki

- kakao

- czekolada

- Sliwki

- agrest

- rodzynki

- winogrona

- nasiona roslin
stragczkowych (fasola, bdb,
groch, soczewica,
ciecierzyca, soja)

- suszone figi

- kiszonki

- konserwy rybne

- smalec, stonina, twarde
margaryny

- ostre przyprawy (ocet,
musztarda, chilli)

- mocna kawa i herbata

- ZALECENIA

1. Dieta w kamicy fosforanowo- wapniowej powinna by¢ lekkostrawna- zaleca sie gotowanie,

pieczenie w folii lub pergaminie oraz unikanie smazenia.

2. Produkty powinny by¢ jak najbardziej naturalne i niskoprzetworzone.

3. Nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ uzywanej soli i wypija¢ ponad 2,5 litra ptynéw dziennie.

4. W diecie powinny sie znalez¢ pokarmy zakwaszajgce mocz, to znaczy mieso, ryby, wedliny,

pieczywo, kasze makarony, masto a ograniczy¢ alkalizujagce go (mleko i jego przetwory,

warzywa, owoce, ziemniaki).

5. Nie powinno sie réwniez spozywacé zbyt wielu produktéw bogatych w szczawiany, fosforany

oraz wapn.
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PRODUKTY ZALECANE

duze ilosci ptynéw
mieso

chude sery

ryby

pieczywo

kasze

makarony

masto

PRODUKTY, KTORE NALEZY
OGRANICZYC
mleko
jaja
ziemniaki
warzywa
owoce
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PRODUKTY ZABRONIONE

nasiona  roslin  strgczkowych
(groch,

fasola, soja, soczewica)

ser z0tty

ser topiony

konserwy rybne

KAMICA MOCZANOWA - ZALECENIA ZYWIENIOWE

Kamica moczanowa rozwija si¢ w sytuacji zakwaszenia moczu oraz nadmiernej produkcji kwasu

moCczowego.

1. Zaleca si¢ stosowanie diety mleczno-jarskiej alkalizujacej mocz.

2. Wskazane jest spozywanie warzyw, owocoOw, mleka i jego przetworow, potraw macznych,

cukru oraz duzej ilosci ptynow do 3 litrow na dobe (zapewni to odpowiednie rozcienczenie

moczu, zwigkszy wydalanie kwasu moczowego i bedzie zapobiegac¢ tworzeniu si¢ kamieni).

Zupy przyrzadza¢ na wywarach z warzyw.

4. Dzienng porcj¢ migsa i wedlin nalezy ograniczy¢ do 100-150g.

PRODUKTY ZALECANE

duze ilosci ptynéw

chleb pszenny

chuda, gotowana szynka
warzywa (ziemniaki,
kapusta, ogoérki, pomidory,
cukinia, marchew)
owoce (jabtka, gruszki,
czeresnie, truskawki,
brzoskwinie)

pestki i nasiona

cukier

masto

PRODUKTY, KTORE NALEZY
OGRANICZYC

wotowina
cielecina
fladra
nabiat
warzywa (dynia, kapusta
wtoska i czerwona, fasola,
groch, soczewica)
owoce (banan, melon)
sol

PRODUKTY ZABRONIONE

ryby (szprotki, fosos, dorsz,
makrela, Sledzie, kawior,
sardynki)

mieso (jagniecina,
wieprzowina, baranina, dréb)
podroby (watrdbka, nerki,
mozdzek)

grzyby

orzechy

warzywa (kalafior, brokuty,
brukselka, kukurydza,
papryka, szpinak, szczaw)
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UNIWERSYTECKI
KAMICA FOSFORANOWO-MAGNEZOWO- i

KLINICZNY
AMONOWA - ZALECENIA ZYWIENIOWE W BIALYMSTOKU

Wytraca si¢ w moczu alkalicznym, podczas zakazenia uktadu moczowego bakteriami wytwarzajacymi
enzym ureaze.

1. Nalezy ograniczy¢ w diecie fosforany, ktorych zrédtem sa: sery dojrzewajace, topione, mleko,
z6ltko jaja, migso i jego przetwory, podroby, ryby, konserwy, produkty zbozowe
gruboziarniste, suche nasiona roslin straczkowych, kakao, czekolada, orzechy.

2. Nalezy zwickszy¢ spozycie ptynow — ponad 2 1/dobe.

3. Jesli w moczu wystepuje mate stgzenie cytrynianow i magnezu, zwigksza si¢ w diecie soki i

owoce cytrusowe oraz bogate w magnez warzywa.

KAMICA CYSTYNOWA - ZALECENIA ZYWIENIOWE

Zasada diety polega na ograniczeniu aminokwasu siarkowego (cystyny), wystepujacego obficie w
produktach nabiatowych oraz zwigkszeniu ilosci plynéw do dwukrotnej objetosci normlanego

zapotrzebowania tj., ponad 3 litry/dobg i zwigkszeniu witaminy Be.

KAMICA KSANTYNOWA - ZALECENIA ZYWIENIOWE

Spowodowana jest nadmiarem w moczu zasady purynowej — ksantyny.

W diecie nalezy ograniczy¢ produkty alkalizujace mocz. Do alkalizacji prowadzi dieta mleczno-jarska.

Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ podawanych ptynow.
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