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CHOROBA UCHYLKOWA JELIT

Znaczenie diety w chorobie uchylkowej jest zréznicowane 1 zalezy od stopnia jej

Zaawansowania:

e w uchylkowatosci bezobjawowej dicta odgrywa role wiodgca - ma ona za zadanie
zapobiega¢ wystapieniu objawow z nig zwigzanych i hamowaé powstawanie nowych
uchytkow;

e w przypadku wystgpienia objawowej postaci choroby uchytkowej oraz jej powiktan
dieta stanowi dodatek do leczenia zasadniczego, jej zadaniem jest wspomaganie procesu

leczenia i przyspieszenie powrotu do zdrowia.

W zwiagzku z powyzszym zalecenia zywieniowe w obu przypadkach beda nieco inne.

ZALECENIA ZYWIENIOWE W UCHYELKOWATOSCI
BEZOBJAWOWEJ:

1. W uchylkowatosci bezobjawowej wskazane jest stosowanie diety bogatoresztkowej
— spozywanie ok. 40 — 60 g blonnika dziennie. W diecie nalezy zwigkszy¢ szczegdlnie
ilo§¢ frakcji nierozpuszczalnej, wystgpujacej w pelnoziarnistych produktach
zbozowych, warzywach 1 owocach, a takze otrgbach pszennych, mielonym siemieniu
Inianym.

2. Otreby pszenne (w ilosci ok. 2 — 3 lyzek dzienne) mozna spozywac jako dodatek do
jogurtu, surowek, salatek, past do pieczywa, koktajli.

3. Aby blonnik zadzialal w sposéb wlasciwy, nalezy pamig¢taé¢ o wypijaniu
odpowiedniej ilosci plynow (co najmniej 1,5 - 2 litry dziennie). Mogg to by¢: wody
mineralne niegazowane lub lekko gazowane, woda przegotowana z miodem, herbatki
ziotowe (z rumianku, kopru wloskiego, miety), soki owocowe 1 warzywne,
fermentowane napoje mleczne, esencjonalne buliony, rosoty, itp.

Przy zbyt malej ilo$ci wypijanych pltyndow, zwiekszona ilo$¢ blonnika w diecie moze nasili¢

wystepowanie zapar¢, jeszcze bardziej utrudniajac wyproznianie.

4. W przypadku wystepowania wzdeg¢ nalezy ograniczy¢ spozycie produktow i potraw

sprzyjajacych ich powstawaniu, takich jak: warzywa kapustne (kalafior, brokuty,
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brukselka), czosnek, cebula, pory, nasiona roslin stragczkowych oraz

piwa i innych napojow gazowanych.

5. Unika¢ nalezy produktéw wysoko przetworzonych oraz obfitujagcych
w sztuczne barwniki i konserwanty.

6. Unika¢ produktéw zawierajacych drobne ziarenka lub nasiona:

e Swiezych owocow: fig, winogron, kiwi, truskawek, malin, porzeczek, jezyn. Nie
spozywa¢ tych owocéw takze pod postacig konfitur, konserw lub wsadu
owocowego w jogurtach czy lodach;

e chleba z ziarnami sezamu, makiem, pestkami, ziarnami siemienia Inianego;

e warzyw: pomidoréw, cukinii z pestkami.

7. Positki nalezy spozywac regularnie, w spokojnej atmosferze, bez pospiechu.
8. Nalezy pamigtac o codziennej aktywnosci fizyczne;.
9. Wskazane jest zaprzestanie palenia (palenie pogarsza stan zapalny uchytkéw) oraz

ograniczenie spozycia alkoholu.

ZALECENIA ZYWIENIOWE W UCHYLKOWATOSCI
W OKRESIE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH:

1. W okresie wystgpowania dolegliwosci bolowych nalezy stosowaé diete tatwostrawna.
Potrawy nalezy sporzadza¢ metoda gotowania w wodzie lub na parze, duszenia,
pieczenia w folii lub pergaminie.

2. Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ btonnika pokarmowego w diecie. Mozna to osiaggnac poprzez:

e obieranie warzyw i owocow ze skorki;

e przecieranie lub wyciskanie sokéw z owocodw zawierajacych drobne pestki;

e obieranie pomidorow ze skorki i usuwanie z nich pestek;

e stosowanie warzyw gotowanych i rozdrobnionych;

e stosowanie drobnych kasz (grysik, jaglana, drobne kasze jeczmienne) zamiast grubych;

e stosowanie jasnego pieczywa (w ograniczonej ilosci graham pszenno - razowy);

e wykluczenie z diety pieczywa i ciast z ziarnami maku, sezamu, nasion oraz z dodatkiem
orzechow.

3. Z diety nalezy wylaczy¢ pokarmy powodujace wzdecia: suche nasiona roslin
stragczkowych, bob, kapusta, kalafiory, brokuly, cebula, pory, czere$nie, gruszki, §liwki

surowe.
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4. Nalezy unika¢ potraw o dzialaniu zapierajagcym: potrawy z ryzu i maki

ziemniaczanej, takie jak risotta, kisiele owocowe i mleczne w duzej

ilosci, kluski, kopytka, gorzka czekolada, banany i §ciggajacym: napoje
garbnikowe (gorzka mocna herbata, czerwone wino wytrawne, napar z suszonych
czarnych jagod).

5. Korzystne w przypadku zapar¢ jest stosowanie:

e fermentowanych przetworow mlecznych (jogurty, kefiry), zawierajagcych bakterie
probiotyczne;

e sokéw owocowych obfitujacych w fruktoze i1 sorbitol (szczegdlnie jabilkowy,
gruszkowy, winogronowy) oraz sokéw warzywnych (z marchwi, selera, burakow,
pomidorow, z kiszonej kapusty);

e esencjonalnych bulionéw i rosoléw, wody przegotowanej z miodem;

e wypijanej na czczo namoczonych, zmiksowanych i przetartych §liwek suszonych, soku
lub kompotu przetartego ze sliwek.

6. Lagodzaco na btong Sluzowa jelit dziatajg ptyny ostaniajgce takie jak: napar z rumianku,

migty, odwar lub napar z siemienia Inianego.

ZALECENIA ZYWIENIOWE W STANACH
ZAPALNYCH UCHYLKOW:

W stanach zapalnych uchytkoéw lub kiedy pojawia si¢ krew w stolcu, nalezy powstrzymac si¢
od spozywania pokarmow i przez 2 — 3 dni przyjmowac jedynie ptyny obojetne lub ostaniajace
jelito takie, jak: niegazowana woda mineralna, gorzka herbata, napar z rumianku lub migty,

napar lub odwar z siemienia Inianego.

Jesli objawy ulegna ztagodzeniu, mozna rozpocza¢ rozszerzanie diety, zaczynajac od kleiku na
wodzie, najlepiej z grysiku (ma dziatanie obojetne na przewod pokarmowy) lub na wywarze
z warzyw, nastepnie z dodatkiem niewielkiej ilosci masta, cukru, ewentualnie chudego mleka

oraz sucharkow, biszkoptow czy chrupek kukurydzianych.

W miar¢ ustgpowania objawow diet¢ nalezy modyfikowa¢ o dodatek biatego pieczywa,
twarogu, jogurtu naturalnego, musu jabtkowego, marchewki puree, ziemniakéw puree,
chudego rosotu, kompotow przetartych, kisielu, galaretki, gotowanego mielonego mig¢sa,

sokow owocowych i warzywnych, stopniowo dochodzac do pelnej diety tatwostrawne;.
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