
ENTEROGRAFIA

1. Cel badania  
Enterografia TK służy do oceny jelita cienkiego (np. w chorobie Crohna, niedrożnościach, guzach). Wymaga odpowiedniego przygotowania, aby jelita były dobrze wypełnione środkiem kontrastowym.

   2. Przygotowanie do badania:
 Na 24 godziny przed badaniem
 • Dieta lekkostrawna (unikanie potraw tłustych, ciężkostrawnych, wzdymających).
 • Unikanie surowych warzyw, owoców, pełnoziarnistych produktów i napojów gazowanych.
   Na 4–6 godzin przed badaniem
   • Pozostać na czczo – nie jeść.
   • Wolno pić klarowne płyny (woda, herbata bez mleka)
  
 Środek kontrastowy
   Mannitol (neutralny kontrast doustny)
   - Mannitol stosuje się w postaci roztworu, którego zadaniem jest rozszerzenie i wypełnienie jelita   
     cienkiego.
   Najczęściej stosowany roztwór:
   - Mannitol 2,5% lub 3% 
   - Łączna objętość: 1000–1500 ml.
    Standardowy schemat podania
    45–60 min przed badaniem pacjent zaczyna picie mannitolu. zalecane tempo: 300–400 ml 
    co 10–15 minut.
    Schemat przykładowy
      0 min → 300 ml
    10 min → 300 ml
    20 min → 300 ml
    30 min → 200–300 ml
    Tuż przed badaniem → ostatnie 100–200 ml
    Cel: stopniowe wypełnienie jelita cienkiego, bez gwałtownego przeczyszczenia (choć mannitol 
    może wywołać biegunkę — to normalne).
 Uwagi praktyczne
   • Płyn powinien być chłodny, co zmniejsza mdłości.
   • Przed wejściem do Pracowni TK pacjent NIE powinien być odwodniony — można popijać   wodę.
   • Mannitol nie może być podany w przypadku niedrożności mechanicznej.
   
Leki dodatkowe (opcjonalne)
   Spazmolityk: Buscolysin/Buscopan (butylobromek hioscyny) 20 mg tuż przed skanowaniem.
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