Jak przygotować się do badania rtg
[bookmark: _GoBack]Zdjęcia rentgenowskie klatki piersiowej,  kończyn, układu kostnego kręgosłupa szyjnego,  piersiowego,  czaszki (również pantomogram) nie wymagają specjalnego przygotowania.
Badanie rtg kręgosłupa L/S i jamy brzusznej 
W dniu poprzedzającym badanie:
· należy zachować dietę lekkostrawną, bez pokarmów wzdymających, bez napojów gazowanych, mlecznych (np. jogurtów, kefirów)
· należy zażyć preparat przeczyszczający zakupiony w aptece bez recepty (np. Regulax tabl., Xenna tabl., Forlax saszetki do rozpuszczenia) oraz Espumisan - preparaty należy zażyć według ulotki dołączonej do opakowania
W dniu badania:
· pacjent pozostaje bez posiłku, na czczo.
Zgłaszając się na badanie RTG pacjent powinien przynieść ze sobą:
· aktualne skierowanie na badanie,
· poprzednie wyniki badań diagnostycznych (płyty/zdjęcia + opis), laboratoryjnych, karty informacyjne ze szpitala,
· dowód osobisty,
· osoby niepełnoletnie, z opiekunem – książeczkę zdrowia dziecka.
UWAGA:
Skierowanie pacjenta na określone badanie z zastosowaniem promieniowania jonizującego wynika z uzasadnionego przekonania lekarza lub innej osoby upoważnionej do pokierowania na badanie, że jego wynik dostarczy informacji, które przyczyniają się postanowienia prawidłowego rozpoznania lub wykluczenia choroby, oceny jej przebiegu i postępów leczenia oraz, że korzyści z tego tytułu przewyższą możliwe ujemne następstwa dla zdrowia, które mogą być związane z narażeniem na promieniowanie jonizujące (ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe art. 33a. ust.4).
