Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej 
W dniu poprzedzającym badanie:
1. Należy zastosować lekkostrawną dietę.
2. Nie można spożywać napojów gazowanych.
3. Ostatni posiłek należy spożyć przed godziną 18.
4. Po ostatnim posiłku należy przyjąć np. 1 kapsułkę Ulgix wzdęcia Max lub Simeticon Max (zgodnie z zaleceniami w ulotce dołączonej do leku)
W dniu badania:
1. Zgłosić się na czczo (lub minimum 3 godziny po ostatnim lekkim posiłku).
2. Zażyć tylko niezbędne leki
3. Przyjąć 1 kapsułkę Ulgix wzdęcia Max lub np. Simeticon Max (zgodnie z zaleceniami w ulotce dołączonej do leku)
4. Przed badaniem nie opróżniać pęcherza moczowego
5. Nie palić papierosów, nie pić kawy, nie żuć gumy 

Do oceny układu moczowego na ok. godzinę przed badaniem należy wypić 1 l niegazowanej wody i nie opróżniać pęcherza moczowego.
Zabrać ze sobą wyniki dotychczas wykonanych badań obrazowych (USG, RTG, TK, MR), gastroskopii, kolonoskopii; wyniki biopsji oraz karty informacyjne 
z pobytów w szpitalu.



Przygotowanie pacjenta do badania USG metodą Dopplera
 
1. W przypadku tego typu badania nie ma potrzeby specjalnego przygotowania. Wyjątek stanowi badanie przez powłoki brzuszne np. aorty brzusznej, tętnic nerkowych, układu wrotnego, żyły głównej dolnej, żył biodrowych. W tym przypadku obowiązuje przygotowanie, jak do badania USG jamy brzusznej.
[bookmark: _GoBack]2. Należy dostarczyć poprzednie badania USG.
