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 W celu uwidocznienia górnego odcinka przewodu pokarmowego, pacjentowi podaje się doustnie, środek cieniujący zwany barytem (siarczan baru), lub w uzasadnionych przypadkach Gastrografin, które pochłaniają promieniowanie rentgenowskie. Podczas badania, przy obracaniu chorego w pozycji stojącej lub leżącej (zależnie od fazy badania radiologicznego) preparat dobrze pokrywa całą błonę śluzową żołądka i umożliwia dobór najlepszych projekcji.
Badanie wykonywane jest przez lekarza radiologa, który śledzi przebieg badania podczas skopii 
i rejestruje istotne dla oceny badania sekwencje obrazów.
Przygotowanie do badania
- badanie wykonywane jest na czczo,
- w dniu poprzedzającym badanie proszę nie jeść kolacji lub zjeść wcześniej lekki posiłek wieczorny
- w dniu badania proszę nie palić papierosów, nie pić kawy czy czarnej herbaty, zwiększa to, bowiem czynność wydzielniczą i perystaltyczną przewodu pokarmowego
- przed badaniem proszę zgłosić lekarzowi badającemu przyjęte w danym dniu i dobie poprzedzającej leki oraz inne środki o działaniu farmakologicznym.
- należy zdjąć biżuterię, pasek i inne metalowe przedmioty oraz biustonosz.
Przebieg badania 
- Badanie rozpoczyna się doustnym podaniem środka cieniującego
- badanie jest wykonywane początkowo w pozycji stojącej a następnie w pozycji leżącej.
- czas trwania badania – kilkanaście minut do pół godziny
Wynik badania:
- pacjentom ambulatoryjnym lub osobom upoważnionym, wydawany jest w rejestracji Zakładu Radiologii w formie opisu z dołączoną płytą CD/DVD
- wynik badania pacjentów szpitalnych znajduje się w systemie medycznym CliniNet
Efekty uboczne, które mogą wystąpić po przyjęciu środka cieniującego Gastrografin (ustępujące najczęściej w ciągu 24 h) – bóle brzucha, przelewania – wzmożona perystaltyka, dająca efekt przeczyszczający.

