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Biatystok, dn. 27.11.2025 r.

Do zainteresowanych firm

Dotyczy: ustugi Zywienia pacjentow Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku (USKwB, Szpital) informuje,
1z w styczniu 2026r. dobiega konca umowa zawarta z firmg Catermed Sp. z 0.0. ul. Ogrodowa
15A, 91-065 L6dZ, na wykonywanie ww. ustugi w budynkach USKwB mieszczacych si¢ przy
ulicy M.C. Sktodowskiej 24a w systemie tacowym. Ustuga przez ww. firme jest prowadzona
na bazie dzierzawionej kuchni Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku (UDSK). W chwili obecnej trwaja prace modernizacyjne w kuchni UDSK, po
ktorych to pracach nastgpi zmiana systemu przygotowania positkéw. Ustuga zywienia
Szpitala UDSK bedzie wykonywana w systemie tacowym. Natomiast Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nie okresla sposobu dystrybucji positkow.

W zwiazku z powyzszym 1 ze wzgledu na przygotowanie procedury o zamowienie
publiczne oraz przygotowaniem analizy potrzeb zamawiajacego, zgodnie z art. 83 ustawy
Prawo zamoéwien publicznych (Pzp), USKwB zwraca si¢ prosba do zainteresowanych firm o
przedstawienie propozycji na sposob wykonywania $§wiadczenia ww. uslugi w naszym
Szpitalu 1 wskazanie mozliwo$ci zywienia naszych pacjentow na bazie innej kuchni niz
kuchnia UDSK oraz wskazanie technologii wykonania takiej ustugi.

Przewiduje si¢, iz ww. ustuga bedzie $wiadczona dla pacjentow 32 oddziatéw
zywieniowych przy zalozeniu rocznej liczby osobodni — 205 000 z tym, ze jeden osobodzien
zywieniowy sklada si¢ ze $niadania, obiadu, kolacji oraz w szczegolnych przypadkach (diety)
dodatkowo drugiego $niadania i podwieczorku.

Nalezy nadmieni¢, iz USKwB nie przewiduje posadowienia na terenie Szpitala
zadnych konteneréw, nie posiada wolnych pomieszczen na terenie obiektu przy ul. M. C.
Sktodowskiej 24a do przetadowania zywotnos$ci, nie posiada kuchenek w klinikach, ktére
moglyby zosta¢ wykorzystane przy dystrybucji positkow.
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Prosimy takze o wskazanie czasu/terminu w jakim jesteScie Pafstwo w stanie
zorganizowa¢ taka usluge w innej kuchni. Prosimy o zlozenie propozycji dot. powyzszej
ustugi oraz ewentualnych ofert w terminie do dnia 02.12.2025 r.

Osoba wyznaczong do kontaktow jest Pan Adam Siergiejuk — Kierownik Dziatu
Administracyjnego, tel. 85 831 8847.

W przypadku uzyskania dodatkowych informacji, prosimy sklada¢ pytania w formie
elektronicznej na adres adam.siergiejuk@uskwb.pl.

Z powazaniem:

Z up. DYREKTORA
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku

Piotr Kolos

Zastepca Dyrektora
ds. Techniczno-Inwestycyjnych

/Dokument podpisany elektronicznie/

W zalgczeniu:
Opis szczegotowy wymaganych diet
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OPIS SZCZEGOLOWY WYMAGANYCH DIET

Nomenklatura diet:

Dieta podstawowa
Dieta fatwostrawna
Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa
Dieta bogatoresztkowa
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu (trzustkowa)
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa)
Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego
8. Dieta tatwostrawna o zmienionej konsystencji:

8.1. Dieta papkowata

8.2. Dieta ptynna

8.3. Dieta plynna wzmocniona

8.4. Dieta kleikowa
9. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
10. Dieta ubogoenergetyczna
11. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych
12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa
13. Dieta specjalna

Nk D=

1. Dieta podstawowa:

Zywienie podstawowe zaleca sie pacjentom, ktorzy nie wymagaja specjalnych
modyfikacji dietetycznych. Dieta powinna spetnia¢ wszystkie warunki prawidlowego
zywienia ludzi zdrowych. Warto$¢ energetyczna diety powinna wynosi¢ 2000 — 2400
kcal/dobe. Positki powinny by¢ roznorodne, urozmaicone pod wzgledem smaku, kolorystyki,

konsystencji i strawnosci oraz miesci¢ si¢ w granicach normy.

2. Dieta latwostrawna:

Dieta ma zastosowanie w schorzeniach uktadu trawiennego, po zabiegach chirurgicznych,
a takze u osob w podesztym wieku. W diecie tej wyklucza si¢ produkty i potrawy
ciezkostrawne, wzdymajace (w tym kalafior, fasolk¢ szparagows, warzywa kapustne,
cebulowe, konserwowe, kiszone, suche nasiona roslin straczkowych oraz produkty z tych
nasion, itp.), pieczone z dodatkiem thuszczu, ktore pozostaja dtugo w zotadku, a takze ostre
przyprawy. Poza tym do sporzadzenia potraw dobiera si¢ odpowiednie techniki kulinarne, np.

gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii.
3. Dieta latwostrawna bogatobialkowa:
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Dieta ma zastosowanie u osoéb wyniszczonych, w chorobach nowotworowych, w
rozleglych oparzeniach, zranieniach, u rekonwalescentow (np. po zabiegu chirurgicznym).
Jest modyfikacja diety tatwostrawnej, w ktorej zawartos¢ biatka powinna wynosi¢ 100 — 130
g/dobe. W diecie tej wyklucza si¢ produkty 1 potrawy cigzkostrawne, wzdymajace (w tym
kalafior, fasolk¢ szparagowsg, warzywa kapustne, cebulowe, konserwowe, kiszone, suche
nasiona ro$lin stragczkowych oraz produkty z tych nasion itp.), pieczone z dodatkiem thuszczu,
ktére pozostaja dlugo w zotadku, a takze ostre przyprawy. Poza tym do sporzadzenia potraw
dobiera si¢ odpowiednie techniki kulinarne, np. gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez
obsmazania, pieczenie w folii. Drugie $niadania i podwieczorki powinny zawiera¢ produkty
bogatobiatkowe.

4. Dieta bogatoresztkowa:

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacja zywienia racjonalnego ludzi zdrowych, czyli diety
podstawowej. Jej celem jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynnoSci.
Modyfikacja diety polega na zwigkszeniu btonnika pokarmowego do okoto 40-50 g/dobe,
przede wszystkim frakcji nierozpuszczalnej (celuloza, hemiceluloza, lignina) poprzez podanie
pieczywa razowego, brazowego ryzu, grubych kasz, platkow owsianych, wigkszej ilosci
warzyw 1 owocow. Dieta bogatoresztkowa jest stosowana przede wszystkim w zaparciach

oraz zaburzeniach czynnosci jelit. Potrawy moga by¢ przygotowywane réznymi metodami,
podobnie jak w diecie podstawowej (dozwolone sg wszystkie techniki sporzadzania potraw).
Nalezy ograniczy¢ produkty spowalniajace perystaltyke jelit, m.in.: kluski, biale pieczywo,
bialy ryz, kasza manna, kasza kukurydziana, biaty makaron, desery, banany, gotowang
marchew, suszone czarne jagody, mocng herbatg, warzywa kapustne, groch, fasole, bob.
Istotna role w tej diecie odgrywa frakcja nierozpuszczalna btonnika (celuloza, hemiceluloza,
lignina). Lekarz moze zaleci¢ diet¢ bogatoresztkowg rowniez 1 w innych schorzeniach.

5. Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (trzustkowa):

Najwazniejsza zasada tej diety jest ograniczenie produktow bogatych w tluszcz, nasycone
kwasy thuszczowe (NKT) i cholesterolu. Dieta powinna opiera¢ si¢ na spozyciu produktéw
i potraw o zmniejszonej ilosci blonnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw ttustych,

wzdymajacych, cigzkostrawnych. Aby zubozy¢ diete¢ w NKT trzeba wyeliminowa¢ wszystkie
dodawane do diety tluszcze zwierzece, tj. smalec, stoning, thuste migso, wedliny, konserwy.
Zmniejszenie ilosci cholesterolu w diecie uzyskuje si¢ przede wszystkim przez
wyeliminowanie z niej zottek jaj, masta, podroboéw. Jest to dieta bezmleczna.

6. Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa):

Dieta opiera si¢ na zmniejszeniu podazy produktow bogatych w tluszcze zwierzece
i cholesterol. W tym celu z diety nalezy wyeliminowa¢ wszystkie dodawane do diety ttuszcze
zwierzece, tj. smalec, stonine, tluste migso, konserwy. Zmniejszenie ilosci cholesterolu w

diecie uzyskuje si¢ przede wszystkim przez wyeliminowanie z niej zottek jaj, thustych
produktéw mlecznych, podrobow. Poza tym do sporzadzenia potraw dobiera si¢ odpowiednie
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techniki kulinarne, np. gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w
folii.

7. Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku

zoladkowego:

Dieta ma zastosowanie u pacjentow z chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy, stanach
zapalnych zotadka, w refluksie zotagdkowo-przetykowym czy w dyspepsji czynnosciowe]
zotadka. Jest to dieta z ograniczong ilo$cig produktéw oraz potraw, ktore dziataja pobudzajaca
na czynno$¢ wydzielnicza zotadka. W tym celu z diety wyklucza si¢ potrawy smazone na
thuszczu, tluste sosy na zasmazkach, mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne,

grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocoéw i
warzyw, mocng herbate, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone, smazone,
pieczone, ostre przyprawy. Dieta powinna opiera¢ si¢ na wykorzystaniu produktéw i potraw
0 zmniejszonej zawarto$ci btonnika pokarmowego, wyklucza¢ pokarmy ciezkostrawne
1 wzdymajace. Potrawy powinny by¢ przygotowywane metoda gotowania w wodzie lub na
parze, duszenia bez wczesniejszego obsmazania, pieczenia bez dodatku thuszczu np. w folii
aluminiowej, pergaminie, naczyniach zaroodpornych.

8. Dieta latwostrawna o zmienionej konsystencji:

8.1. Dieta papkowata

Dieta ta moze by¢ stosowana w roéznych schorzeniach jamy ustnej, przetyku oraz jesli
chory nie moze gryz¢ lub potykaé nierozdrobnionego pozywienia. Poza tym moze mieé
zastosowanie w okresach rekonwalescencji po niektoérych zabiegach operacyjnych. Jest
modyfikacjg diety tatwostrawnej, ktéra polega na zmianie konsystencji potraw oraz
produktéw na forme papkowatg. Potrawy w diecie papkowatej podawane sg w formie takiej,
7ze nie wymagaja gryzienia. Podstawowa technika kulinarng do sporzadzania potraw jest
gotowanie. W diecie zastosowanie maja zupy przecierane, zupy typu krem, podprawiane
zawiesing z maki i $mietanki, zageszczone zottkiem, mastem. Wykluczy¢ nalezy produkty i
potrawy, ktore moglyby drazni¢ zmieniony chorobowo przetyk lub jame ustng (kwasne, ostre,
pikantne). Warzywa i owoce zaleca si¢ w postaci gotowanej (rozdrobnionej). Migsa

gotowane, mielone lub sporzadzane z masy mielonej, najlepiej podawa¢ z sosami.

8.2. Dieta plynna

Diete plynng stosuje si¢ przede wszystkim w przypadkach, w ktorych chory nie toleruje
pozywienia (nudnosci, wymioty, biegunka, a takze w innych przypadkach, np. po operacji).
Gloéwnym jej celem jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptynéw. Stosowana jest
mozliwie jak najkrécej, aby nie doprowadzi¢ do niedozywienia pacjenta. Najprostszym
przyktadem diety ptynnej sg tzw. ptyny obojetne — staba herbata bez cukru, przygotowana
woda, mleko, odtluszczony bulion.

8.3. Dieta plynna wzmocniona

Dieta ta moze by¢ zastosowana w bardzo réznych przypadkach, a mianowicie:
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. w schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszki;
. w stanach po oparzeniach, np. przetyku;

. w nowotworach przelyku i wpustu zotadka;

. u chorych nieprzytomnych (przez sondg).

Dieta musi dostarcza¢ odpowiedniej ilosci energii (2400 kcal/dobe) i skladnikéw
odzywczych. Powinna by¢ wysokobiatkowa (25 — 50 g/1000 kcal), tatwostrawna, uboga
w blonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw, niepowodujaca biegunek, wzdeé, zaparé.
Nalezy pamigta¢, ze w przebiegu nasilonego procesu chorobowego nastepuje zwigkszony
katabolizm biatka. Jest ono bardzo istotnym sktadnikiem odzywczym i powinno znalez¢ si¢ w
kazdym positku (w przypadku braku przeciwwskazan). Powinno pochodzi¢ z chudego nabiatu
(mleko, twar6g, jogurt naturalny, kefir, maslanka), jaj oraz chudego migsa (kurczak, indyk,
schab). Do przygotowania diety ptynnej maja zastosowanie: kasze w formie kleikéw, maka,
maslo, olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany, ziemniaki, warzywa, tagodne przyprawy.
Pokarmy state po rozdrobnieniu, powinny by¢ odpowiednio rozcienczone i zmiksowane
celem nadania positkom konsystencji ptynnej. Wielkos¢ porcji wynosi 250 — 300 ml, czasem
na zlecenie lekarza moze by¢ 500 ml.

8.4. Dieta kleikowa

Diete kleikowa stosuje si¢ w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby,
trzustki, pecherzyka zoélciowego, nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych.
Produkty w diecie sa podawane glownie w formie kleikow (kleik z kaszy manny, ryzu, kaszy
jeczmiennej, platkow owsianych, ryzowych). W diecie rowniez podaje si¢ gorzka herbate,
czerstwg butke lub namoczone sucharki, przetarty kompot, sok z warzyw, sok z owocow,
wode przegotowang, napar z rumianku, miety, kakao na wodzie.

9. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandow:

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw powinna by¢ zblizona do
prawidlowego zywienia zdrowego cztowieka. Modyfikacja tej diety polega na ograniczonej
podazy glukozy, fruktozy i sacharozy. Zalecane sg potrawy o niskim indeksie glikemicznym.
Gtownym zrodtem weglowodandw w diecie powinny byé produkty zbozowe z pelnego
przemialu (pieczywo zytnie razowe, ryz brazowy, makaron razowy, kasza gryczana, platki
owsiane itp.) . Produkty weglowodanowe nie powinny by¢ spozywane samodzielnie, do
kazdego positku nalezy wilaczy¢ produkty biatkowe 1 tluszczowe. Biorgc pod uwage, ze
pacjenci z cukrzyca typu Il charakteryzuja si¢ nadmierng masg ciala, potrzebne sg warianty
diety o zréznicowaniu wartos$ci energetycznej np.

. Dieta cukrzycowa 2200 kcal
. Dieta cukrzycowa 1800 kcal
. Dieta cukrzycowa 1600 kcal
. Dieta cukrzycowa 1200 kcal

W diecie cukrzycowej nalezy planowac:
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® pieczywo razowe;

e gorzka herbate (nie podajemy kawy z mlekiem);

e do obiadu dwie surowki (nie podajemy marchewki i buraczkéw gotowanych,
bukietu jarzyn gotowanych, warzyw po grecku, miksu warzyw
gotowanych/pieczonych, ktérych gtéwnym sktadnikiem jest marchew/burak);

e do obiadu preferowane migso w kawatku (nie w formie mielonej).

e ziemniaki nietluczone

Drugie $niadanie dla wszystkich diet cukrzycowych to np.
Kanapka (pieczywo 30 g + wedlina 20 g + dodatek warzywny: satata 10 g + sezonowe

warzywa 30 g).

Podwieczorek: owoc sezonowy lub jogurt naturalny/kefir + owoc sezonowy.
Dodatkowo dieta cukrzycowa powinna mie¢ zapewniony positek nocny, ktéry winien
sktada¢ si¢ z kanapki.

10. Dieta ubogoenergetyczna:
Dieta ubogoenergetyczna przewidziana jest dla osob z nadwaga lub otyloscig. Jest

modyfikacja diety podstawowej, ktora polega na zmniejszeniu energetycznosci diety przy
jednoczesnym zwigkszeniu ilo$ci blonnika pokarmowego i zachowaniu odpowiedniej podazy
biatka 38-63 g/1000 kcal. Warto$¢ energetyczna diety wynosi 1500-1800 kcal/dobg. Dieta
powinna zawiera¢ nie mniej niz 130 g weglowodanéw w ciggu dnia. Zaleca si¢ zmniejszenie
spozycia thuszczu zwierzgcego na rzecz thuszczow roslinnych.

11. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych:

Dieta stosowana u pacjentow z chorobami ukladu sercowo-naczyniowego (np.
miazdzyca), z hiperlipidemiag (hipercholesterolemia, hipertriglicerydemia, hiperlipidemia

mieszana) oraz
w profilaktyce niedokrwiennej choroby serca. Celem tej diety jest zmniejszenie st¢zenia
lipidow w surowicy krwi. Najwazniejsza cechg tej diety jest ograniczenie spozycia
nasyconych kwaséw tluszczowych: thuszczoéw zwierzecych takich jak: smalec, stonina, masto
thuste wedliny 1 migsa, a czgSciowe ich zastgpienie wielo- i jednonienasyconymi kwasami
thuszczowymi (miekkie margaryny, ttuste ryby). Cholesterol nalezy ograniczy¢ do 300
mg/dobe, a
w przypadku duzych stgzen tego sktadnika we krwi do 200 mg/ dobe.

12. Dieta latwostrawna niskobialkowa:

Dieta niskobiatkowa znajduje gléwnie zastosowanie w chorobach nerek i1 watroby

przebiegajacych z niewydolnoscig tych narzadow. Ilo$¢ biatka w diecie ustalana jest
w zaleznos$ci od tolerancji tego sktadnika przez organizm i moze by¢ zmieniana w czasie
trwania choroby. Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych
dla organizmu produktow przemiany biatkowej, utrzymanie mozliwie dobrego stanu
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odzywienia pacjenta poprzez dostarczanie potrzebnej iloSci energii 1 skladnikoéw
pokarmowych oraz ochrona zmienionego chorobowo narzadu.

13. Dieta specjalna:

13.1. Dieta ubogoresztkowa:

Dieta ubogoresztkowa ma na celu oszczedzanie jelita poprzez wyeliminowanie
z pozywienia produktow bogatych w blonnik, ktory dziata draznigco na btone $sluzowa jelit.
W diecie tej eliminuje si¢ produkty mleczne, poniewaz zawarty w nich cukier laktoza moze
nasila¢ biegunki, powodowa¢ dolegliwosci bolowe. W poczatkowym okresie choroby
podajemy staba herbate, kleiki, napar z czarnych jagdd, marchwianke. Jesli po tych
produktach nie ma dolegliwosci to rozszerzamy diete¢ o sucharki, czerstwa bulke, ryz. W

miar¢ ustepowania objawdéw wprowadzamy do diety delikatne gatunki migs, ryb, drobiu,
puree z ziemniakéw. W dalszej kolejnosci owoce i warzywa. W diecie ubogoresztkowej
wszystkie produkty ipotrawy musza by¢ gotowane w wodzie lub na parze, duszone bez
thuszczu, pieczone w pergaminie.

13.2. Dieta bezglutenowa:

Polega ona na wykluczeniu produktéw zbozowych zawierajacych gluten — pszenicy (w
tym orkiszu), Zyta, owsa, jeczmienia, pszenzyta i zastgpienie ich produktami bezglutenowymi.
Wolne od glutenu sg produkty oznakowane ,,przekres§lonym ktosem” lub napisem ,,produkt

bezglutenowy”. Oprocz produktow otrzymywanych ze zb6z glutenowych nalezy pamigtac, ze
gluten wchodzi w sktad $rodkéw spozywcezych zawierajacych nawet niewielki dodatek
sktadnikow zbozowych. Ziarna zb6z glutenowych mogg by¢ obecne np. w napojach
mlecznych fermentowanych, kasze lub grysy w wedlinach, parowkach 1 wyrobach
garmazeryjnych, butka tarta w wyrobach kulinarnych panierowanych. Obecno$¢ glutenu
stwierdza si¢ nieraz w produktach wytworzonych z surowcoéw naturalnie bezglutenowych,
takich jak kukurydza czy gryka, na skutek zanieczyszczen glutenu powstalym badz na etapie
uprawy zb6z, badz w trakcie ich przetwarzania.

13.3. Dieta bezmleczna:

Dieta bezmleczna to dieta eliminacyjna stosowana w nietolerancji laktozy. Wprowadzenie
takiej diety wiaze si¢ z konieczno$cig dostarczenia do organizmu z innych zrodet

odpowiedniej ilosci biatka 1 wapnia, zeby nie doprowadzi¢ do wystapienia niedoborow
pokarmowych.

13.4. Dieta wegetarianska:

Dieta wegetarianska polega na wylaczeniu z diety migsa i1 jego przetwordéw. Opiera si¢
ona gtéownie na pokarmach pochodzenia roslinnego, ktorych Zrédlem sa rosliny zbozowe,

straczkowe oraz warzywa, owoce, grzyby i orzechy. Dopuszcza si¢ spozywanie jaj oraz
nabiatu. W diecie wegetarianskiej bardzo istotne jest, by pozywienie byto odpowiednio
zbilansowane i nie doszto do niedoboréw sktadnikéw odzywczych w organizmie.

13.5. Dieta ubogopurynowa:
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Dieta ubogopurynowa zalecana jest dla osob z hiperurykemia (podwyzszonym stezeniem
kwasu moczowego we krwi) i dng moczanowg oraz w celu zapobiegania tworzenia si¢
kamieni nerkowych (kamica nerkowa).

Dieta ta polega na ograniczeniu spozycia produktow o wysokiej zawartosci puryn (zazwyczaj
sg to produkty cechujace si¢ duza zawartoscig biatka) oraz zmniejszeniu zawartosci kwasu
moczowego w organizmie (tj. koncowego produktu przemian zwigzkéw purynowych), tak
aby nie odktadat si¢ w tkankach 1 narzadach, prowadzac do ich dysfunkc;ji.

Powinna zawiera¢ niska ilo$¢ ttuszczu, a zwigkszong weglowodanow, ktore to przyspieszaja
usuwanie moczanow z organizmu. Positki powinny by¢ gotowane w duzej ilosci wody lub na
parze (gotowanie zmniejsza ilo$¢ puryn), ewentualnie pieczone w folii lub duszone bez
wczesniejszego obsmazania. Z wywardw dozwolone s3 wylacznie warzywne, natomiast
miesne, kostne i1 grzybowe nalezy catkowicie wyeliminowac.

13.6. Dieta hypoalergiczna:

Diete hypoalergiczng (eliminacyjng) stosuje si¢ u oséb, u ktorych wystapity objawy
alergii pokarmowej, w niektorych chorobach tkanki tacznej lub skazach krwotocznych.
Polega na eliminacji produktéw zawierajacych silne alergeny. Ich eliminacja jest uzalezniona
od rodzaju jednostki chorobowej 1 indywidualnej reakcji pacjenta. Moze by¢ modyfikowana
przez lekarza lub dietetyka w zalezno$ci od stanu zdrowia chorego. Dieta ta powinna by¢

zbilansowana pod wzgledem kalorycznym oraz odzywczym.

PRODUKTY SILNIE ALERGIZUJACE:

» mleko krowie (czasami sa dozwolone jego przetwory, ale bez zadnych sztucznych
dodatkow, czyli np. twardg biaty chudy i poltlusty, jogurty naturalne);

* cytrusy (tj. mandarynki, cytryny, pomarancze, limonki);

* sojaijej przetwory;

* orzechy (niektore produkty mogg zawiera¢ ich sladowe ilosci);

» czekolada i kakao;

* ryby 1 produkty pochodne;

* OWOCE morza;

* jaja;

* mi¢so drobiowe, wieprzowe i ich przetwory;

» warzywa: seler, gorczyca, pomidor, cebula, por, kapusta kwaszona;
* nasiona sezamu.

13.7. Dieta pooperacyjna plynno-papkowata:
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Modyfikacja diety tatwo strawnej papkowatej z wykluczeniem produktow
przetworzonych m. in. wedlin. W sklad diety wchodza zupy bezmleczne z drobnym wsadem
(biaty ryz lub makaron, ptatki pszenne, kasza manna/kukurydziana). Do zup moze by¢ dodana
butka pszenna lub pieczywo tostowe.

13.8. Miksowana:

Dieta o zmienionej konsystencji dostosowana do potrzeb pacjenta.

13.9. Weganska:

Zasada diety jest wykluczenie migsa i1 produktow pochodzenia zwierzecego. Biatko uzupetnia
si¢ produktami roslinnymi, gtéwnie nasionami roslin straczkowych.

WYKAZ KLINIK
SREDNIA ILOSC
ODDZIAL PACJENTOW/DZIEN
1. IKlinika Chirurgii Ogolnej i Endokrynologiczne;j 10 —-25
2. II Klinika Chirurgii Ogoélnej, Gastroenterologicznej i 1025
Onkologicznej
3. Klinika Alergologii i Choréb Wewngetrznych 15-30
4. Klinika Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii z Blokiem 1520
Operacyjnym
5. Klinika Chirurgii Klatki Piersiowe;j 15-20
6. Klinika Chirurgii Naczyn i Transplantologii 10-25
7. Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej 8—17
8. Klinika Choréb Wewngtrznych i Choréb Metabolicznych 15-25
9. Klinika  Endokrynologii,  Diabetologii 1  Chorob 20 — 40
Wewngetrznych
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10. Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych 20-40
11. Klinika Ginekologii 7-18
12. Klinika Hematologii i Chorob Wewng¢trznych 25-40
13. Klinika Kardiochirurgii 25-35
14. Klinika Kardiologii i Choréb Wewngtrznych 30-40
15. Klinika Kardiologii Inwazyjnej i Chorob Wewngtrznych 15-30
16. Klinika Kardiologii Inwazyjnej z OIOK 10-25
17.Klinikka ~ Nefrologii, = Hipertensjologii 1 Chorob 1530
Wewngetrznych

18. Klinika Neurochirurgii 35-50
19. Klinika Neurologii i Oddzial Udarowy 30-50
20. Klinika OIT Kardiochirurgii 5-10
21. Klinika Okulistyki 5-15
22. Klinika Ortopedii 30-50
23. Klinika Otolaryngologii 15-30
24. Klinika Perinatologii (Patologia Cigzy) 15-25
25. Klinika Potoznictwa 15-25
26. Klinika Reumatologii i Chorob Wewnetrznych 15-25
27. Klinika Rozrodczosci 2-8
28. Klinika Urologii 15-25
29. SOR 0-1
30. Uniwersyteckie ~ Centrum  Onkologii  (Ginekologia 10-25
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Onkologiczna)
31. Dzienny Oddziat Psychiatryczny 15-20
32. Pododdziat Chemioterapii Dziennej 15-20

Pacjenci przebywajac w Klinikach: Dzienny Oddzial Psychiatryczny oraz Pododdzial
Chemioterapii Dziennej otrzymuja jeden posilek dziennie — obiad.
Zywienie tylko od pon. do pt., bez soboty, niedzieli i dni §wiatecznych.

Ostateczna ilo§¢ zamawianych positkéw w poszczegélnych Oddziatach moze si¢ zmienic,
uzalezniona jest od biezacych potrzeb Zamawiajgcego.

Srednia dzienna ilo$é poszczegdlnych diet bedacych przedmiotem zaméwienia:

SREDNIA
NAZWA DIETY ILOSC/DZIEN
Podstawowa 220 — 280
t.atwostrawna 70 — 80
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Latwostrawna wysokobiatkowa i wysokobiatkowa bezmleczna 25-30
Latwostrawna bezmleczna 5-8
Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (trzustkowa) 10-20
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (watrobowa) 15-20
Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie 0_3
soku zotadkowego (wrzodowa)

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow 70 — 120
Latwostrawna niskosodowa 20-25
Latwostrawna niskobiatkowa 0-5
Bezglutenowa 0-5
Bogatoresztkowa 5-10
Ubogoresztkowa 0-3
Ubogoenergetyczna 0-3
Wegetarianska 2-5
Latwostrawna papkowata 20-30
Kleikowa 0-8
Latwostrawna plynna 15-25
Latwostrawna ptynno - papkowata 10-20
Latwostrawna ptynna wzmocniona 10-35
Latwostrawna miksowana 20—-40
Indywidualna 3-8
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GODZINY DOSTARCZENIA POSILKOW

I $niadanie godz. 7:00 — 8:00
II $niadanie godz. 10:00 — 10:30
Obiad godz. 12:00 — 13:00

Podwieczorek godz. 15:30 — 16:00

Kolacja + godz. 17:00 — 18:00

positek nocny

Zamawiajacy dopuszcza max. do 15 min. opdznienia w dostarczaniu positkow.

TEMPERATURA POSILKOW

Temperatura positkOw mierzona w momencie dostarczenia na Oddzial winna wynosié

minimum:
e Napoje gorace 75°C
e Zupa75°C
e [l Danie 65°C

Zamawiajacy dopuszcza odchylenie temp. + 3°C.

WYMAGANA MINIMALNA GRAMOWKA PRODUKTOW I POTRAW
GOTOWYCH

1. Pieczywo 100 g do $niadania i kolacji np.
e chleb razowy (50 g) + chleb pszenno-zytni (50 g);

chleb pszenno — zytni (30 g) + butka grahamka (70 g);
chleb pszenno — zytni (50 g) + butka (50 g).

Zupa mleczna 300 ml

Zupa obiadowa 350 ml

Ziemniaki/kluski $laskie 200 g

Kasza, ryz, makaron do II dania 180 g

Dok e
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A BRI

10
11
12
13
14

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Dzienne wyzywienie pacjenta sklada si¢ z trzech podstawowych positkow tj. $niadania,
obiadu, kolacji. Dodatkowo pacjenci na diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw maja zapewniony positek nocny (w postaci kanapki). Natomiast drugie

Migso do II dania 90 — 100 g (wyj. udziec z kurczaka 150 g)
Bigos 300 g
Watrdbka drobiowa 150 g
Gulasz wieprzowy/potrawka drobiowa 150 g
. Krokiety ziemniaczane z mozzarellg 300 g
. Pierogi leniwe 300 g
. Nale$niki z biatym serem 300 g
.Masto 82% tt. 10 g
. Wedlina 50 g
Twarog 50 g
Ser zotty 50 g
Jaja 1 sztuka
Pasta jajeczna 50 g
Satatka jarzynowa 150 g
Satatka meksykanska 150 g
Salatka warzywna z wedling 150 g
Pasta warzywna/humus 50 g
Paprykarz 50 g
Galaretka z drobiu 130 - 150 g
Suréwki do II dania 200 g
Dodatek warzywny do $niadania i kolacji 100 g
Kawa z mlekiem/herbata/kompot 250 ml
Cukier 10 g

$niadanie oraz podwieczorek wchodza w sklad nizej wymienionych diet:

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
bogatobiatkowa;

plynna wzmocniona;

ptynna;

latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

zotadkowego;

latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (trzustkowa, watrobowa);
pooperacyjna papkowata;
diety specjalne indywidualne.
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9.

WYMAGANIA STAWIANE PRZEZ ZAMAWIAJACEGO:

. Zamawiajacy dopuszcza przygotowywanie i dostarczanie gotowych potraw z kuchni

zewngetrzne;.
Wykonawca ma obowigzek sporzadzi¢ 14-dniowy jadlospis, ktory zostanie
przedlozony Zamawiajacemu do akceptacji na 10 dni przed rozpoczgciem jego
realizacji.
Jadtospis powinien by¢ modyfikowany z uwzglednieniem sezonowos$¢ produktow,
w szczegolnos$ci warzyw i owocow.
Specjalista ds. Zywienia Zamawiajagcego ma prawo naniesienia poprawek w
zaplanowanym jadtospisie i zaproponowanie innych potraw.
Positki zaplanowane w jadlospisie musza dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii
1 sktadnikow odzywczych, zgodnie z normami zywienia chorych w szpitalach w
oparciu o aktualne normy wydane przez Instytut Zywnosci i Zywienia.
Dostarczone positki na poszczeg6élne Kliniki muszg by¢ zgodne ze zgloszonym przez
Zamawiajgcego zapotrzebowaniem.
Jadtospis musi zawierac:
e gramatur¢ produktow/dan;
e warto$¢ kaloryczng oraz warto$¢ odzywcza podang w gramach: ilo$¢ bialka,
tluszczu, nasyconych kwasow tluszczowych, weglowodanow, cukrow
prostych, btonnika pokarmowego 1 soli;

e obecno$¢ alergenow;

sposob obrobki positku.

W przypadkach szczegdlnych, na zlecenie lekarza, ma by¢ wyliczona i podana warto$¢
wymiennikow weglowodanowych danego positku przez Dietetyka Dzialu Zywienia
Wykonawcy.

W przypadku zlecenia lekarza wyliczenia wymiennikéw weglowodanowych positek

musi by¢ wazony.

10. Wykonawca na prosbe Zamawiajagcego ma obowiazek przekaza¢ dane dotyczace

warto$ci energetycznej i odzywczej positkoOw z rozbiciem na produkty wchodzace w
ich sktad.
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11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ katalog dan z uwzglednieniem alergenow
pokarmowych do wszystkich Klinik. Katalog dan powinien zawiera¢ wytacznie spis
potraw, ktore sa planowane w jadlospisie pacjentom Szpitala USK.

Wykonawca  zobowigzany jest do  przedstawienia  etykiet  produktow
wykorzystywanych do przygotowywania positkéw np. wedlin.

Wykonawca winien zapewni¢ wyzywienie pacjentom nowoprzybylym w postaci
pelnego positku diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow oraz
niepetnego positku pozostalym dietom: obiad (zupa + pieczywo), kolacja (kawa +
pieczywo, masto, dodatek biatkowy) oraz pelnego $niadania dnia nastgpnego.

W Dziale Zywienia Wykonawcy powinien by¢ zatrudniony Dietetyk posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

Wykonawca ma obowigzek dostania dodatkowego positku wskazanego przez
Dietetyka Zamawiajacego w celu przeprowadzenia oceny organoleptycznej, kontroli
wagi, temperatury na koszt Wykonawcy.

Zamawiajacy wymaga kazdorazowego powiadomienia o zmianie w realizacji
jadtospisu. Zmiany musza zosta¢ zaakceptowane przez upowaznionego pracownika
Zamawiajacego.

Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za jakos¢ 1 estetyke podawanych
positkow.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia naczyn jednorazowych w
uzasadnionych przypadkach na potrzeby Kliniki.

Wykonawca zobowigzany jest do przechowywania probek kazdej sktadowej czesci
wydawanych potraw w ramach dziennego jadtospisu przez 72h od wydania danego
positku zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w
sprawie pobierania i przechowywania probek zywnos$ci przez zaklady Zzywienia

zbiorowego typu zamknietego (Dz.U. 2007 nr 80 poz. 545).

WYMAGANIA DOTYCZACE POSILKOW:

. Schemat jadtospisu do diety ogdlnej:

e | $niadanie: zupa mleczna (300 ml) + pieczywo 100 g (razowe 50 g + butka
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pszenna/musli 50 g lub chleb mieszany pszenno-zytni 30 g + bulka grahamka
70 g) + masto (10 g) + dwa dodatki np. wedlina (50 g) + twardg (50 g)
/wedlina (50 g) + pasta jajeczna (50 g) + dodatek warzywny (100 g) + herbata
z cytryng (250 ml)

e Obiad: zupa (350 ml) + II danie (migso 90 — 100 g, ziemniaki 200 g, dwie
surowki po 100 g, kompot 250 ml)

e Kolacja: pieczywo 100 g (chleb mieszany pszenno-zytni 50 g + chleb razowy
50 g) + masto (10 g) + dwa dodatki np. wedlina (50 g) + ser zo6tty (50 g)
/wedlina (50 g) + jajko 1 sztuka + dodatek warzywny (100 g) + kawa z
mlekiem (250 ml)

Dieta tatwostrawna — do $niadania 1 kolacji jest podawane pieczywo pszenno-zytnie (50 g) +
butka pszenna (50 g).

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow ma planowane wylacznie
pieczywo razowe (120 g) oraz herbate bez cukru (250 ml).

Przyktadowy zestaw II $niadania i podwieczorkow dla diet specjalnych:
Kanapka (pieczywo 30 g + wedlina 20 g + dodatek warzywny: satata 10 g + sezonowe
warzywa 30 g), drozdzoéwka, galaretka owocowa, koktajl, owoc, jogurt, kefir, mus z jabtka,

kisiel.

N

W jadlospisie nalezy uwzgledni¢ réznorodny dobdr dozwolonych w danej diecie

produktow, potraw, technik kulinarnych oraz sezonowos$¢ warzyw i owocow.

3. Planowane positki maja by¢ sporzadzane z produktow wysokiej jakosci o
odpowiedniej warto$ci odzywczej, urozmaicone pod wzglgdem kolorystycznym oraz
posiada¢ odpowiednie walory smakowe, estetyczne i zapachowe.

4. Dzem, miod, jogurty, kefiry oraz desery (np. bulki drozdzowe, ciasto, galaretka,
budyn, koktajl kisiel) powinny by¢  dostarczane w  opakowaniach
jednostkowych/jednorazowych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

5. Wykonawca jest zobowigzany do uwzglednienia w planowanym jadtospisie
tradycyjnych potraw $wiatecznych na Wigilie, Boze Narodzenie, Nowy Rok,
Wielkanoc, Srode Popielcowa, Wielki Pigtek, Wielka Sobota.

6. Przy produkcji potraw Zamawiajacy nie dopuszcza stosowania:

e 7zywnosci typu instant np. mleka, zimniakow, sosow, jajek, zup w proszku;
e produktéw seropodobnych, mastopodobnych;
7. W zywieniu chorych nalezy stosowac nastepujace produkty:
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wedliny o zawartosci minimum 76% migsa, nie jest dopuszczone planowanie
niskiej jakosci wedlin (kaszanki, parowek, mielonek, pasztetowej) 1 konserw
migsnych;

do obiadu réznorodny rodzaj migs np. schab, indyk, kurczak oraz ryby;

ryz paraboliczny, réznorodne kasze (kuskus, gryczana, bulgur, jeczmienna),
makaron petnoziarnisty;

kompot wylacznie ze $wiezych i/lub mrozonych owocéw bez dodatku
produktow z syropem glukozowo — fruktozowym,;

koktajle sporzadzane wytacznie ze §wiezych i/lub mrozonych owocow
roznorodne pieczywo: butka pszenna, bulka grahamka, musli, pieczywo
razowe, pieczywo mieszane;

dwie roézne surowki do obiadu — kazda po 100 g (dieta podstawowa,
bogatoresztkowa, z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow) —
preferowane jest 100 g warzyw w postaci surowej + 100 g warzyw w formie
gotowanej;

dla diety cukrzycowej do obiadu migso w kawatku (nie w formie mielonej);
woda butelkowa mineralna niegazowana po 0,5 I;

masto o zawartos$ci 82% thuszczu podawane w opakowaniach jednostokowych.

8. W przypadku diety bezmlecznej ilo$¢ biatka musi by¢ uzupetniona innymi produktami

biatkowymi, aby zapewni¢ jego prawidlowa podaz.
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