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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku

Leczenie jodem radioaktywnym I-131 w warunkach szpitalnych

Ponizsze informacje utatwig Panstwu pobyt w szpitalu w trakcie leczenia jodem
radioaktywnym. Znajda tu Panstwo zalecenia, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas
pobytu na Sali Intensywnego Nadzoru i Terapii Radioizotopowej (w skrécie dalej
nazywanej SINiTR) oraz po wypisaniu do domu. Wazne jest Panistwa zrozumienie. W
razie watpliwosSci prosimy o pytania do personelu Zaktadu Medycyny Nuklearnej i
Kliniki Endokrynologii.

Na czym polega leczenie jodem radioaktywnym i dlaczego pacjent musi by¢
izolowany?

Leczenie jodem radioaktywnym jest stosowane u pacjentéw po leczeniu operacyjnym
raka tarczycy. Podany preparat jodu gromadzi sie wybiérczo w komérkach raka
tarczycy i/lub w obrebie ognisk przerzutowych. Izotop jodu promieniotworczego
emituje wysokoenergetyczne promieniowanie beta, ktére powoduje uszkodzenie
komoérek, doprowadzajac do ich obumarcia. Efektem terapii jest zniszczenie ognisk
nowotworowych iuzyskanie remisji choroby.

Kapsutke lecznicza jodu-131 pacjent przyjmuje w SINiTR. Od momentu przyjecia
radiojodu pacjent musi przebywa¢ w odizolowanym pokoju, poniewaz staje sie Zrodtem
promieniowania. Z tego wzgledu Pacjent korzysta tylko z przeznaczonych dla niego
pomieszczen. Lekarze, pielegniarki i inne osoby z personelu wchodza do sali pacjenta
tylko w razie bezwzglednej konieczno$ci.

Z uwagi na bezpieczenstwo pacjenta pozostaje on pod statym nadzorem wizyjnym i
kontaktuje sie z personelem przez telefonie wewnetrzna.

Czy rodzina i znajomi moga odwiedzac pacjenta w czasie pobytu w oddziale?

Z wagi na bezpieczenstwo oséb pozostajagcych w kontakcie z leczonym pacjentem
obowigzuje bezwzgledny zakaz odwiedzin.

Pacjenci moga zabrac ze soba telefon komérkowy i korzystac z niego podczas pobytu w
szpitalu.

Co znajduje sie w sali w ktorej przebywa pacjent?

Pokoéj pacjenta jest monitorowany, znajduje sie w nim podstawowe wyposazenie oraz
telewizor, ktéry uruchamiany jest po wykupieniu abonamentu (ok.60 zt za 3 doby). Do
dyspozycji pacjenta jest tazienka. Z personelem oddziatu pacjent porozumiewa sie za
pomocy interkomu. Z chwilg przyjecia pacjent zostanie poinstruowany jak z niego
korzystac¢. Pacjent jest monitorowany za pomoca kamery (z wylgczeniem tazienki). W
czasie leczenia pacjent przebywa w swoim pokoju, drzwi do niego musza by¢ zamkniete.
Wszystkie wydzieliny pacjenta takie jak: mocz, pot, $lina, kat, krew, mleko matki beda
zawierac jod radioaktywny, dlatego tez jest bardzo wazne jest, aby zachowac¢ zalecane
$rodki ostroznosci. Wiekszo$¢ radioaktywnego jodu jest wydalana z organizmu z
moczem. Dlatego tez podczas zalatwiania potrzeb fizjologicznych nalezy korzystac
jedynie z sedesu tazienki przylegtej do sali t6zkowej i oddawa¢ mocz na siedzgco.
Wszystkie odpadki: zuzyte serwetki papierowe, podpaski, reczniki jednorazowe nalezy
zbiera¢ do przeznaczonych na ten cel pojemnikow.



Lazienka jest wyposazona w podci$nieniowy system odprowadzania Sciekéw, ze
wzgledu na duza aktywno$¢ izotopu wydalanego z moczem.

Nalezy pamieta¢ aby podczas korzystania z toalety:

- oddawa¢ mocz bezposrednio do muszli klozetowej na siedzaco (takze mezczyzni) nie
powodujac zabrudzenia w jej okolicach,

-w przypadku nieumyslnego zabrudzenia okolic muszli nalezy je samodzielnie usung¢,
-usuwanie wydalin i wydzielin pacjent wykonuje w rekawiczkach z uzyciem ligniny,
-nalezy unika¢ zabrudzenia bielizny,

-przypadku jej zabrudzenia niezwtocznie ja zmieni¢ na zapasowsa,

-po Korzystaniu z toalety wode spusci¢ dwukrotnie,

-dwukrotnie umy¢ rece po kazdym skorzystaniu z toalety.

UWAGA: zabrania sie wrzucania do sedesu innych rzeczy niz papier toaletowy!
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W jaki sposdb pacjent otrzymuje positki oraz co moze jesc i pi¢

Pacjent w pokoju ma stolik na kétkach z blatem umieszczony przy parawanie ostonnym
na ktéry personel przynosi w naczyniach jednorazowych positek oraz ewentualnie leki.
Po positku pacjent wyrzuca jednorazowe naczynia do worka na odpady. Zadne odpady
nie mogg by¢ wynoszone poza SINiTR bez kontroli dozymetrycznej. Poniewaz w trakcie
leczenia nalezy pi¢ duzo ptynéw, prosimy o zabranie ze sobg odpowiedniej ilosci wody
(ok. 2 litry na dobe).

Na Sali beda znajdowa¢ sie pojemniki w ksztatcie walca do ktérych prosimy wrzucac
wszystkie ostre przedmioty np.: widelec i n6Z jednorazowy.

Jakie rzeczy pacjent powinien zabraé ze soba do szpitala?

Wszystkie ubrania, ktére pacjent/ka bedzie nosit/a w trakcie leczenia oraz przybory
toaletowe po zakonczonej terapii bedg oddane do zniszczenia ze wzgledu na skazenie
jodem promieniotwdrczym. Z tego wzgledu zalecamy wzig¢ do szpitala tylko niezbedne
rzeczy: pidzame, kapcie, dwa/trzy nieduze reczniki, paste do zebéw, mydto, szampon do
wtoséw w takich iloSciach, ktore pacjent wykorzysta w czasie pobytu w SINiTR. W razie
potrzeby mozna wzig¢ suszarke, czajnik (wraz z herbatg czy kawa). Nie nalezy zabiera¢
ze soba wiekszej sumy pieniedzy, bizuterii i innych kosztownosci.

Ponadto pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w:

- ok. 2 litry ptynoéw na dobe,

- cytryne, kwasne cukierki do ssania lub gume do Zucia, ktére tagodza dolegliwosci w
przypadku wystgpienia obrzeku $linianek,

- mozna zabra¢ herbate lub kawe i kubek gdyz na sali bedzie dostepny czajnik
elektryczny.

- ciepta bluze dla oséb lubigcych wyzsza temperature,

- gazety, krzyzowki, stare ksigzki,

- czysty komplet ubran bez elementéw metalowych (z klapakami i recznikiem) do
przebrania sie w dniu wypisu zabezpieczone w worku foliowym.

Czv pacjent powinien zabrac ze soba jakies$ leki?

Jezeli pacjent przyjmuje na state leki powinien je za sobg zabra¢ zgtosic¢ to lekarzowi po
przyjeciu do Kliniki. Lekarz zadecyduje czy pacjent moze je przyjmowa¢ w trakcie
leczenia jodem.



Jak przebiega przyjecie pacjenta do szpitala ?

W dniu wyznaczonego leczenia Pacjent zgtasza sie na Izbe Przyje¢ Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego celem przyjecia na SINiTR. Ubrania wierzchnie pacjent zostawia w
magazynie ubran pacjenta USK.

Pacjent w dniu przyjecia powinien by¢ na czczo.

Osoby leczone z powodu innych choréb przewlektych proszone sg o przyjecie rano
lekéw tak jak w inne dni.

0d chwili przyjecia do Kliniki pacjent nie powinien jej opuszcza¢, az do czasu wypisania
do domu. Po dokonaniu formalnos$ci zwigzanych z przyjeciem pacjent jest badany przez
lekarza. Podczas spotkania lekarz doktadnie informuje o tym na czym polega leczenie i
wyjasnia szczeg6lne zasady pobytu w SINiTR, w tym zasady ochrony radiologiczne;j.
Prosimy o uwazne stuchanie oraz zadawanie pytan w razie jakichkolwiek watpliwosci.

Jak podawany jest lek izotopowy?

Dawke jodu promieniotwdérczego ustala lekarz-specjalista medycyny nuklearnej po
zbadaniu pacjenta i po przeanalizowaniu wszystkich informacji uzyskanych podczas
wizyty kwalifikacyjnej. Jod-131 jest podawany w postaci kapsutki Zelowej, ktora
ksztattem i wielko$cig przypomina typowa kapsutke lecznicza. Podczas wstepnego
badania po przyjeciu do szpitala personel wyjasnia doktadnie jak nalezy potknaé
kapsutke. Lek dostarczany jest do SINiTR w otowianym pojemniku. Pacjent w obecno$ci
lekarza potyka kapsutke lecznicza popijajac woda.
Po przyjeciu kapsutki mozna pi¢ jednak nie nalezy je$¢ przez ok 2 godziny. Wskazane
jest, aby w dniu przyjecia leku zwiekszy¢ ilos¢ przyjmowanych ptynéw, tak, aby
przyspieszy¢ usuniecie z organizmu nadmiaru jodu-131, ktéry nie zgromadzit sie w
obrebie resztek tarczycy i/lub w leczonych zmianach ogniskowych. W miare mozliwosci
zalecane jest zucie kwasnych produktéw: cytryny, gumy i/lub ssanie kwasnych
cukierkow, co zwieksza wydzielanie $liny. Zmniejsza to napromieniowanie $linianek.
Po przyjeciu jodu-131 pacjent nie opuszcza sali przez minimum trzy dni. Zaleca sie w
czasie pobytu w SINiTR:

- pi¢ duzo ptynéw,
- spozywac kwasne produkty

- 2 razy dziennie bra¢ prysznic,

- uzywac mydta z dozownika,

- po skorzystaniu z WC nalezy dwukrotnie ptuka¢ woda urzadzenie sanitarne.

PO PODANIU RADIOJODU OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ OPUSZCZANIA
SINiTR.

Jak przebiega leczenie i wypisanie pacjenta ze szpitala ?

Leczenie rozpoczyna sie zwykle w pigtek ok godz. 12, a konczy najczeSciej w
poniedziatek (w wyjatkowych sytuacjach moze by¢ przedtuzone o 1-2 dni). W dniu
wypisu pacjent rano ok godz. 7.00 powinien wziaé prysznic, wytrze¢ sie czystym
recznikiem i przebrac sie w czyste ubranie. Nastepnie pracownik dokonuje pomiaru
radioaktywnosci z odlegtosci 1m i decyduje czy pacjent pozostaje w szpitalu na kolejna
dobe. Jesli pacjent bedzie wypisany w danym dniu wykonana bedzie rdéwniez
scyntygrafia poterapeutyczng w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej (2 pietro). Pacjent
pozostaje na czczo do momentu pobrania krwi.




Wypis pacjent otrzymuje zwykle po godz. 12 zawiera on wyniki wszystkich wykonanych
badan réwniez scyntygrafii catego ciata poterapeutyczne;j.
Rzeczy ktore ulegty skazeniu pacjent bedzie musiat pozostawi¢ w szpitalu.

Nastepnie pacjent dostaje wypis ze szpitala w ktérym jest informacja o podaniu izotopu.
Lekarz informuje gdzie i kiedy nalezy sie zgtosi¢ na badania kontrolne.

Cate swoje ubranie, ktére nosit w trakcie pobytu na SINiTR Pacjent zostawia na Sali i
umieszcza je w plastikowym worku dostarczonym przez personel Zaktadu Medycyny
Nuklearnej. Po sprawdzeniu poziomu aktywnos$ci jodu-131 w pozostawionych rzeczach
beda one przekazane do wygaszenia lub wydane pacjentowi w dniu wypisu jesli nie
ulegty skazeniu.

Jak nalezy sie zachowvwac po leczeniu radioizotopowym po wyjsciu ze szpitala

Aby ograniczy¢ narazenie nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:
1. W okresie dwdch tygodni (szczeg6lnie w pierwszych dniach) od opuszczenia szpitala
nalezy unika¢ kontaktéw z osobami do lat 18 i z kobietami w cigzy.
2. Pomieszczenie w ktorym przebywa pacjent nie zostaje przez niego napromieniowane.
Jednak jesli to jest mozliwe pacjent powinien przebywac i spa¢ w innym pomieszczeniu.
W przypadku jesli warunki mieszkaniowe nie pozwalaja na przebywanie i spanie w
oddzielnym pokoju, pacjent powinien zachowa¢ odlegto§¢ minimum 1 metra od
pozostatych domownikédw, poniewaz sam jest Zrédtem promieniowania.
3. Kobiety karmigce piersig - powinny zaprzesta¢ karmienia 3 tygodnie przed
planowanym leczeniem. W przypadkach uzasadniajacych koniecznos$¢ pilnego leczenia
radioizotopowego nalezy zastosowac farmakologiczne zahamowanie laktacji. Po
podaniu leczenia nie nalezy przywracac laktacji.
4. Osoby w wieku rozrodczym powinny nie planowac¢ potomstwa w okresie 6-ciu
miesiecy od podania izotopu.
5. Zaleca sie w czasie 7 dni od dnia, w ktérym przyjeto kapsutke:

- pi¢ duzo ptyndw,

- codziennie bra¢ prysznic

- uzywac mydta z dozownika,

- po skorzystaniu z WC, nalezy ptuka¢ dwukrotnie woda lub w razie koniecznosci

umy¢ po sobie urzadzenie sanitarne,

- uzywac oddzielnego zestawu sztu¢céw mytych oddzielnie,

- pra¢ oddzielnie ubrania, bielizne osobistg i poSciel,

- unika¢ przebywania w miejscach publicznych (kino, teatr, ko$ciot),

- unika¢ podr6zowania komunikacjg publiczna.

Informacja dla oséb opiekujacych sie pacjentami, ktorzy zostali poddani
diagnostyce lub leczeniu z wykorzystaniem radioizotopow.

Podany przez nas radiofarmaceutyk (lek zawierajacy radioizotop - substancje
promieniotworcza) zgromadzit sie w ciele pacjenta i dlatego przez pewien czas (w
zaleznosci od miedzy innymi rodzaju podanego radioizotopu i aktywnosci) pacjent jest
Zrédtem promieniowania jonizujacego. Cze$¢ tego niewidzialnego promieniowania
wydostaje sie z ciata pacjenta na odlegtos¢ kilku metréw. Nie ma to wiekszego znaczenia
dla oséb dorostych

kontaktujacych sie/ opiekujacych sie pacjentem, ktéremu podano dawki diagnostyczne,
z uwzglednieniem pewnych wyjatkow. Nawet niewielkie promieniowanie moze by¢
szkodliwe dla kobiet w cigzy (przede wszystkim dla rozwijajacego sie ptodu) i matych
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dzieci. Dlatego tez kobiety w cigzy bezwzglednie nie powinny podejmowac sie opieki
nad osoba bliska, ktéra przeszta badanie diagnostyczne lub tym bardziej terapie
radioizotopowa.

Kobiety w cigzy majg zakaz wchodzenia na teren oddziatu i Zaktadu Medycyny
Nuklearnej (ZMN)! Ciezarne kobiety nie moga by¢ osobami towarzyszacymi pacjentowi
lub opiekujacymi sie dzieckiem w trakcie przygotowan dziecka do badania
radioizotopowego i w trakcie wykonania badania, dlatego uprzejmie proszone sg o
wczesniejsze zorganizowanie opieki nad dzieckiem na terenie PMN przez inng osobe.
Konieczne jest przestrzeganie nastepujgcych zasad, ograniczajacych ryzyko
napromieniowania os6b opiekujacych sie chorymi, ktérym podano radiofarmaceutyk:

1. Unikanie kontaktow dzieci do lat 18 i kobiet w cigzy z pacjentem - osobg, ktéra jest
bezposrednio po diagnostyce lub leczeniu radioizotopowym przez okres wpisany w
karcie wypisowej lub okreSlony przez lekarza. W zaleznosci od rodzaju radioizotopu
okres ten moze sie zmienia¢ np.

a) w przypadku standardowej diagnostyki z wykorzystaniem zwigzkéw znakowanych
technetem-99m sg to maksymalnie dwie doby,

b) w przypadku jodu-131 jest to znacznie dtuzszy czas, zalezny miedzy innymi w duzej
mierze od podanej pacjentowi dawki (aktywnosci) oraz innych czynnikéw - informacji
udzieli lekarz. Nie jest konieczne unikanie kontaktu pozostatych oséb dorostych z
pacjentem, ale nalezy zachowa¢ wieksza odlegto$¢ w kontaktach osobistych oraz starac
sie zmniejszy¢ czas przebywania z pacjentem bezposrednio po podaniu radioizotopu,
pamietajac, ze pacjent jest najmocniejszym Zrédtem promieniotworczym bezposrednio
po podaniu radioizotopu i z kazdym kolejnym dniem od podania jego promienio
aktywno$¢ stabnie, co jest korzyscia dla otoczenia.

2. Unikanie spania razem w jednym 16zku lub w bliskiej odlegtosci gtéwnie przez
najblizsze doby od podania radiofarmaceutyku, zgodnie z informacjg, jaka zostata
przekazana pacjentowi przez personel. Im jest zachowana wieksza odlegto$¢ od pacjenta
tym mniejsze natezenie promieniowania, a w rezultacie mniejsze narazenie osoby
opiekujacej sie pacjentem.

3. Mie¢ na uwadze fakt, ze wydaliny/wydzieliny ciata (np. mocz, tzy, pot, slina) i krew,
tez moga zawierac izotop promieniotwdrczy, dlatego nalezy bezwzglednie przestrzegac
zasad higieny zar6wno przez pacjenta jak i osoby opiekujace sie nim.

4. Pomieszczenie, w ktorym przebywa chory nie zostaje napromieniowane, o ile nie
dojdzie do trwatych zabrudzen wydzielinami ciata chorego (w takim przypadku nalezy
uzywajac rekawic jednorazowych dobrze umy¢ zabrudzenia i sptukac). Podobnie osoby,
ktore kontaktuja sie z chorym nie przenoszg promieniowania na pozostatych
domownikéw, o ile zachowaty zasady higieny i nie doszto do zabrudzenia wydzielinami
(skazenia).

5. Przy wszystkich zabiegach higieny osobistej pacjenta konieczne jest sptukiwanie
urzadzen sanitarnych duza iloscig wody i doktadne ich mycie.

Mamy nadzieje, iz wskazéwki pomogg Panstwu zrozumie¢ na czym polega terapia
radioizotopowa i jak wyglada pobyt w SINiTR i tym samym utatwig proces leczenia.
Prosimy o przestrzeganie zalecen, poniewaz zalezy od tego bezpieczenstwo zaré6wno
pacjentow jak i 0s6b przebywajacych w ich otoczeniu.

W przypadku zdarzen niepozadanych lub nieprzewidzianych okoliczno$ci nalezy
poinformowac¢ lekarza prowadzacego i/lub skontaktowaé sie z Zaktadem Medycyny

Nuklearnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Numer telefonu: 85 831 8615, e-mail: nukleo@umb.edu.pl



