
Załącznik do Zarządzenia Nr 237/2023
z dnia 31.05.2023 r. Dyrektora USK w Białymstoku 

Regulamin Uniwersyteckiej Szkoły Rodzenia
przy Klinice Perinatologii i Położnictwa ze Szkołą Rodzenia w USK w Białymstoku

§1 Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin (dalej „Regulamin”) określa zasady uczestnictwa w zajęciach 
Uniwersyteckiej Szkoły Rodzenia (dalej jako: „Szkoła Rodzenia”) w ramach 
programu NFZ-KOC.

2. Podmiotem prowadzącym Szkolę Rodzenia jest Uniwersytecki Szpital Kliniczny 
w Białymstoku ul. M. Skłodowskiej- Curie 24a, 15-276 Białystok wpisany 
do Rejestru Stowarzyszeń, Innych Organizacji Społecznych i Zawodowych, Fundacji 
oraz Samodzielnych Zakładów Opieki Zdrowotnej prowadzonym przez 
Sąd Rejonowy w Białymstoku XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem KRS: 0000002254, NIP: 542-25-34-985, REGON: 
000288610 (dalej określany jako „Organizator”). 

3. Zgłoszenie uczestnictwa w zajęciach Szkoły Rodzenia, na zasadach opisanych 
w niniejszym Regulaminie, jest równoznaczne z zapoznaniem się z treścią 
niniejszego Regulaminu i jego akceptacją przez zgłaszającą osobę. 

4. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej pod adresem: www.uskwb.pl 
(zakładka Szkoła Rodzenia).

§2 Zgłoszenie

1. Uczestnikiem Szkoły Rodzenia może być wyłącznie pełnoletnia kobieta ciężarna, 
posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych, która przed wypełnieniem 
formularza zgłoszeniowego do Szkoły Rodzenia, podpisze zgodę na przystąpienie 
do programu NFZ-KOC, a w momencie rozpoczęcia zajęć będzie pomiędzy 26-30 
tygodniem ciąży.

2. Uczestnik zgłasza chęć udziału w Szkole Rodzenia wyłącznie poprzez 
wypełnienie formularza umieszczonego na stronie internetowej Szpitala 
(www.uskwb.pl) i podanie następujących informacji:

 dane osobowe Uczestnika: imię i nazwisko, data urodzenia,
 dane kontaktowe Uczestnika: numer telefonu, adres e-mail, 
 inne: przewidywany termin porodu, imię i nazwisko Osoby Towarzyszącej,
 załączenie skanu: pierwszej strony Przebiegu Karty Ciąży oraz zaświadczenia 

od lekarza prowadzącego ciążę o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach 
Szkoły Rodzenia.

3. O kolejności przyjęć decyduje data zgłoszenia, do wyczerpania limitu miejsc w danym 
cyklu zajęć.
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4. Po prawidłowym dokonaniu zgłoszenia, zakwalifikowany Uczestnik otrzymuje 
od Organizatora wiadomość e-mail potwierdzającą dokonanie rejestracji, 
zawierającą harmonogram Szkoły Rodzenia oraz informacje organizacyjne, 
nie później niż w terminie na 1 (jeden) dzień roboczy przed rozpoczęciem kursu. 

5. Uczestnik podczas rejestracji wyraża zgodę na kontakt i przetwarzanie danych 
osobowych zawartych w zgłoszeniu przez Uniwersytecki Szpital Klinicznym 
w Białymstoku. Uczestnik ma prawo do wglądu w swoje dane, ich poprawiania 
oraz żądania ich usunięcia. 

§3 Organizacją zajęć

1. Zajęcia w Szkole Rodzenia prowadzone są w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym 
w Białymstoku przy ul. Marii Skłodowskiej- Curie 24a, w sali seminaryjnej Kliniki 
Rozrodczości i Ginekologii Endokrynologicznej znajdującej się na parterze. (mapka)

2. Zajęcia są bezpłatne.

3. Organizację zajęć, w tym terminy spotkania wraz z tematyką oraz harmonogram zajęć 
w trakcie poszczególnych edycji szkolenia, ustala Organizator i przekazuje 
do wiadomości uczestników na stronie internetowej (zakładka: Szkoła Rodzenia) 
na dwa tygodnie przed kolejnym cyklem/ kursem.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dat, godzin rozpoczęcia zajęć, z przyczyn 
losowych – po konsultacjach z uczestnikami szkolenia.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany osób prowadzących zajęcia w trakcie 
trwania cyklu/ kursu.

6. Zajęcia odbywają się w formie teoretycznej i praktycznej – warsztaty i ćwiczenia.

7. W ramach jednego cyklu Szkoły Rodzenia planowane jest 6 spotkań, każde trwające 
od 1,5 -2 godzin.

8. W jednym cyklu spotkań może uczestniczyć maksymalnie 6 par (6 kobiet w ciąży 
i 6 osób towarzyszących).

9. Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajęciach, przed przystąpieniem do zajęć 
wypełniają „Dziennik zajęć”, w którym  każdorazowo swoim podpisem potwierdzają 
obecność na spotkaniu.

10. Po zakończonym cyklu spotkań, Uczestnik ma możliwość uzupełnienia anonimowej 
Ankiety satysfakcji.
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§4 Obowiązki Uczestnika

1. W zajęciach Szkoły Rodzenia mogą brać udział wyłącznie osoby zdrowe, 
bez jakichkolwiek objawów chorobowych. Organizator jest uprawniony do odmowy 
wpuszczenia na zajęcia lub wyproszenia Uczestnika i Osoby Towarzyszącej z zajęć, 
jeśli dostrzeże jakiekolwiek objawy chorobowe. 

2. Uczestnik oraz Osoba Towarzysząca są zobowiązani do wygodnego stroju oraz 
 zmiany obuwia przed przystąpieniem do zajęć. ( dostępna szatnia Szpitala).

3. Uczestnik oraz Osoba Towarzysząca, w trakcie zajęć, mogą korzystać ze sprzętu 
szkoleniowego stanowiącego własność Organizatora. Użytkowanie sprzętu 
szkoleniowego powinno odbywać się zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zgodnie 
z instrukcją obsługi. Uczestnik oraz Osoba Towarzysząca ponoszą odpowiedzialność 
majątkową za szkody powstałe w związku z niewłaściwym użytkowaniem sprzętu 
szkoleniowego. 

4. Niedozwolone jest filmowanie i nagrywanie dźwięku w czasie prowadzonych zajęć.

§5 Nieobecność Uczestnika

1. Uczestnik jest zobowiązany do zgłaszania Organizatorowi swojej nieobecności 
na zajęciach poprzez wiadomość e-mail na adres: szkola.rodzenia@uskwb.pl

2. Nieobecność Uczestnika zgłoszona na co najmniej 7 (siedem) dni przed terminem 
zajęć może umożliwić ich odrobienie w innej grupie, o ile będzie taka możliwość.

 
3. Uczestnik może zrezygnować z uczestnictwa w Szkole Rodzenia w każdym czasie. 

O rezygnacji  informuje Organizatora przesyłając informację na adres e-mail: 
szkola.rodzenia@uskwb.pl

§6 Postanowienia końcowe

1. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany Regulaminu.

2. Regulamin obowiązuje od dnia 01.06.2023 r.

mailto:szkola.rodzenia@uskwb.pl
mailto:szkola.rodzenia@uskwb.pl

