Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna zziamami60g 1 szt ( GLU, SEZ)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielona mastowa 5 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 409

Ser mozzarella- plastry 40 g (MLE)

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.
Szynka tostowa z kurczat

10 g (MLE)
409

Serek $mietankowy 40 g (MLE)
Satatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z kurczaka 40 g

Salatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Banan 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Grochowa z ziemniakami 200 ml ( GLU, SEL)
Placki- semiczki pieczone 150 g ( GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 50 ml ( MLE)

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Placki- semniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

Koperkowa z ziemniakami

350 ml ( GLU, MLE, SEL)

Placki- serniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL
Ziemniaki z koperkiem 180¢

8 |Kompot owocowy bez cukru 200 ml Banan 150 g Banan 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
o) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
o |Serek wiejski naturalny 1509 1 szt ( MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GL ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) GLU, SEL)
Pasta zjaj 20 g(JAJ, MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) utka podlaska48g 1 szt (GLU)
.8, [Pomidor 60 g Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Masto 83% ﬂ 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
8 [Herbata czara z cytryng bez cukru 200 ml Szynka soltysowka 40g Szynka sottyséwka 40 g Pasta z jaj %( (JAJ, MLE) Thuszez do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
2 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka so}tyso a 40 g Pasta z jaj (bez mleka) 40g (JAJ)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g Szynka sottyséwka 40g
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g
MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
&

Wartos$¢ energetyczna: 1296.19 kcal; Biatko ogotem:
62.70 g; Thuszcz: 52.16 g; Kwasy t. nasycone: 21.75
g; Weglowodany ogétem: 148.17 g; Btonnik
pokarmowy: 14.98 g; Sdl: 2.89 g; suma cukrow
prostych: 44.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.17 kcal; Biatko ogotem:
112.73 g; Tiuszcz: 88.38 g; Kwasy tt. nasycone:
33.92 g; Weglowodany ogotem: 332.24 g; Btonnik
pokarmowy: 33.09 g; Sdl: 5.52 g; suma cukrow
prostych: 86.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.74 kcal; Biatko ogétem:
99.49 g; Thuszcz: 89.15 g; Kwasy tt. nasycone: 35.69
g; Weglowodany ogdtem: 315.44 g; Btonnik
pokarmowy: 22.26 g; Sol: 5.40 g; suma cukréw
prostych: 87.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2868.74 kcal; Biatko ogétem:
120.10 g; Thuszcz: 100.72 g; Kwasy tt. nasycone:
41.87 g; Weglowodany ogoétem: 386.20 g; Btonnik
pokarmowy: 24.82 g; Sl 6.42 g; suma cukréw
prostych: 102.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.08 kcal; Biatko ogotem:
90.25 g; Thuszcz: 40.12 g; Kwasy tt. nasycone: 8.31
g; Weglowodany ogdtem: 300.38 g; Btonnik
pokarmowy: 30.36 g; Sl: 5.68 g; suma cukréw
prostych: 23.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 85

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 08:15:08



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta z kurczaka 40 g

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Serek $mietankowy 30 g (MLE)

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z kurczaka (bez soli) 40 g

Szynka wieprzowa gotowana 409

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynkowa debowa drobiowa 20g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)
Placki- serniczki pieczone 80 g ( GLU, JAJ, MLE)

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Placki- sericzki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

& |Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy 50 ml ( MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
S |Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) Banan 150 g Banan 150 g
Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Dren Il 250 ml (SEL)
Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Dren kolacja 350 ml (SEL)
GLU, SEL) GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
utka podlaska 48 g 1 szt (GLU) utka podlaska 48 g 1 szt (GLU) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
.8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Pasta z jaj (bez soli) 40g (JAJ, MLE)
= Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt Ttuszcz do smarowania 560% t)10g 1 szt Schab gotowany (bez soli) 40g
2 |Pasta z jaj (bez mleka) 409 (JAJ) Pasta warzywna z brokutem 30 g ( SEL) Pomidor 80 g
Szynka soltysowka 50g Szynka soltysowka 30g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
o

Wartos$¢ energetyczna: 2187.85 kcal; Biatko ogotem:
98.71 g; Thuszcz: 42.50 g; Kwasy tt. nasycone: 9.07
g; Weglowodany ogétem: 366.62 g; Btonnik
pokarmowy: 31.67 g; Sdl: 6.28 g; suma cukrow
prostych: 27.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.24 kcal; Biatko ogotem:
57.54 g; Tluszcz: 44.21 g; Kwasy tt. nasycone: 12.73
g; Weglowodany ogdtem: 336.43 g; Btonnik
pokarmowy: 26.66 g; SAl: 3.84 g; suma cukrow
prostych: 61.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.28 kcal; Biatko ogétem:
110.58 g; Tiuszcz: 82.75 g; Kwasy tt. nasycone:
30.06 g; Weglowodany ogotem: 312.87 g; Btonnik
pokarmowy: 22.30 g; Sdl: 3.35 g; suma cukréw
prostych: 87.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko ogétem:
157.33 g; Thuszcz: 50.07 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 206.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; Sdl: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 41.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.04 kcal; Biatko ogotem:
143.23 g; Tuszcz: 65.13 g; Kwasy tt. nasycone:
26.02 g; Weglowodany ogotem: 256.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; Sdl: 3.03 g; suma cukréw
prostych: 66.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat mix 40 g

Pastaz kurczaka 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  40g
Szynka wieprzowa gotowana 40g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40

Serek $mietankowy 40 g (ML

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

éoperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL
Ziemniaki puree 180 g

Koperkowa z ziemniakami

350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809
Filet z kurczaka gotowany 100 g

'S |Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)

S | Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE) Dynia gotowana 150 g Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 100 g
Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi

o |Kefir 150g 1szt (MLE) Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml Kefir 150g 1szt (MLE) Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Jabtko 150 g
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) (GLU, SEL Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE)

-8 [Maslo 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Szynka soltyséwka 40 g Szynka soltyséwka 40g

® |Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Schab gotowany 40 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 409 ( JAJ, MLE) Pomidor 80 g

2 [Szynka soltysowka mix 40 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 40 g (JAJ, MLE) Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Wafle ryzowe 309 Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
£ Szynkowa debowa drobiowa 209

Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2272.73 kcal; Biatko ogotem:
98.73 g; Thuszcz: 60.30 g; Kwasy tt. nasycone: 25.71
g; Weglowodany ogotem: 348.25 g; Btonnik
pokarmowy: 24.90 g; Sdl: 6.04 g; suma cukrow
prostych: 43.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.21 kcal; Biatko ogotem:
98.70 g; Tluszcz: 28.54 g; Kwasy tt. nasycone: 10.16
g; Weglowodany ogétem: 379.78 g; Btonnik
pokarmowy: 31.76 g; Sdl: 4.11 g; suma cukrow
prostych: 43.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1907.94 kcal; Biatko ogotem: 96.68 g; Ttuszcz: 50.28 g; Kwasy tt. nasycone: 24.22
g; Weglowodany ogdtem: 280.64 g; Btonnik pokarmowy: 26.68 g; Sél: 5.70 g; suma cukréw prostych:
52.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.02 kcal; Biatko ogotem:
96.19 g; Tluszcz: 70.16 g; Kwasy tt. nasycone: 32.25
g; Weglowodany ogdtem: 296.52 g; Btonnik
pokarmowy: 50.19 g; Sdl: 7.63 g; suma cukréw
prostych: 44.49 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasta z kurczaka 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Pasta z kurczaka 40 g

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)

Ser mozzarella- plastry 40 g (MLE)

Ogorek Swiezy 80¢g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)
Placki- serniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)

éoperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

gop?rkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL
Placki- serniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

& |Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE) Filetz kurczaka gotowany 100 g Filetz kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
S [Banan 150 g Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE) Banan 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml
Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Masto 83% t. 10 g (MLE) Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
.S [Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Szynka soltysowka 40g Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE)
® [Szynka softyséwka 40 g Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g Sertopiony 40 g (MLE)
2 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
MLE) MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
o

Wartos$¢ energetyczna: 2351.40 kcal; Biatko ogotem:
98.27 g; Tluszcz: 74.00 g; Kwasy tt. nasycone: 26.43
g; Weglowodany ogétem: 333.13 g; Btonnik
pokarmowy: 21.95 g; Sél: 5.09 g; suma cukrow
prostych: 75.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.83 kcal; Biatko ogotem:
82.20 g; Tluszcz: 60.40 g; Kwasy tt. nasycone: 28.24
g; Weglowodany ogdtem: 244.82 g; Btonnik
pokarmowy: 38.20 g; Sdl: 6.07 g; suma cukrow
prostych: 33.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1893.97 kcal; Biatko ogétem:
90.80 g; Thuszcz: 67.38 g; Kwasy tt. nasycone: 28.65
g; Weglowodany ogdtem: 243.60 g; Btonnik
pokarmowy: 31.54 g; Sdl: 4.90 g; suma cukréw
prostych: 31.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.33 kcal; Biatko ogoétem:
97.26 g; Thuszcz: 95.77 g; Kwasy tt. nasycone: 40.24
g; Weglowodany ogodtem: 314.25 g; Btonnik
pokarmowy: 30.53 g; Sdl: 5.07 g; suma cukréw
prostych: 88.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 934.07 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Tluszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 212.21 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.30 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-08 poniedziatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% . 10 g (MLEZ Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
] Serek $mietankowy 40 g (MLE) Szynka tostowa z kurczat  40g Szynka tostowa z kurczat  40g
s Pastaz kurczaka 40 g Ser mozzarella- plastry 40 g (MLE) Serek $mietankowy 40 g (MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek Swiezy 80¢g Salatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Jabtko 150 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

éoperkowaz ziemniakami mix 350 ml ( GLU, MLE,
EL
Ziemniaki puree 180 g

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Placki- serniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Placki- serniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)

3 Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)  |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Banan 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
8 Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Banan 150 g
Dynia gotowana mix 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kefir 150g 1 szt (MLE)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) Dren kolacja 300 ml (SEL) Kleik ryzowy na wodzie 300g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czama bez cukru 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
= Masto 83% #. 10 g (MLE) Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Pasta z jaj 40 g (JAJ, MLE)
© Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Szynka so’rtgséwka 4049 Szynka soltgséwka 409
2 Szynka sottyséwka mix 40g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
o

Wartos$¢ energetyczna: 1033.76 kcal; Biatko ogotem:
23.27 g; Tluszcz: 12.47 g; Kwasy tt. nasycone: 5.27
g; Weglowodany ogétem: 213.06 g; Btonnik
pokarmowy: 8.43 g; S6l: 0.97 g; suma cukréw
prostych: 21.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.35 kcal; Biatko ogotem:
132.67 g; Thuszcz: 76.05 g; Kwasy tt. nasycone:
31.80 g; Weglowodany ogétem: 306.38 g; Btonnik
pokarmowy: 33.23 g; Sdl: 6.25 g; suma cukrow
prostych: 39.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.07 kcal; Biatko ogétem:
114.94 g; Thuszcz: 89.94 g; Kwasy tt. nasycone:
34.33 g; Weglowodany ogotem: 355.36 g; Btonnik
pokarmowy: 36.43 g; Sl: 5.56 g; suma cukréw
prostych: 103.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.64 kcal; Biatko ogotem:
101.71 g; Thuszcz: 90.71 g; Kwasy tt. nasycone:
36.10 g; Weglowodany ogotem: 338.56 g; Btonnik
pokarmowy: 25.61 g; Sl: 5.44 g; suma cukréw
prostych: 103.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40

Serek $mietankowy 40 g (ML

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na napoju sojowym 350 ml ( GLU,
SoJ

ChIe%J razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Jabtko 150 g

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Placki- serniczki pieczone 300 g ( GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

3 [Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Gulasz warzywny z ciecierzycg 150 g ( GLU, SEL) [Banan 150 g
S |Suréwka z marchwi z olejem bez cukru 100 g Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Kefir 150g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE) Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
= Szynka soltysowka 40g Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
< |Pomidor 80 g SOJ, MLE)
2 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 m Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& |Szynkowa debowa drobiowa 20g

Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2169.96 kcal; Biatko ogotem:
97.54 g; Thuszcz: 70.72 g; Kwasy t. nasycone: 32.49
g; Weglowodany ogétem: 309.37 g; Btonnik
pokarmowy: 51.27 g; Sél: 7.72 g; suma cukrow
prostych: 45.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.71 kcal; Biatko ogotem:
58.42 g; Tiuszcz: 65.46 g; Kwasy tt. nasycone: 8.60
g; Weglowodany ogdtem: 312.27 g; Btonnik
pokarmowy: 46.07 g; S6l: 6.45 g; suma cukrow
prostych: 35.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1258.11 kcal; Biatko ogoétem:
54.05 g; Thuszcz: 45.12 g; Kwasy tt. nasycone: 11.35
g; Weglowodany ogdtem: 166.56 g; Btonnik
pokarmowy: 15.20 g; Sdl: 0.92 g; suma cukréw
prostych: 68.40 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 6 z 85
Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 08:15:08



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE,

Parowki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Papryka $wieza 609

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielona mastowa 5 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pasta warzywna z soczewica 40 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltyséwka 20 g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( MLE, SEL)
Kasza bulgur gotowana 100 g ( GLU)

Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g ( GLU, SEL)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza bulgur gotowana 1809 ( GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy z warzywami

350 ml ( MLE, SEL)
150 g ( GLU, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Cukinia pieczona z ziotami z olejem

150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

?sroku)’rowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml

EL

Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Cukinia pieczona z ziotami z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru 150 ml ( MLE)

Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Kolacja

Chleb zytni staropolski 28 g (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Safatka ryzowa z tuiczykiem 100 g ( JAJ, RYB,
MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 20¢

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielona mastowa 5 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLES/

Safatka z ryzem brazowym z tuniczykiem 1509
(JAJ, RYB, MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLES/

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1256.29 kcal; Biatko ogotem:
47.55 g; Tluszez: 51.17 g; Kwasy th. nasycone: 21.29
g; Weglowodany ogotem: 155.37 g; Btonnik
pokarmowy: 18.79 g; Sdl: 3.90 g; suma cukrow
prostych: 45.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.69 kcal; Biatko ogoétem:
83.89 g; Ttuszcz: 73.79 g; Kwasy tt. nasycone: 27.06
g; Weglowodany ogdtem: 288.61 g; Btonnik
pokarmowy: 35.53 g; Sdl: 6.53 g; suma cukrow
prostych: 39.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.34 kcal; Biatko ogétem:
83.19 g; Thuszcz: 65.51 g; Kwasy tt. nasycone: 26.33
g; Weglowodany ogétem: 250.70 g; Btonnik
pokarmowy: 21.92 g; Sdl: 6.54 g; suma cukréw
prostych: 28.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.36 kcal; Biatko ogotem:
105.02 g; Tluszcz: 79.24 g; Kwasy th. nasycone:
32.99 g; Weglowodany ogotem: 322.07 g; Btonnik
pokarmowy: 27.06 g; Sl: 7.63 g; suma cukréw
prostych: 57.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1745.70 kcal; Biatko ogotem:
76.82 g; Tluszcz: 47.11 g; Kwasy tt. nasycone: 10.06
g; Weglowodany ogotem: 264.01 g; Btonnik
pokarmowy: 27.39 g; Sdl: 5.33 g; suma cukréw
prostych: 21.02 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta migsno-warzywna 50 g ( SEL)

Poledwica Sopocka wieprzowa 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta migsno-warzywna 20 g ( SEL)

Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pasta miesno-warzywna (bez soli) 40 g ( SEL)
Filetz indyka gotowany 409

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynka soltysowka 40g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

(Bsroklilowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
EL

Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Cukinia pieczona z ziotami z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(SEL)

Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Cukinia pieczona z ziotami z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

groku’rowaz ziemniakami (bez soli) 250 ml ( MLE,

Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Cukinia pieczona z olejem (bez soli) 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
80 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
30 g (RYB, SEL)

Mus z jabtek b/c 150 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLES/

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja 350 ml (SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt
Wafle ryzowe 309

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2146.86 kcal; Biatko ogotem:
95.61 g; Ttuszcz: 54.58 g; Kwasy t. nasycone: 11.90
g; Weglowodany ogotem: 329.54 g; Btonnik
pokarmowy: 29.58 g; Sdl: 6.92 g; suma cukrow
prostych: 23.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.03 kcal; Biatko ogoétem:
60.76 g; Ttuszcz: 36.98 g; Kwasy tt. nasycone: 7.26
g; Weglowodany ogétem: 302.69 g; Btonnik
pokarmowy: 30.65 g; Sdl: 4.67 g; suma cukrow
prostych: 34.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.42 kcal; Biatko ogoétem:
78.14 g; Tluszcz: 54.42 g; Kwasy tt. nasycone: 20.78
g; Weglowodany ogdtem: 244.67 g; Btonnik
pokarmowy: 21.22 g; Sdl: 4.36 g; suma cukréw
prostych: 27.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko ogotem:
157.33 g; Tluszcz: 50.07 g; Kwasy t. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 206.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; Sél: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 41.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.04 kcal; Biatko ogotem:
137.83 g; Tluszcz: 61.58 g; Kwasy t. nasycone:
23.67 g; Weglowodany ogotem: 267.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.54 g; Sdl: 2.90 g; suma cukréw
prostych: 60.52 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Pasta miesno-warzywna 40 g ( SEL)

Filetz indyka gotowany 40g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40

Pasta warzywna z soczewicg 409 %SEL)
Papryka swieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Mus z jabtek b/c 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltyséwka 20g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) -
paski 150 g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - paski

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 ( SEL)

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejemb/c 100 g
Cukinia pieczona z ziotami z olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1szt ( MLE)
Jabtko 150 g

Kolacja

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Schab gotowany 40 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t.

10 (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk) 40 g ( RYB, SEL)
Szynkowa debowa drobiowa 40g
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Wafle ryzowe 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Safata zielonamastowa 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2143.55 kcal; Biatko ogotem:
96.26 g; Ttuszcz: 60.79 g; Kwasy tt. nasycone: 25.09
g; Weglowodany ogétem: 319.20 g; Btonnik
pokarmowy: 28.87 g; Sdl: 4.89 g; suma cukrow
prostych: 68.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.06 kcal; Biatko ogotem:
91.95 g; Ttuszcz: 40.39 g; Kwasy tt. nasycone: 12.72
g; Weglowodany ogétem: 316.78 g; Btonnik
pokarmowy: 32.73 g; SAl: 4.37 g; suma cukrow
prostych: 46.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2013.09 kcal; Biatko ogotem: 90.76 g; Ttuszcz: 58.28 g; Kwasy tt. nasycone: 25.01
g; Weglowodany ogétem: 294.76 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g; Sl: 4.79 g; suma cukréw prostych:
51.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.60 kcal; Biatko ogotem:
87.44 g; Tluszcz: 71.31 g; Kwasy tt. nasycone: 28.71
g; Weglowodany ogotem: 288.27 g; Btonnik
pokarmowy: 48.56 g; Sl: 7.64 g; suma cukréw
prostych: 50.10 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-09 wtorek

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

% Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Masto 83% #. 10 g (MLE)
T |Masto 83% t. 10 g (MLE) GOR) Szynka wieprzowa gotowana 40g Pasta warzywna z soczewicg 40 g ( SEL)
s Parowki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Pasta warzywna z soczewicg, 40 g ( SEL) Pomidor 80 g Serek $mietankowy 40 g (MLE)

GOR) Papryka $wieza 80g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

paski 150 g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g (GLU, JAJ)

350 ml ( MLE, SEL)

=] t C Gulasz wieprzowy z warzywami (bez glutenu) 150
-2 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g g (SEL) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
O |Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) -  |Cukinia pieczona z ziotami z olejem 100 g Cukinia pieczona z ziotami z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt
Wafle ryzowe 309

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1955.03 kcal; Biatko ogotem:
81.36 g; Ttuszcz: 64.39 g; Kwasy tt. nasycone: 26.95
g; Weglowodany ogétem: 272.09 g; Btonnik
pokarmowy: 24.88 g; Sdl: 5.81 g; suma cukrow
prostych: 20.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.50 kcal; Biatko ogotem:
74.25 g; Ttuszcz: 74.73 g; Kwasy tt. nasycone: 26.54
g; Weglowodany ogdtem: 264.57 g; Btonnik
pokarmowy: 39.80 g; Sdl: 6.43 g; suma cukrow
prostych: 43.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.40 kcal; Biatko ogotem:
87.52 g; Ttuszcz: 67.13 g; Kwasy tt. nasycone: 24.16
g; Weglowodany ogdtem: 264.74 g; Btonnik
pokarmowy: 31.49 g; Sdl: 4.80 g; suma cukréw
prostych: 33.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.71 kcal; Biatko ogotem:
68.24 g; Tuszcz: 78.75 g; Kwasy tt. nasycone: 28.71
g; Weglowodany ogotem: 257.38 g; Btonnik
pokarmowy: 31.18 g; Sdl: 4.99 g; suma cukréw
prostych: 40.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.87 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 185.33 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.49 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-09 wtorek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
] Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Parowki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Parowki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
s Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g GOR) GOR
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus z jabtek b/c 150 g Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru 200 ml ( MLE)
Wafle ryzowe 30 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami mix 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g
Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 1508 ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)

o
£ Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g Cukinia pieczona z ziotami z olejem 150 g
(] Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
paski mix 150 g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Koktajl bananowo-dyniowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Kolacja

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Safatka z ryzem brazowym z tuniczykiem 1509
(JAJ, RYB, MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1018.10 kcal; Biatko ogotem:
24.77 g; Tluszez: 13.75 g; Kwasy th. nasycone: 5.92
g; Weglowodany ogotem: 204.98 g; Btonnik
pokarmowy: 7.50 g; S6l: 0.88 g; suma cukrow
prostych: 23.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.68 kcal; Biatko ogotem:
132.91 g; Thuszcz: 72.24 g; Kwasy tt. nasycone:
26.52 g; Weglowodany ogotem: 284.31 g; Btonnik
pokarmowy: 37.94 g; Sél: 6.06 g; suma cukrow
prostych: 63.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.50 kcal; Biatko ogotem:
103.68 g; Tuszcz: 77.43 g; Kwasy tt. nasycone:
29.39 g; Weglowodany ogotem: 355.06 g; Btonnik
pokarmowy: 39.55 g; Sél: 7.43 g; suma cukréw
prostych: 59.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.52 kcal; Biatko ogotem:
94.36 g; Tluszcz: 70.27 g; Kwasy tt. nasycone: 28.22
g; Weglowodany ogdtem: 322.73 g; Btonnik
pokarmowy: 26.55 g; Sdl: 7.05 g; suma cukréw
prostych: 49.16 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta warzywna z soczewica, 40g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na napoju sojowym 350 ml ( SOJ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewica 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltyséwka 20 g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Jabtko 150 g
Wafle ryzowe 309

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza bulgur gotowana 250 g ( GLU)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejemb/c 100 g
Cukinia pieczona z ziotami z olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(SEL)

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 250 g ( GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Kasza bulgur gotowana 180 g ( GLU)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami (Morszczuk)
40 g (RYB, SEL)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt
Pasta z soczewicy z olejem 80 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Wartos$¢ energetyczna: 2173.95 kcal; Biatko ogotem:
90.38 g; Ttuszcz: 71.73 g; Kwasy tt. nasycone: 28.81
g; Weglowodany ogétem: 305.81 g; Btonnik
pokarmowy: 50.35 g; Sdl: 7.99 g; suma cukrow
prostych: 50.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.93 kcal; Biatko ogotem:
103.94 g; Ttuszcz: 50.93 g; Kwasy tt. nasycone: 6.82
g; Weglowodany ogdtem: 389.65 g; Btonnik
pokarmowy: 59.80 g; Sdl: 5.65 g; suma cukrow
prostych: 46.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 695.88 kcal; Biatko ogétem:
31.25 g; Thuszcz: 22.94 g; Kwasy tt. nasycone: 5.29
g; Weglowodany ogétem: 92.55 g; Btonnik
pokarmowy: 15.01 g; Sdl: 1.75 g; suma cukréw
prostych: 17.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 12z 85
Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 08:15:08



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 409

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Salatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chatka 30 g (GLU, JAJ)

Mus z jabtek b/c 150 ¢

Obiad

Pomidorowa z makaronem 200 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 100 g

Filet z kurczaka gotowany 80¢

Sos jarzynowy 30 ml (GLU, MLE, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem

350 ml ( GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 nS;
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana zoIeJem

150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml( GLU, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Arbuz 150 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 20g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielonamastowa 5 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z buraka i serka 409 (MLE)

Rzodkiewka 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40g

Pasta z buraka i serka 409 (MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40 g

Pastaz buraka i serka 409 (MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Margaryna roélinna 10 g

Szynka sottysowka 409

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 1007.50 kcal; Biatko ogotem:
49.38 g; Tluszcz: 31.95 g; Kwasy th. nasycone: 16.39
g; Weglowodany ogétem: 136.76 g; Btonnik
pokarmowy: 12.80 g; Sdl: 2.36 g; suma cukrow
prostych: 29.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1782.94 kcal; Biatko ogotem:
90.45 g; Ttuszcz: 48.77 g; Kwasy tt. nasycone: 23.48
g; Weglowodany ogdtem: 260.47 g; Btonnik
pokarmowy: 27.92 g; Sél: 5.91 g; suma cukrow
prostych: 37.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.85 kcal; Biatko ogoétem:
90.35 g; Thuszcz: 48.44 g; Kwasy t. nasycone: 23.43
g; Weglowodany ogdtem: 264.38 g; Btonnik
pokarmowy: 21.49 g; Sdl: 6.01 g; suma cukréw
prostych: 40.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.55 kcal; Biatko ogotem:

104.53 g; Tluszcz: 56.34 g; Kwasy t. nasycone:
27.13 g; Weglowodany ogotem: 322.41 g; Blonnik
pokarmowy: 27.52 g; Sl 6.82 g; suma cukréw
prostych: 71.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.60 kcal; Biatko ogotem:
96.88 g; Tluszcz: 31.09 g; Kwasy tt. nasycone: 7.60
g; Weglowodany ogotem: 316.88 g; Btonnik
pokarmowy: 28.29 g; Sdl: 6.31 g; suma cukréw
prostych: 25.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 13 z 85

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 08:15:08



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Szynka wieprzowa gotowana 40g

Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Mi6d25 g 2 szt

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 g
Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 409

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g
Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filetz kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml( GLU, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka gotowany 40g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez soli) 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
180 g

Ziemniaki z koperkiem (bez soli)
Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Margaryna rodlinna 10 g

Szynka soltysowka 509

Schab gotowany 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pastaz buraka i serka 409 (MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 2 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 40g

Pasta z buraka i serka 409 (MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja 350 ml (SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2227.59 kcal; Biatko ogotem:
109.26 g; Ttuszcz: 34.44 g; Kwasy th. nasycone: 8.62
g; Weglowodany ogétem: 383.25 g; Btonnik
pokarmowy: 29.60 g; Sdl: 7.35 g; suma cukrow
prostych: 29.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.09 kcal; Biatko ogoétem:
57.76 g; Ttuszcz: 31.75 g; Kwasy tt. nasycone: 7.40
g; Weglowodany ogdtem: 527.23 g; Btonnik
pokarmowy: 28.93 g; Sdl: 5.10 g; suma cukrow
prostych: 31.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.26 kcal; Biatko ogoétem:
94.79 g; Tuszcz: 48.96 g; Kwasy t. nasycone: 23.22
g; Weglowodany ogdtem: 263.53 g; Btonnik
pokarmowy: 21.49 g; Sdl: 3.87 g; suma cukréw
prostych: 40.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko ogotem:
157.33 g; Tluszcz: 50.07 g; Kwasy t. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 206.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; Sél: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 41.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.04 kcal; Biatko ogotem:
143.23 g; Tluszcz: 65.13 g; Kwasy t. nasycone:
26.02 g; Weglowodany ogotem: 256.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; Sdl: 3.03 g; suma cukréw
prostych: 66.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z natkq pietruszki 40 g (MLE)
Pasta z jaj 40 g(JAJ, MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 40g
Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Mus z jabtek b/c 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 209

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana z oIeJem

150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziem)niaki zkoperkiem 180g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, papryka,
zolejem 100g

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)

2026-06-10 $roda
p

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Kefir 1509 1szt (MLE)
Arbuz 150 g

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pastaz buraka i serka 40 g (MLE)

Schab gotowany mix 40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kolacja

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pastaz buraka i serka 40g (MLE)
Schab gotowany 40 g
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)
Knka softysowka 409
chab gotowany 40 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209
Pomidor 30 g

Safata zielonamastowa 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2186.66 kcal; Biatko ogotem:
97.52 g; Ttuszcz: 64.13 g; Kwasy tt. nasycone: 28.20
g; Weglowodany ogétem: 319.49 g; Btonnik
pokarmowy: 25.28 g; Sdl: 5.54 g; suma cukrow
prostych: 66.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.93 kcal; Biatko ogotem:
106.04 g; Tluszcz: 29.68 g; Kwasy t. nasycone:
10.53 g; Weglowodany ogétem: 366.60 g; Btonnik
pokarmowy: 30.27 g; Sdl: 4.89 g; suma cukrow
prostych: 51.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.77 kcal; Biatko ogotem: 93.69 g; Ttuszcz: 47.47 g; Kwasy tt. nasycone: 23.24
g; Weglowodany ogétem: 324.50 g; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; Sl: 4.44 g; suma cukréw prostych:
57

13g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.01 kcal; Biatko ogotem:
99.80 g; Tluszcz: 57.05 g; Kwasy tt. nasycone: 26.49
g; Weglowodany ogdtem: 276.57 g; Btonnik
pokarmowy: 43.42 g; Sdl: 8.07 g; suma cukréw
prostych: 45.90 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 60 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z natkg pietruszki 40 g ( MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Twarozek z natkg pietruszki 40 g ( MLE)

Filetz indyka gotowany 40g

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE)

Ser zotty 40 g (MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziem)niaki zkoperkiem 1809

Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, papryka,
zolejem 100 g

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE, SEL)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180

Kotlet sojowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Pastaz buraka i serka 40 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 409

Pasta z buraka i serka 409 (MLE)

Rzodkiewka 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% . 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g

Pastaz buraka i serka 409 (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serwedzony 40 g (MLE)

Pasta z buraka i serka 409 (MLE)

Rzodkiewka 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2088.16 kcal; Biatko ogotem:
83.65 g; Tluszcz: 41.67 g; Kwasy t. nasycone: 20.95
g; Weglowodany ogotem: 354.79 g; Btonnik
pokarmowy: 21.68 g; Sdl: 6.18 g; suma cukrow
prostych: 31.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1782.70 kcal; Biatko ogoétem:
88.69 g; Ttuszcz: 51.14 g; Kwasy tt. nasycone: 23.67
g; Weglowodany ogétem: 260.67 g; Btonnik
pokarmowy: 35.89 g; Sdl: 6.15 g; suma cukrow
prostych: 40.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.22 kcal; Biatko ogotem:
96.08 g; Ttuszcz: 58.21 g; Kwasy tt. nasycone: 24.74
g; Weglowodany ogdtem: 283.77 g; Btonnik
pokarmowy: 31.75 g; Sol: 5.22 g; suma cukrow
prostych: 44.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.75 kcal; Biatko ogotem:
123.95 g; Tluszcz: 69.69 g; Kwasy t. nasycone:
35.36 g; Weglowodany ogotem: 274.88 g; Btonnik
pokarmowy: 42.83 g; Sdl: 5.19 g; suma cukréw
prostych: 36.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 879.57 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 198.69 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.38 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-10 $roda

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

2 Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
s Twarozek z natkq pietruszki 40 g ( MLE) Twarozek z natkg pietruszki 40 g ( MLE) Twarozek z natkg pietruszki 40 g (MLE)
< Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany mix 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
& Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g |Satatka z pomidorai sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus z jabtek b/c 150 g Chatka 50 g (GLU, JAJ)

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem mix 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250 g

=] Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ) |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

£ Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

5] Marchew gotowana z olejem mix 150 g Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

a Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kolacja

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pastaz buraka i serka 409 (MLE)

Schab gotowany mix 40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40g

Pasta z buraka i serka 409 (MLE)

Rzodkiewka 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 409

Pasta z buraka i serka 40 g (MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 1097.55 kcal; Biatko ogotem:
25.57 g; Tluszez: 12.34 g; Kwasy th. nasycone: 5.51
g; Weglowodany ogotem: 227.23 g; Btonnik
pokarmowy: 8.14 g; S6l: 1.57 g; suma cukréw
prostych: 25.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.22 kcal; Biatko ogoétem:
138.69 g; Thuszcz: 70.83 g; Kwasy t. nasycone:
28.23 g; Weglowodany ogdtem: 273.32 g; Btonnik
pokarmowy: 32.65 g; Sol: 6.44 g; suma cukrow
prostych: 60.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.63 kcal; Biatko ogotem:
97.62 g; Tluszcz: 53.94 g; Kwasy t. nasycone: 25.57
g; Weglowodany ogotem: 310.97 g; Btonnik
pokarmowy: 29.20 g; Sdl: 6.34 g; suma cukréw
prostych: 39.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.54 kcal; Biatko ogotem:
97.53 g; Tluszcz: 53.61 g; Kwasy tt. nasycone: 25.52
g; Weglowodany ogotem: 314.88 g; Btonnik
pokarmowy: 22.77 g; Sol: 6.44 g; suma cukréw
prostych: 42.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 17 z 85

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 08:15:08



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek z natka pietruszki 40 g ( MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na napoju sojowym 350 ml ( GLU,
SoJ

ChIezJ razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
SO0J, MLE)

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Wafle ryzowe 30g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziem)niaki zkoperkiem 2509

Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, papryka
zolejem 1009

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250

Kotlet sojowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filetz kurczaka gotowany 100 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kefir 1509 1szt (MLE)
Arbuz 150 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Maslo 83% t. 10 g (MLE)
Knka soltyséwka 40g
chab gotowany 40 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g (GLU)
Masto 83% tt. 5MLE

Hummus 80 g ( S

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2002.95 kcal; Biatko ogotem:

101.15 g; Tluszcz: 57.61 g; Kwasy th. nasycone:
26.72 g; Weglowodany ogotem: 289.43 g; Btonnik
pokarmowy: 44.49 g; Sél: 8.15 g; suma cukrow
prostych: 46.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.76 kcal; Biatko ogotem:

103.52 g; Tluszcz: 76.90 g; Kwasy t. nasycone:
18.55 g; Weglowodany ogétem: 365.92 g; Btonnik
pokarmowy: 47.97 g; S6l: 6.29 g; suma cukrow
prostych: 16.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 549.51 kcal; Biatko ogétem:
33.95 g; Ttuszcz: 12.20 g; Kwasy tt. nasycone: 3.62
g; Weglowodany ogétem: 81.35 g; Btonnik
pokarmowy: 11.06 g; Sol: 1.21 g; suma cukréw
prostych: 11.65 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE,

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209
Satatka z makaronu z szynkg lekkostrawna 100 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Safata zielona mastowa 5 g

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Satatka z makaronu pefnoziarnistego z szynkg
lekkostrawna 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40
Satatka z makaronu z szynkq lekkostrawna 150 g ( GLU,

10 g (MLE)
204, mLE, SEL)

Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Satatka z makaronu z szynka lekkostrawna z olejem
150 g (GLU, SOJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Melon 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka sottysowka 209

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami 200 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 100

Kotlet pozarski 80 g (GLU, JAJ)

Suréwka z selera ijabtka z olejem 100 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 180

Kotlet pozarski 100 g (GLU, JAJ)

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

gaEIle-lfiorowaz ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Sos ziolowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)

p

Kakaowy pudding z nasionami chia z truskawkami

Maslanka 200 ml (MLE)

150 g (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasztet drobiowo-wieprzowy 40 g ( GLU)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

-8.|Ogorek swiezy 609 Pasztet drobiowo-wieprzowy 40 g ( GLU) Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Masto 83% #. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
< [Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE) Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE) Pasta miesno-warzywna 40 g SSELA)/I Thuszez do smarowania (60% t#.) 10 g 1 szt
2 Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) Szynka tostowa z kurczat 409

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 80 g

MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

T

Warto$¢ energetyczna: 1324.35 kcal; Biatko ogotem:
47.72 g; Tluszcz: 55.69 g; Kwasy th. nasycone: 20.06
g; Weglowodany ogétem: 164.37 g; Btonnik
pokarmowy: 21.65 g; Sdl: 4.16 g; suma cukrow
prostych: 34.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.16 kcal; Biatko ogotem:
75.55 g; Tiuszcz: 63.98 g; Kwasy tt. nasycone: 22.42
g; Weglowodany ogétem: 279.41 g; Btonnik
pokarmowy: 35.22 g; Sdl: 7.59 g; suma cukréw
prostych: 37.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.96 kcal; Biatko ogotem:
81.08 g; Thuszcz: 51.98 g; Kwasy tt. nasycone: 20.27
g; Weglowodany ogétem: 280.10 g; Btonnik
pokarmowy: 28.57 g; Sél: 7.01 g; suma cukréw
prostych: 37.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.26 kcal; Biatko ogotem:
101.88 g; Tluszcz: 61.95 g; Kwasy tt. nasycone:
25.71 g; Weglowodany ogdtem: 338.87 g; Btonnik
pokarmowy: 31.05 g; Sdl: 8.24 g; suma cukréw
prostych: 55.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.85 kcal; Biatko ogdtem:
73.99 g; Tluszcz: 48.55 g; Kwasy tt. nasycone: 8.61
g; Weglowodany ogdtem: 291.30 g; Btonnik
pokarmowy: 31.61 g; Sdl: 6.90 g; suma cukréw
prostych: 26.49 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 509
Satatka z makaronu z szynka lekkostrawna z olejem
150 g (GLU, SOJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 309
Satatka z makaronu z szynka lekkostrawna 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g

Pasta z brokutu z natka pietruszki (bez soli) 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5 g

Szynka soltysowka 20g

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml (GLU)

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 50 g ( GLU, JAJ)
Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

350 ml (GLU, MLE,

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g

Zrazik drobiowy gotowany (bez soli) 100 g ( GLU,
JAJ

Surowka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE)

Kalafiorowa z ziemniakami
SEL

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Galaretka 0 smaku malinowym 200 g

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 409

Pasta migsno-warzywna 50 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Miod25g 2 szt

Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna (bez soli) 60 g ( SEL)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja 350 ml (SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2127.59 kcal; Biatko ogotem:
85.70 g; Ttuszcz: 52.69 g; Kwasy tt. nasycone: 9.74
g; Weglowodany ogétem: 336.54 g; Btonnik
pokarmowy: 34.21 g; Sdl: 8.05 g; suma cukrow
prostych: 27.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.09 kcal; Biatko ogotem:
56.16 g; Tuszcz: 29.89 g; Kwasy tt. nasycone: 6.34
g; Weglowodany ogétem: 433.76 g; Btonnik
pokarmowy: 29.52 g; Sdl: 5.82 g; suma cukréw
prostych: 30.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1794.10 kcal; Biatko ogotem:
72.76 g; Tluszcz: 53.44 g; Kwasy tt. nasycone: 19.50
g; Weglowodany ogdtem: 269.55 g; Btonnik
pokarmowy: 27.78 g; Sdl: 4.36 g; suma cukréw
prostych: 35.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko ogotem:
157.33 g; Tluszcz: 50.07 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 206.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; Sdl: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 41.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.04 kcal; Biatko ogdtem:
137.83 g; Tluszcz: 61.58 g; Kwasy tt. nasycone:
23.67 g; Weglowodany ogdtem: 267.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.54 g; Sl: 2.90 g; suma cukréw
prostych: 60.52 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa mix 40 g
Pasta z brokutu z natka pietruszki 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Filet z kurczaka gotowany 80g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Satatka z makaronu peinoziamistego z szynka
lekkostrawna 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka sottysowka 209

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) -
paski 150 g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszk

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Zrazik drobiowy gotowany 100 g SGLU, JAJ)
a) - paski
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

150 ( SEL)

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziem)niaki zkoperkiem 180g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem bez cukru 1009
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Maslanka 200 ml (MLE)

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Maslanka

200 ml (MLE)

Maslanka 200 ml (MLE)
Melon 100 g

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Szynka delikatesowa z fileta mix 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Pasta migsno-warzywna 80 g ( SEL)

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t.

10 (MLE)

Pasta miesno-warzywna 40 g ( SEL)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta miesno-warzywna 40 g SSEL&
Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)
Ogorek Swiezy 80¢g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Chrupki kukurydziane 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2066.76 kcal; Biatko ogotem:
86.06 g; Ttuszcz: 47.48 g; Kwasy tt. nasycone: 20.52
g; Weglowodany ogétem: 334.13 g; Btonnik
pokarmowy: 27.91 g; Sdl: 6.86 g; suma cukrow
prostych: 47.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.72 kcal; Biatko ogotem:
79.58 g; Ttuszcz: 27.28 g; Kwasy tt. nasycone: 6.73
g; Weglowodany ogétem: 350.35 g; Btonnik
pokarmowy: 36.26 g; Sdl: 4.61 g; suma cukrow
prostych: 44.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.40 kcal; Biatko ogétem: 90.25 g; Ttuszcz: 44.48 g; Kwasy tt. nasycone: 19.70
g; Weglowodany ogdtem: 291.94 g; Btonnik pokarmowy: 31.77 g; Sél: 6.75 g; suma cukrow prostych:
55.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.05 kcal; Biatko ogdtem:
88.43 g; Tluszcz: 59.31 g; Kwasy tt. nasycone: 24.70
g; Weglowodany ogdtem: 301.02 g; Btonnik
pokarmowy: 48.42 g; Sl: 9.24 g; suma cukréw
prostych: 49.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Satatka z makaronu z szynka lekkostrawna 150 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Satatka z makaronu pefnoziamistego z szynka
lekkostrawna 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Safatka z makaronu z warzywami- lekkostrawna
150 g (GLU, SEL)

Sertopiony 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) -
paski 150 g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

Kalafiorowa z ziemniakami
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem bez cukru 100g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

350 ml (GLU, MLE,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Zrazik drobiowy gotowany (bez glutenu) 100 g
JAJ

urc'»)vka zselera ijabtka zolejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos ziotowy (bez glutenu) 80 ml (MLE)

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Fsapr);ka faszerowana ryzemi warzywami 300 g
EL

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)

Ogorek swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 60 g ( SEL)
Mi6d25g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Ogorek swiezy 809

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1678.01 kcal; Biatko ogotem:
74.24 g; Thuszcz: 40.46 g; Kwasy tt. nasycone: 17.97
g; Weglowodany ogétem: 264.14 g; Btonnik
pokarmowy: 30.12 g; Sdl: 6.62 g; suma cukréw
prostych: 2447 g;

Warto$¢ energetyczna: 1819.45 kcal; Biatko ogotem:
78.28 g; Thuszcz: 53.17 g; Kwasy tt. nasycone: 20.30
g; Weglowodany ogétem: 273.80 g; Btonnik
pokarmowy: 42.50 g; S4l: 7.39 g; suma cukréw
prostych: 40.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.60 kcal; Biatko ogotem:
71.49 g; Tuszcz: 58.44 g; Kwasy tt. nasycone: 20.76
g; Weglowodany ogdtem: 322.77 g; Btonnik
pokarmowy: 33.94 g; Sdl: 4.85 g; suma cukréw
prostych: 41.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.64 kcal; Biatko ogotem:
63.81 g; Tluszcz: 75.08 g; Kwasy tt. nasycone: 26.60
g; Weglowodany ogdtem: 370.75 g; Btonnik
pokarmowy: 36.74 g; Sdl: 8.15 g; suma cukréw
prostych: 51.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 934.07 kcal; Biatko ogdtem:
13.19 g; Tluszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 212.21 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.30 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-11 czwartek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

s

2 Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
s Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa mix 40 g Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409 Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
< Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Safatka z makaronu pefnoziarnistego z szynka Satatka z makaronu z szynka lekkostrawna 150 g
& Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml lekkostrawna 100 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL)

Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym 200 ml Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 30 g

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami mix
MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

350 ml ( GLU,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 250 g
Kotlet pozarski 100 g (GLU, JAJ)

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem 250 g
Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)

- Zrazik drobiowy gotowany mix 100 g ( GLU, JAJ)
= Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL) Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL)
5] paski mix 150 g (SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)
Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE)
a Maslanka 200 ml (MLE)

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Szynka delikatesowa z fileta mix 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasztet drobiowo-wieprzowy 40 g ( GLU)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)

Ogorek Swiezy 809

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
1009 1szt

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 984.78 kcal; Biatko ogotem:
21.70 g; Thuszcz: 12.06 g; Kwasy th. nasycone: 5.43
g; Weglowodany ogétem: 203.72 g; Btonnik
pokarmowy: 11.00 g; Sdl: 1.50 g; suma cukréw
prostych: 23.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.69 kcal; Biatko ogotem:
127.83 g; Thuszcz: 60.39 g; Kwasy tt. nasycone:
21.65 g; Weglowodany ogétem: 305.96 g; Btonnik
pokarmowy: 33.88 g; Sdl: 7.28 g; suma cukrow
prostych: 43.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogotem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.13 kcal; Biatko ogotem:
81.51 g; Tluszcz: 68.31 g; Kwasy tt. nasycone: 24.57
g; Weglowodany ogdtem: 329.85 g; Btonnik
pokarmowy: 38.07 g; Sdl: 7.76 g; suma cukréw
prostych: 39.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.40 kcal; Biatko ogdtem:
89.41 g; Tluszcz: 56.72 g; Kwasy tt. nasycone: 22.54
g; Weglowodany ogdtem: 336.70 g; Btonnik
pokarmowy: 32.41 g; Sdl: 7.32 g; suma cukréw
prostych: 39.88 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Safatka z makaronu petnoziarnistego z szynkg
lekkostrawna 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym 300 ml
(GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Satatka z makaronu z warzywami- lekkostrawna
150 g (GLU, MLE, SEL)

Pasta z ciecierzycy 509

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 20g

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Melon 150 g
Chrupki kukurydziane 309

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Ziem)niaki zkoperkiem 2509

Zrazik drobiowy gotowany 100 g ( GLU, JAJ)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem 100 g
Suréwka z selerai jabtka z olejem bez cukru 100g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Papryka faszerowana ryzemi warzywami 300 g
(SEL)

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180

Kotlet pozarski 100 g (GLU, JAJ)

Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Maslanka 200 ml (MLE)
Melon 100 g

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g (()SEL)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt
Hummus 80 g (SEZ)

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20g
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Warto$¢ energetyczna: 2084.99 kcal; Biatko ogotem:
89.78 g; Ttuszcz: 59.87 g; Kwasy tt. nasycone: 24.94
g; Weglowodany ogétem: 313.87 g; Btonnik
pokarmowy: 49.49 g; Sdl: 9.32 g; suma cukréw
prostych: 50.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.86 kcal; Biatko ogotem:
61.01 g; Thuszcz: 65.00 g; Kwasy tt. nasycone: 14.64
g; Weglowodany ogétem: 351.47 g; Btonnik
pokarmowy: 46.32 g; Sdl: 8.60 g; suma cukrow
prostych: 57.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 673.71 kcal; Biatko ogotem:
22.53 g; Thuszcz: 27.72 g; Kwasy tt. nasycone: 4.76
g; Weglowodany ogétem: 90.43 g; Btonnik
pokarmowy: 14.19 g; Sél: 1.61 g; suma cukréw
prostych: 15.15 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-12 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE,

Ser z0tty 20 g (MLE)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Safata zielonamastowa 5 g

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL)
Safatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)

Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Budéﬁ 0 smaku $mietankowym bez cukru 150 g
(MLE)

Budéﬁ o0 smaku $mietankowym bez cukru 200 g
(MLE)

Dyniowa z zacierkg 200 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 60 g (RYB)

Dyniowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1

Filet z ryby smazony (Miruna) 100 g ( GLU, JAJ,
RYB)

Dyniowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB)

gyniowa z zacierkq (bez mleka) 350 ml ( GLU, JAJ,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180¢

& |Sos ziolowy 20 ml ( GLU, MLE) Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE Filetz ryby pieczonej (Miruna) 100 g (RYB)
S |Suréwka z kapusty miodej z olejem 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL) Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Jabtko 150g Kefir 150g 1szt (MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
Masto 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) GLU, SEL)
Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki 309 |Maslo 83% #. 10 g (MLE Masto 83% #. 10 g (MLE{ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) utka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
« |(MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki 609 |Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki Masto 83% #. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
‘o'|Pomidor 60 g MLE) 60 g (MLE) Twarozek z siemieniem Inianym i natka pietruszki | Tluszcz do smarowania (60% #.) 10 g 1 szt
2 Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml zem truskawkowy 25 g 1szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt 60 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 60 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
MLE)
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
o
o

Wartos$¢ energetyczna: 1085.20 kcal; Biatko ogétem:
46.19 g; Tluszcz: 40.56 g; Kwasy th. nasycone: 20.45
g; Weglowodany ogotem: 142.46 g; Btonnik
pokarmowy: 17.71 g; Sdl: 2.15 g; suma cukrow
prostych: 42.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.70 kcal; Biatko ogétem:
83.25 g; Ttuszcz: 71.02 g; Kwasy tt. nasycone: 24.21
g; Weglowodany ogdtem: 281.12 g; Btonnik
pokarmowy: 33.15 g; Sdl: 4.76 g; suma cukrow
prostych: 42.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.05 kcal; Biatko ogétem:
82.47 g; Tluszcz: 54.58 g; Kwasy tt. nasycone: 23.02
g; Weglowodany ogdtem: 279.51 g; Btonnik
pokarmowy: 27.17 g; S6l: 4.77 g; suma cukréw
prostych: 40.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.75 kcal; Biatko ogdtem:
104.08 g; Tuszcz: 65.37 g; Kwasy tt. nasycone:
28.34 g; Weglowodany ogotem: 345.54 g; Btonnik
pokarmowy: 31.02 g; S6l: 5.29 g; suma cukrow
prostych: 63.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.52 kcal; Biatko ogotem:
78.59 g; Tluszcz: 38.55 g; Kwasy tt. nasycone: 8.85
g; Weglowodany ogdtem: 315.53 g; Btonnik
pokarmowy: 29.90 g; S6l: 5.78 g; suma cukrow
prostych: 25.40 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-12 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)

Safatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 309

Pasztet warzywny 309 (GLU, JAJ, SEL)

Salatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20g
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

gyni;)wa z zacierkq (bez mleka) 350 ml ( GLU, JAJ,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180g

gyniowa z zacierkq (bez mleka) 350 ml ( GLU, JAJ,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Dyniowa z zacierkg (bez soli) 350 ml ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

@ |Filetz ryby pieczonej (Miruna) 100 g (RYB) Filetz ryby pieczonej (Miruna) 50 g (RYB) Filet z ryby pieczony (Miruna) (bez soli) 100 g
S | Sos ziolowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) Sos ziotowy (bez mleka) 80 ml (GLU) gR’YB)
Warzywa po grecku zolejem 150 g (GLU, SEL)  |Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL) 0s ziotowy (bez soli) 80 ml( GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Wafle ryzowe 30g Dren Il 250 ml (SEL)

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Dren kolacja 350 ml (SEL)
GLU, SEL) GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
utka podlaska 48 g 1 szt (GLU) utka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE{ Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

« |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Twarozek z siemieniem Inianym i natkq pietruszki
‘S| Tluszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt Ttuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt 60 g (MLE)
2 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 60 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 20 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
&

Warto$¢ energetyczna: 2164.92 kcal; Biatko ogétem:
93.32 g; Ttuszcz: 45.83 g; Kwasy tt. nasycone: 10.93
g; Weglowodany ogétem: 358.64 g; Btonnik
pokarmowy: 32.35 g; Sdl: 6.97 g; suma cukrow
prostych: 26.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1868.14 kcal; Biatko ogétem:
60.84 g; Ttuszcz: 33.07 g; Kwasy tt. nasycone: 6.76
g; Weglowodany ogdtem: 345.41 g; Btonnik
pokarmowy: 29.40 g; Sdl: 5.31 g; suma cukrow
prostych: 24.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1800.09 kcal; Biatko ogétem:
80.50 g; Ttuszcz: 51.86 g; Kwasy tt. nasycone: 21.71
g; Weglowodany ogdtem: 267.39 g; Btonnik
pokarmowy: 25.39 g; Sdl: 3.87 g; suma cukréw
prostych: 30.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko ogdtem:
157.33 g; Tluszcz: 50.07 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 206.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; S6l: 3.37 g; suma cukrow
prostych: 41.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.04 kcal; Biatko ogdtem:
143.23 g; Tluszcz: 65.13 g; Kwasy . nasycone:
26.02 g; Weglowodany ogotem: 256.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; S6l: 3.03 g; suma cukrow
prostych: 66.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-12 piatek

Sniadanie

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE)

Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 80 g ( JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.
Pasta z biatek z natkq pietruszki

10 g (MLE)
40 (JAJ, MLE)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Dyniowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 1
Pulpet rybny (Miruna) }_009 (GLU, JAJ, RYB)

Dyniowa z zacierka 350 ml ( GLU, JAJ, MLE SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 gl_ (RYB)

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB)

& |Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE Warzywa po grecku z olejem 150 g (GLU, SEL Suréwka z kapusty miodejb/c 100 g
S |Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kalafior gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Kefir 150g 1szt (MLE)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) (GLU, SEL Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Twarozek 60 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
« |Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60 g
‘o | Twarozek 60 g (MLE) Szynka wieprzowa gotowana 80g Pomidor bez skorki 80 g (MLE)
2 Dzem truskawkowy 259 1szt Pomidor bez skérki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa drobiowa 209

Pomidor 30 g
Safata zielonamastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2394.37 kcal; Biatko ogétem:
92.37 g; Ttuszcz: 60.92 g; Kwasy tt. nasycone: 25.49
g; Weglowodany ogétem: 386.83 g; Btonnik
pokarmowy: 28.75 g; Sdl: 5.30 g; suma cukrow
prostych: 56.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.01 kcal; Biatko ogétem:
94.81 g; Ttuszcz: 32.19 g; Kwasy tt. nasycone: 10.71
g; Weglowodany ogdtem: 400.55 g; Btonnik
pokarmowy: 34.05 g; Sdl: 4.75 g; suma cukrow
prostych: 43.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.72 kcal; Biatko ogétem: 89.03 g; Ttuszcz: 42.61 g; Kwasy tt. nasycone: 17.20
g; Weglowodany ogdtem: 349.14 g; Btonnik pokarmowy: 30.88 g; Sél: 5.58 g; suma cukréw prostych:
52.7

5¢;

Warto$¢ energetyczna: 2004.99 kcal; Biatko ogdtem:
90.05 g; Thuszcz: 66.35 g; Kwasy tt. nasycone: 27.76
g; Weglowodany ogotem: 281.87 g; Btonnik
pokarmowy: 46.23 g; S6l: 6.57 g; suma cukrow
prostych: 48.24 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-12 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

gyniowa z zacierkq (bez mleka) 350 ml ( GLU, JAJ,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180g

Dyniowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB)

gyniowa zmakaronem (bez glutenu) 350 ml ( MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Dyniowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB)

MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

@ |Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB) Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE) Filetz ryby pieczonej (Miruna& 100 g (RYB) Sos ziotowy 80 ml (GLU,
S | Sos ziolowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g Sos ziotowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Warzywa po grecku zolejem 150 g (GLU, SEL)  |Warzywa po grecku zolejem 100 g ( GLU, SEL)  |Warzywa po grecku (bez glutenu) 150 g ( SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czama bez cukru 250 ml
Masto 83% t. 10 g (MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki 609 [Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE{ Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
« | Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 60 g (MLE) Twarozek z siemieniem Inianym i natkg pietruszki Twarozek ze stonecznikiem i natkq pietruszki 609
‘S |Dzem truskawkowy 259 1szt Dzem truskawkowy 259 1 szt 60 g (MLE) MLE)
2 Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Dzem truskawkowy 25 g 1 szt asztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 80 g SOJ, MLE)
MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
&

Warto$¢ energetyczna: 1747.03 kcal; Biatko ogétem:
69.70 g; Ttuszcz: 39.36 g; Kwasy tt. nasycone: 16.79
g; Weglowodany ogétem: 289.44 g; Btonnik
pokarmowy: 24.50 g; Sdl: 5.57 g; suma cukrow
prostych: 19.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.30 kcal; Biatko ogétem:
80.06 g; Ttuszcz: 60.24 g; Kwasy tt. nasycone: 23.48
g; Weglowodany ogdtem: 277.63 g; Btonnik
pokarmowy: 41.14 g; Sdl: 4.99 g; suma cukrow
prostych: 45.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.46 kcal; Biatko ogétem:
82.02 g; Ttuszcz: 59.03 g; Kwasy tt. nasycone: 23.12
g; Weglowodany ogdtem: 291.83 g; Btonnik
pokarmowy: 32.88 g; Sl 4.78 g; suma cukréw
prostych: 37.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.85 kcal; Biatko ogdtem:
88.73 g; Tluszcz: 84.83 g; Kwasy tt. nasycone: 25.46
g; Weglowodany ogdtem: 274.57 g; Btonnik
pokarmowy: 36.37 g; S6l: 6.30 g; suma cukrow
prostych: 43.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 185.17 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.46 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-12 piatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
=2 Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
s Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g Satatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym 200 g ( MLE) Budyn o smaku $mietankowym 250 g ( MLE)

Dyniowa z zacierkg 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

gyniowa z zacierkgmix 350 ml ( GLU, JAJ, MLE,
EL
Ziemniaki puree 180 g

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dyniowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g

Filet z ryby smazony (Miruna) 100 g ( GLU, JAJ,
RYB)

Dyniowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Filet z ryby pieczonej (Mirunﬁ)l_bj 00 g(RYB)

3 Pulpet rybny (Miruna) mix 100 g ( GLU, JAJ, RYB) |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sos ziotowy 80 ml (GLU,
o) Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku zolejem 150 g ( GLU, SEL)
Warzywa po grecku z olejem mix 150 g ( GLU, Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml Dren kolacja 300 ml (SEL) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
(GLU, SEL Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Suchary b/c 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czama bez cukru 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE{ Masto 83% #. 10 g (MLE{
« |Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 83% t. 10 g (MLE) Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki 60 g |Twarozek z siemieniem Inianym i natkg pietruszki
5 Twarozek 60 g (MLE) MLE) 60 g (MLE)
2 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany mix 40 g zem truskawkowy 25 g 1szt Dzem truskawkowy 25 g 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
c Wafle ryzowe 30g
o

Warto$¢ energetyczna: 1121.33 kcal; Biatko ogétem:
24.26 g; Tluszcz: 11.05 g; Kwasy th. nasycone: 4.65
g; Weglowodany ogétem: 238.18 g; Btonnik
pokarmowy: 13.25 g; Sdl: 1.60 g; suma cukrow
prostych: 19.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.27 kcal; Biatko ogétem:
138.99 g; Ttuszcz: 71.70 g; Kwasy tt. nasycone:
26.89 g; Weglowodany ogdtem: 333.15 g; Btonnik
pokarmowy: 36.34 g; Sdl: 6.44 g; suma cukrow
prostych: 52.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.02 kcal; Biatko ogdtem:
96.38 g; Tuszcz: 77.94 g; Kwasy tt. nasycone: 27.28
g; Weglowodany ogdtem: 341.57 g; Btonnik
pokarmowy: 38.61 g; S6l: 5.14 g; suma cukrow
prostych: 61.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.98 kcal; Biatko ogotem:
97.11 g; Tluszcz: 62.28 g; Kwasy . nasycone: 26.42
g; Weglowodany ogdtem: 345.43 g; Btonnik
pokarmowy: 33.11 g; S6l: 5.25 g; suma cukrow
prostych: 60.94 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-12 piatek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Safatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym 350 ml
(GLU, SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewicg 40 g ( SEL)
Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Salatka z pomidora z olejem i koperkiem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB)

gyni;>wa z zacierkq (bez mleka) 350 ml ( GLU, JAJ,
EL

Risotto warzywne z soczewica 400 g ( SEL)

Dyniowa z zacierka, 350 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1
Filet z ryby pieczonej (Miruna) 100 g ( RYB)

GLU, MLE)

& |Suréwka z kapusty miodej b/c 100 g Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE) Sos ziotowy 80 ml (

S |Kalafior gotowany z olejem 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150

- |Kefir 150 g Tsat (MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU )
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

« | Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60 g |Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)

‘o' |(MLE) Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,

2 Pomidor 80 g , MLE
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Sok pomidorowy 200 ml kubek 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE) Wafle ryzowe 30 g
& |Szynkowa debowa drobiowa 20g

Pomidor 30 g
Safata zielona mastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2064.94 kcal; Biatko ogétem:
91.40 g; Ttuszcz: 66.91 g; Kwasy tt. nasycone: 27.99
g; Weglowodany ogétem: 294.72 g; Btonnik
pokarmowy: 47.30 g; Sdl: 6.65 g; suma cukrow
prostych: 48.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.66 kcal; Biatko ogétem:
60.22 g; Ttuszcz: 67.10 g; Kwasy tt. nasycone: 8.56
g; Weglowodany ogdtem: 371.69 g; Btonnik
pokarmowy: 41.86 g; Sdl: 7.11 g; suma cukrow
prostych: 30.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 655.54 kcal; Biatko ogétem:
33.44 g; Tluszcz: 16.22 g; Kwasy tt. nasycone: 5.18
g; Weglowodany ogétem: 101.06 g; Btonnik
pokarmowy: 14.72 g; Sl: 1.16 g; suma cukréw
prostych: 20.99 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Butka pszenna zziamami60g 1 szt ( GLU, SEZ)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Papryka $wieza 609

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Safata zielonamastowa 5 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Ser z6tty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Pasta warzywna z cukinia 409 ( SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 409

Pasta warzywna z cukinia 409 ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Banan 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Schab gotowany 20 g

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Obiad

;i’:ggarkowa z ziemniakami # 200 ml ( GLU, MLE,
Kasza gryczana gotowana 1009

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 20 ml (GLU, MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

ziggarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
Kasza gryczana gotowana 1809

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami

350 ml ( GLU, MLE, SEL)

Kasza jgczmienna gotowana 180 g ( GLU)

Klopsik wieprzowy
Sos pietruszkowy

100 g (GLU, JAJ
80 mi (GLU, MLE

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml( GLU)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Galaretka o smaku truskawkowym 150 g

Galaretka o smaku cytrynowym 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)
Pasztet drobiowo-wieprzowy 30 g ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

RKZ na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

-8 |Ogorek Swiezy 609 Galareta drobiowa 130 g (SEL) Galareta drobiowa 130 g ( SEL) Masto 83% #. 10 g (MLE) Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
<8 [Herbata czarma z cytryng bez cukru 200 ml Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Galareta drobiowa 130 g ( SEL) Galareta drobiowa 130 g ( SEL)
& Ogorek swiezy 80g Pomidor 80 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 80 g . Pomidor 80 g
MLE) MLE) Kawa) zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml
MLE
Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE) Wafle ryzowe 30g
&

Warto$¢ energetyczna: 1162.72 kcal; Biatko ogétem:
47.40 g; Tluszcz: 42.10 g; Kwasy th. nasycone: 19.02
g; Weglowodany ogétem: 154.68 g; Btonnik
pokarmowy: 17.15 g; Sdl: 2.33 g; suma cukrow
prostych: 42.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.00 kcal; Biatko ogétem:
105.82 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kwasy tt. nasycone:
32.26 g; Weglowodany ogdtem: 270.78 g; Btonnik
pokarmowy: 30.15 g; Sdl: 7.42 g; suma cukrow
prostych: 43.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.65 kcal; Biatko ogétem:
92.98 g; Ttuszcz: 57.06 g; Kwasy tt. nasycone: 25.54
g; Weglowodany ogdtem: 274.34 g; Btonnik
pokarmowy: 24.19 g; Sl: 6.52 g; suma cukréw
prostych: 42.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.40 kcal; Biatko ogdtem:
109.23 g; Ttuszcz: 66.40 g; Kwasy tt. nasycone:
30.53 g; Weglowodany ogotem: 323.52 g; Btonnik
pokarmowy: 26.07 g; S6l: 7.14 g; suma cukrow
prostych: 53.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.89 kcal; Biatko ogotem:
83.52 g; Tluszcz: 39.04 g; Kwasy tt. nasycone: 8.92
g; Weglowodany ogdtem: 301.65 g; Btonnik
pokarmowy: 28.71 g; S6l: 6.26 g; suma cukrow
prostych: 27.79 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 50g

Pasta migsno-warzywna 50 g ( SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 309

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 40g

Pasta warzywna z cukinia, 40g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Schab gotowany 20 g

Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 80 ml( GLU)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna gotowana 180 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy 40 g (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna (bez soli) 180 g ( GLU)

Klopsik wieprzowy (bez soli) 100 g ( GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Buraczki gotowane (bez soli) 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml (SEL)

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Galaretka 0 smaku cytrynowym 200 g

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

R?:z na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt
Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta migsno-warzywna 30 g ( SEL)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja 350 ml (SEL)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 309

Herbatniki be be 16 g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2028.78 kcal; Biatko ogétem:
99.70 g; Ttuszcz: 43.88 g; Kwasy tt. nasycone: 10.28
g; Weglowodany ogétem: 322.17 g; Btonnik
pokarmowy: 29.70 g; S4l: 7.00 g; suma cukrow
prostych: 28.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.02 kcal; Biatko ogétem:
58.73 g; Ttuszcz: 34.54 g; Kwasy tt. nasycone: 8.25
g; Weglowodany ogétem: 383.81 g; Btonnik
pokarmowy: 26.68 g; Sdl: 4.51 g; suma cukrow
prostych: 25.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.07 kcal; Biatko ogétem:
97.10 g; Thuszcz: 58.01 g; Kwasy tt. nasycone: 25.74
g; Weglowodany ogdtem: 273.58 g; Btonnik
pokarmowy: 24.19 g; Sl 4.23 g; suma cukréw
prostych: 39.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.61 kcal; Biatko ogdtem:
157.08 g; Tuszcz: 50.05 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 203.36 g; Btonnik
pokarmowy: 31.55 g; Sél: 3.37 g; suma cukrow
prostych: 40.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.04 kcal; Biatko ogdtem:
137.83 g; Tluszcz: 61.58 g; Kwasy . nasycone:
23.67 g; Weglowodany ogotem: 267.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.54 g; S6l: 2.90 g; suma cukrow
prostych: 60.52 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g

Pasta warzywna z cukinia 40g ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Schab gotowany 40 g

Pasta warzywna z cukinia 40g ( SEL)

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 48
Masto 83% t.
Szynkowa debowa

g 1szt (GLU)
10 g (MLE)
drobiowa 40g

Pasta warzywna z cukinia 409 ( SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasta warzywna z cukinia 409 ( SEL)
Papryka swieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Mus z jabtek b/c 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Banan 1szt.

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Schab gotowany 20 g

Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Obiad

éoperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki puree 180 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

éoperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami

Kasza jeczmienna gotowana

350mi( GLU, MLE, SEL)
80 g (GLU)

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ;
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasz)a gryczana gotowana 1809

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i selera z olejem bez cukru 100
g (SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska489g 1 szt (GLU)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E L(I )GLU)

Butka podiaska 48
Masto 83% t.
Galareta drobiowa

g 1szt(G
10 g (MLE)
130 g (SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g ( SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g

1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t. 5 a (MLE)
Szynka tostowa z kurczat 20 g
Pomidor 30 g

Safata zielonamastowa 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2009.71 kcal; Biatko ogétem:
81.23 g; Ttuszcz: 56.40 g; Kwasy tt. nasycone: 24.71
g; Weglowodany ogétem: 305.87 g; Btonnik
pokarmowy: 23.06 g; Sdl: 5.20 g; suma cukrow
prostych: 51.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.21 kcal; Biatko ogétem:
96.52 g; Ttuszcz: 38.82 g; Kwasy tt. nasycone: 13.19
g; Weglowodany ogdtem: 372.93 g; Btonnik
pokarmowy: 30.91 g; Sdl: 5.16 g; suma cukrow
prostych: 51.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.54 kcal; Biatko ogétem: 93.05 g; Ttuszcz: 56.72 g; Kwasy tt. nasycone: 25.31
g; Weglowodany ogdtem: 360.93 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; S6l: 6.53 g; suma cukréw prostych:
79.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.10 kcal; Biatko ogdtem:
98.84 g; Tluszcz: 71.30 g; Kwasy tt. nasycone: 30.27
g; Weglowodany ogdtem: 307.38 g; Btonnik
pokarmowy: 49.97 g; S6l: 8.20 g; suma cukrow
prostych: 47.94 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g

Pasta warzywna z cukinia 40g ( SEL)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40¢

Ser z6tty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g

Pasta warzywna z cukinia, 40g ( SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Hummus 40 g (SEZ

Ser z6tty 40 g (MLE

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

ziggarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
Kasza gryczana gotowana 1809

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i selera zolejem 100 g ( SEL)
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ)
Sos pietruszkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

giec§arkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Kasza jaglana zaplekana z )_ab’rkaml 3009

Sos jogurtowy 100 ml (

Banan 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g ( SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Ogorek swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)

Kaszat) glana na mleku 300 ml (MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40

Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica 40 g ( SEL)

Serek $mietankowy 40 g (MLE)

Ogorek swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywn{) 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 mI
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Herbatniki be be 16 g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g

1 szt (MLE)

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1855.65 kcal; Biatko ogétem:
77.46 g; Ttuszcz: 47.60 g; Kwasy tt. nasycone: 19.50
g; Weglowodany ogétem: 288.35 g; Btonnik
pokarmowy: 22.44 g; S4l: 5.62 g; suma cukrow
prostych: 23.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.44 kcal; Biatko ogétem:

106.49 g; Ttuszcz: 73.59 g; Kwasy tt. nasycone:
32.74 g; Weglowodany ogdtem: 272.75 g; Btonnik
pokarmowy: 32.94 g; Sdl: 7.30 g; suma cukrow
prostych: 40.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.67 kcal; Biatko ogétem:

100.68 g; Ttuszcz: 66.18 g; Kwasy tt. nasycone:
26.17 g; Weglowodany ogotem: 281.69 g; Btonnik
pokarmowy: 31.41 g; Sdl: 5.76 g; suma cukréw
prostych: 47.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.20 kcal; Biatko ogdtem:
67.45 g; Tluszcz: 68.39 g; Kwasy tt. nasycone: 34.37
g; Weglowodany ogétem: 339.00 g; Btonnik
pokarmowy: 29.70 g; S6l: 5.17 g; suma cukrow
prostych: 76.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 185.17 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.46 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-13 sobota

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
] Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g Szynkowa debowa drobiowa 40g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
s Pasta warzywna z cukinia 40g ( SEL) Ser zotty 40 g (MLE) Pasta warzywna z cukinia 409 ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus z jabtek b/c 150 g Banan 150 g Banan 1szt. 1 szt

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami mix 350 ml ( GLU, MLE,
SEL¥

Ziemniaki puree 180 g
Klopsik wieprzowy mix 100 g ( GLU, JAJ)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

giec§arkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Kasza gryczana gotowana 2209

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Jsam¥nowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Kasza jeczmienna gotowana 220 g ( GLU)
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

=}
2 Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
S} Buraczki gotowane mix 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g

Ogorek swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g ( SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 930.36 kcal; Biatko ogétem:
22.88 g; Tluszcz: 13.50 g; Kwasy th. nasycone: 5.71
g; Weglowodany ogétem: 186.51 g; Btonnik
pokarmowy: 10.06 g; Sdl: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 23.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.21 kcal; Biatko ogétem:
99.87 g; Ttuszcz: 59.72 g; Kwasy tt. nasycone: 24.79
g; Weglowodany ogdtem: 292.71 g; Btonnik
pokarmowy: 26.24 g; Sdl: 5.54 g; suma cukrow
prostych: 48.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.65 kcal; Biatko ogdtem:
111.28 g; Tuszcz: 69.00 g; Kwasy tt. nasycone:
32.93 g; Weglowodany ogotem: 331.97 g; Btonnik
pokarmowy: 34.70 g; S6l: 7.65 g; suma cukrow
prostych: 82.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.80 kcal; Biatko ogotem:
97.63 g; Tluszcz: 58.95 g; Kwasy tt. nasycone: 26.19
g; Weglowodany ogdtem: 337.55 g; Btonnik
pokarmowy: 28.86 g; S6l: 6.76 g; suma cukrow
prostych: 82.94 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Pasta warzywna z cukinia 40g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

zlgflk)l owsiane na napoju sojowym 350 ml ( GLU,
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Hummus 80 g (SEZ)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Schab gotowany 20 g

Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Banan 150 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
SEL

Kasz)a gryczana gotowana 250 g

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i selera z olejem bez cukru 100
9 (SEL)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Kasza jaglana zapiekana z jabtkami 300 g
Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

Banan 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

giggarkowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE,
Kasza gryczana gotowana 1809

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

p

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Galareta drobiowa 130 g (SEL)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewicg, 80 g ( SEL)
Dzem truskawkowy 25 g 1 szt

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Pomidor 30 g

Safata zielona mastowa 10 g

Wafle ryzowe 309
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2263.40 kcal; Biatko ogétem:
102.15 g; Tluszcz: 72.11 g; Kwasy t. nasycone:
30.42 g; Weglowodany ogdtem: 325.57 g; Btonnik
pokarmowy: 51.52 g; Sdl: 8.55 g; suma cukrow
prostych: 48.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.38 kcal; Biatko ogétem:
55.82 g; Ttuszcz: 50.22 g; Kwasy tt. nasycone: 12.96
g; Weglowodany ogdtem: 453.37 g; Btonnik
pokarmowy: 35.71 g; Sdl: 4.70 g; suma cukrow
prostych: 99.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 740.93 kcal; Biatko ogétem:
35.68 g; Ttuszcz: 21.36 g; Kwasy tt. nasycone: 7.57
g; Weglowodany ogdtem: 107.75 g; Btonnik
pokarmowy: 13.05 g; Sél: 2.34 g; suma cukréw
prostych: 15.57 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE,
Pasta z jaj z natkq pietruszki 30 g (JAJ, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

s

2 Pomidor 60 g Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

s |Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 200 ml ( GLU, |Pasta z jaj z natka pietruszki 40 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, MLE) Tluszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1 szt

. |MLE) Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) Pasta z jaj z natkq pietruszki (bez mleka) 40 g

& Satatka z pomidora z olejem i natka pietruszki 80 g Salatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g gJAJ)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml zynka tostowa z kurczat  40g
Satatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Arbuz 100g Arbuz 150 g

Obiad

Neapolitanska z makaronem 200 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 100 g

Kotlet schabowy smazony 80 g ( GLU, JAJ)
Mizeria 100 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Neapolitanska z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Mizeria 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g
Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Ksrupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka) 3509
EL

Ziemniaki z koperkiem 180g

Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)
Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

P

Koktajl truskawkowy bez cukru 150 ml ( MLE)

Koktajl truskawkowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Kolacja

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltyséwka 20 g

Papryka $wieza 60g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielonamastowa 5 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 409

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka sottyséwka 409

Pasta z kurczaka 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Wartos$¢ energetyczna: 1179.25 kcal; Biatko ogotem:
48.16 g; Tluszcz: 48.54 g; Kwasy th. nasycone: 20.68
g; Weglowodany ogétem: 141.32 g; Btonnik
pokarmowy: 13.36 g; Sdl: 3.72 g; suma cukrow
prostych: 33.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.66 kcal; Biatko ogotem:
94.22 g; Ttuszcz: 59.44 g; Kwasy tt. nasycone: 27.24
g; Weglowodany ogdtem: 250.84 g; Btonnik
pokarmowy: 27.35 g; S6l: 7.18 g; suma cukrow
prostych: 30.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.26 kcal; Biatko ogoétem:
93.00 g; Thuszcz: 54.49 g; Kwasy t. nasycone: 22.03
g; Weglowodany ogdtem: 257.27 g; Btonnik
pokarmowy: 22.90 g; Sdl: 5.84 g; suma cukréw
prostych: 27.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.36 kcal; Biatko ogotem:
108.45 g; Tuszcz: 62.10 g; Kwasy tt. nasycone:
25.45 g; Weglowodany ogotem: 317.30 g; Btonnik
pokarmowy: 27.22 g; Sl 6.67 g; suma cukréw
prostych: 61.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1825.16 kcal; Biatko ogotem:
90.75 g; Tuszcz: 46.67 g; Kwasy tt. nasycone: 10.01
g; Weglowodany ogotem: 271.37 g; Btonnik
pokarmowy: 28.11 g; Sdl: 6.30 g; suma cukréw
prostych: 19.64 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Pasta z jaj z natkq pietruszki (bez mleka) 40 g
JAJ)

gzynka tostowa z kurczat  50g
Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 30 g (MLE)

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Filet zindyka gotowany (bez soli) 40 g

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynkowa debowa drobiowa 209
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka) 3509
SEL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Soswitasny 80 ml (GLU, SEL)

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka) 3509
SEL)
ierogi z truskawkami * 200 g ( GLU)
Mus owocowy 100g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez soli) 3509
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu (bez soli) 100 g ( GLU)
Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

P

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka soltyséwka 50 g

Pasta z kurczaka 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka sottysowka 30g

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja 350 ml (SEL)
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2143.96 kcal; Biatko ogotem:
100.91 g; Thuszcz: 49.65 g; Kwasy tt. nasycone:
10.94 g; Weglowodany ogétem: 334.82 g; Blonnik
pokarmowy: 29.42 g; Sél: 7.10 g; suma cukrow
prostych: 20.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.40 kcal; Biatko ogoétem:
57.29 g; Ttuszcz: 54.39 g; Kwasy tt. nasycone: 23.98
g; Weglowodany ogdtem: 328.16 g; Btonnik
pokarmowy: 27.94 g; Sél: 4.85 g; suma cukrow
prostych: 32.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.30 kcal; Biatko ogétem:
92.28 g; Ttuszcz: 52.26 g; Kwasy tt. nasycone: 21.11
g; Weglowodany ogdtem: 335.97 g; Btonnik
pokarmowy: 22.91 g; Sdl: 3.48 g; suma cukréw
prostych: 27.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.33 kcal; Biatko ogotem:
157.33 g; Tluszcz: 50.07 g; Kwasy t. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 206.80 g; Btonnik
pokarmowy: 32.92 g; Sél: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 41.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.04 kcal; Biatko ogotem:
143.23 g; Tluszcz: 65.13 g; Kwasy t. nasycone:
26.02 g; Weglowodany ogotem: 256.93 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; Sdl: 3.03 g; suma cukréw
prostych: 66.82 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natka pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatesowa z fileta mix 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Filetz indyka gotowany 40g
Pasta z biatek z natkq pietruszki
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

40 (JAJ, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Filetz indyka gotowany 40g
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)

Salatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 209
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Obiad

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)
Marchew gotowana zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)

Marchew gotowana z olejem

150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢

Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)

Mizeria 100 g (MLE)

Brokut gotowany z ziotami i olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

P

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kefir 150g 1szt (MLE)
Arbuz 150 ¢

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE&

Szynka soltysowka mix 409

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt éGLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto 83% t.

0g(GLU)
10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40g ( MLE)
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 409

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 209
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2332.08 kcal; Biatko ogotem:
93.06 g; Ttuszcz: 56.85 g; Kwasy tt. nasycone: 23.89
g; Weglowodany ogotem: 373.77 g; Btonnik
pokarmowy: 23.50 g; Sdl: 6.40 g; suma cukrow
prostych: 31.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.64 kcal; Biatko ogotem:
91.13 g; Ttuszcz: 34.74 g; Kwasy tt. nasycone: 7.80
g; Weglowodany ogétem: 339.07 g; Btonnik
pokarmowy: 32.41 g; Sdl: 4.89 g; suma cukrow
prostych: 39.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1994.57 kcal; Biatko ogotem: 90.06 g; Ttuszcz: 47.12 g; Kwasy tt. nasycone: 20.11
g; Weglowodany ogétem: 313.88 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; Sél: 5.55 g; suma cukréw prostych:
42.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.23 kcal; Biatko ogotem:
96.72 g; Tluszcz: 64.12 g; Kwasy tt. nasycone: 28.07
g; Weglowodany ogotem: 280.63 g; Btonnik
pokarmowy: 40.88 g; Sdl: 7.61 g; suma cukréw
prostych: 45.63 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Mus z jablek prazonych 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE)

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Filetz indyka gotowany 40g

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Serwedzony 40 g (MLE)

Satatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Obiad

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)

Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)

Mizeria 100 g (MLE)

Brokut gotowany z ziotami i olejem 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu (bez glutenu) 100 g
Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml ( SEL)

Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Neapolitanska z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gulasz sojowy z warzywami
SEL

Mizeria 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

200 g ( GLU, SO,

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

P

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Pasta z kurczaka 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z kurczaka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1814.24 kcal; Biatko ogotem:
87.30 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kwasy tt. nasycone: 19.10
g; Weglowodany ogétem: 260.57 g; Btonnik
pokarmowy: 24.24 g; Sél: 5.59 g; suma cukrow
prostych: 12.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1787.93 kcal; Biatko ogoétem:
88.67 g; Ttuszcz: 53.88 g; Kwasy tt. nasycone: 22.10
g; Weglowodany ogdtem: 254.13 g; Btonnik
pokarmowy: 35.60 g; Sdl: 6.10 g; suma cukrow
prostych: 31.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.88 kcal; Biatko ogoétem:
98.90 g; Ttuszcz: 63.92 g; Kwasy tt. nasycone: 22.94
g; Weglowodany ogdtem: 250.80 g; Btonnik
pokarmowy: 31.35 g; Sdl: 5.09 g; suma cukréw
prostych: 32.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.42 kcal; Biatko ogotem:
121.58 g; Tluszcz: 67.23 g; Kwasy t. nasycone:
32.27 g; Weglowodany ogotem: 286.36 g; Btonnik
pokarmowy: 46.12 g; Sl 6.49 g; suma cukréw
prostych: 33.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 185.17 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.46 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-14 niedziela

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

2 Masto 83% tt. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
s Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Pasta z jaj z natka pietruszki 40 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z natka pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
< Szynka delikatesowa z fileta mix 40 g ( MLE) Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE) Szynka delikatesowa z fileta 40 g ( MLE)
& Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Satatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g |Satatka z pomidora z olejem i natkg pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krup)nik ryzowy z ziemniakami mix 350 g ( MLE,
SEL
Ziemniaki puree 180 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Neapolitanska z makaronem 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 250 g

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 2509
Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU)

=}

2 Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ) |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Bitki wieprzowe ze schabu 100 g ( GLU) Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g

o Brokut gotowany z ziotami i olejem mix 150 g Mizeria 150 g (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL) Soswilasny 80 ml (GLU, SEL)

a Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czama bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLEg

Szynka sottyséwka mix 409

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottyséwka 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 409

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Wartos$¢ energetyczna: 940.00 kcal; Biatko ogétem:
20.09 g; Ttuszez: 11.05 g; Kwasy th. nasycone: 5.12
g; Weglowodany ogétem: 194.69 g; Btonnik
pokarmowy: 8.12 g; S6l: 1.62 g; suma cukréow
prostych: 21.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.22 kcal; Biatko ogoétem:
131.31 g; Tluszcz: 66.78 g; Kwasy t. nasycone:
24.70 g; Weglowodany ogotem: 373.61 g; Btonnik
pokarmowy: 27.91 g; Sél: 6.63 g; suma cukrow
prostych: 25.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.30 kcal; Biatko ogotem:
96.78 g; Tuszcz: 60.59 g; Kwasy tt. nasycone: 27.73
g; Weglowodany ogotem: 313.90 g; Btonnik
pokarmowy: 28.62 g; Sol: 7.29 g; suma cukréw
prostych: 32.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.91 kcal; Biatko ogotem:
95.55 g; Tluszcz: 55.64 g; Kwasy tt. nasycone: 22.52
g; Weglowodany ogdtem: 320.33 g; Btonnik
pokarmowy: 24.17 g; Sél: 5.95 g; suma cukréw
prostych: 28.89 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta z jaj z natkq pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE)

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 350 ml
(S0J)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
S0J, MLE)

Safatka z pomidora z olejem i natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 209
Pomidor 30 g

Salata zielona mastowa 10 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)

Mizeria 100 g (MLE)

Brokut gotowany z ziotami i olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Soswitasny 80 ml (GLU, SEL)

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez mleka) 2509
(SEL

Ziemniaki z koperkiem 250 g

Gulasz sojowy z warzywami 200 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Brokut gotowany z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik ryzowy z ziemniakami 350 g ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Bitki wieprzowe ze schabu 1009 ( GLU)

Mizeria 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

P

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Arbuz 150 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE)

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)

Wartos$¢ energetyczna: 2047.73 kcal; Biatko ogotem:
98.52 g; Ttuszcz: 65.12 g; Kwasy tt. nasycone: 28.55
g; Weglowodany ogétem: 286.60 g; Btonnik
pokarmowy: 41.43 g; S6l: 7.64 g; suma cukrow
prostych: 47.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.44 kcal; Biatko ogotem:
102.83 g; Thuszcz: 67.56 g; Kwasy t. nasycone: 8.27
g; Weglowodany ogétem: 357.44 g; Btonnik
pokarmowy: 57.87 g; Sdl: 6.70 g; suma cukrow
prostych: 21.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 574.90 kcal; Biatko ogétem:
33.35 g; Thuszcz: 14.28 g; Kwasy tt. nasycone: 4.51
g; Weglowodany ogdtem: 82.58 g; Btonnik
pokarmowy: 8.64 g; Sol: 1.35 g; suma cukrow
prostych: 8.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE,

Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g
Ogorek $wiezy 60g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielona mastowa 5 g

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t.

10'g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Drozdzéwka 1szt 1 szt

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE)

Barszcz ukraifiski z ziemniakami 200 ml ( GLU, Barszcz ukraifiski z ziemniakami 350 ml ( GLU, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU,  [Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU,  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) 350
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) ml (GLU, SEL)
Pierogi z serem* 250?( (GLU, JAJ, MLE Pierogi z serem* 300?( (GLU, JAJ, MLE Pierogi z serem* 300 g (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180g
o [Sos jogurtowo-truskawkowy 100 mI MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy 100 mI MLE) Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE) Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami 1509 |Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami 150 g
-2 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL)
O [Kompot owocowy bez cukru 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Jabtko 150 g Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL) Suréwka z selera ijabtka zolejem 150 g ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a ngpg z nasionami chia z truskawkami 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) (GLU, SEL)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 20 g Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
.S [Pomidor 60 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Masto 83% #. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
® [Satata zielonamastowa 5 g Hummus 40 g (SEZ) Pasta z kurczaka 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasta z kurczaka 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 80 g Schab gotowany 40 g
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g
MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 1324.57 kcal; Biatko ogétem:
62.07 g; Ttuszcz: 40.96 g; Kwasy tt. nasycone: 19.58
g; Weglowodany ogétem: 190.80 g; Btonnik
pokarmowy: 18.68 g; Sdl: 3.14 g; suma cukrow
prostych: 38.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.72 kcal; Biatko ogétem:
95.80 g; Ttuszcz: 56.86 g; Kwasy tt. nasycone: 25.65
g; Weglowodany ogdtem: 334.03 g; Btonnik
pokarmowy: 28.46 g; Sdl: 6.58 g; suma cukrow
prostych: 47.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.14 kcal; Biatko ogétem:
102.70 g; Ttuszcz: 51.46 g; Kwasy tt. nasycone:
22.62 g; Weglowodany ogdtem: 334.33 g; Btonnik
pokarmowy: 21.60 g; Sdl: 6.00 g; suma cukréw
prostych: 48.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.83 kcal; Biatko ogdtem:
97.00 g; Thuszcz: 58.26 g; Kwasy tt. nasycone: 25.50
g; Weglowodany ogdtem: 322.10 g; Btonnik
pokarmowy: 28.26 g; S6l: 6.01 g; suma cukrow
prostych: 55.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1635.26 kcal; Biatko ogotem:
72.32 g; Tluszcz: 35.13 g; Kwasy tt. nasycone: 7.60
g; Weglowodany ogdtem: 269.87 g; Btonnik
pokarmowy: 30.89 g; Sél: 5.37 g; suma cukrow
prostych: 31.88 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 50 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 30 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 30 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t#. 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa gotowana 40
Pasta z brokutu z natka pietruszki
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

?bez soli) 40g

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarma bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynka soltyséwka 20 g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami 250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) 350
ml (GLU, SEL)

Pierogi z serem* 200 g (GLU, JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Barszcz ukraifiski z ziemniakami 250 ml ( GLU,

MLE, SEL)
Pierogi z serem* 300 g (GLU, JAJ, MLE)

Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

=}
= |(GLU, SEL) Jablko 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
O [Surowka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL) Jabtko 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Dren Il 250 ml (SEL)
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Dren kolacja 350 ml (SEL)
(GLU, SEL) (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Herbata czarna bez cukru 250 ml
-8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Schab gotowany (bez soli) 40g
8 [Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt Pasta z kurczaka 40 g
2 | Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g DZem brzoskwiniowy 25 g 2 szt Pomidor 80 g
Schab gotowany 40 g Pasta z kurczaka 30 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
c Wafle ryzowe 30 g 1009 1szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2134.48 kcal; Biatko ogoétem:
92.43 g; Ttuszcz: 41.05 g; Kwasy tt. nasycone: 9.39
g; Weglowodany ogétem: 363.01 g; Btonnik
pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 6.71 g; suma cukrow
prostych: 34.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.71 kcal; Biatko ogétem:
72.68 g; Ttuszcz: 34.52 g; Kwasy tt. nasycone: 7.94
g; Weglowodany ogdtem: 341.68 g; Btonnik
pokarmowy: 25.98 g; Sdl: 4.31 g; suma cukrow
prostych: 33.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.09 kcal; Biatko ogétem:
105.68 g; Ttuszcz: 52.50 g; Kwasy tt. nasycone:
22.76 g; Weglowodany ogdtem: 323.09 g; Btonnik
pokarmowy: 21.19 g; Sl: 4.42 g; suma cukréw
prostych: 44.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.33 kcal; Biatko ogdtem:
157.25 g; Tuszcz: 50.04 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 205.85 g; Btonnik
pokarmowy: 32.72 g; S6l: 3.37 g; suma cukrow
prostych: 40.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.04 kcal; Biatko ogdtem:
137.75 g; Tluszcz: 61.55 g; Kwasy . nasycone:
23.66 g; Weglowodany ogotem: 266.98 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; S6l: 2.90 g; suma cukrow
prostych: 60.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g
Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Pasta warzywna 40 g (SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE)

Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 ml

Maslanka truskawkowa 200 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Ziemniaki puree 180 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

o Szynka soltyséwka 20g
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU,  |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Barszcz ukrairiski z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL) MLE, SEL) Ziemniaki z koperkiem 180 MLE, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami 150 g ( GLU, SEL)
Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - paski 150 g ( SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Filet z kurczaka gotowany 100 g

3 Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
5 |Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
O Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - |Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - Suréwka z selera i jabtka z olejem bez cukru 1009
paski 150 g (SEL) paski 150 g (SEL) (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o |Mus z jablek prazonych 150 g Jabtko pieczone 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) (GLU, SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
.S |Masto 83% tt. 10 ?((MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Pasta z kurczaka 40 g
< [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany mix 40 g Schab gotowany 80 g Pasta z kurczaka 40 g Pomidor 80 g
2 |Pasta z kurczaka 40 g Pomidor bez skorki 80 g Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Mus z jabtek b/c 150 g Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
100g 1szt Masto 83% t. 5 g (MLE)
& Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 209

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2173.74 kcal; Biatko ogétem:
95.90 g; Ttuszcz: 58.26 g; Kwasy tt. nasycone: 24.74
g; Weglowodany ogétem: 328.66 g; Btonnik
pokarmowy: 27.48 g; S4l: 5.97 g; suma cukrow
prostych: 39.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1868.85 kcal; Biatko ogétem:
97.32 g; Thuszcz: 24.79 g; Kwasy tt. nasycone: 9.27
g; Weglowodany ogdtem: 328.49 g; Btonnik
pokarmowy: 33.38 g; Sdl: 4.14 g; suma cukrow
prostych: 58.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.58 kcal; Biatko ogotem: 80.31 g; Ttuszcz: 43.37 g; Kwasy tt. nasycone: 20.10
g; Weglowodany ogdtem: 297.38 g; Btonnik pokarmowy: 29.43 g; Sél: 5.59 g; suma cukréw prostych:
51.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.80 kcal; Biatko ogdtem:
95.30 g; Tluszcz: 59.61 g; Kwasy tt. nasycone: 27.22
g; Weglowodany ogdtem: 288.78 g; Btonnik
pokarmowy: 48.87 g; S6l: 7.95 g; suma cukrow
prostych: 51.43 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z brokutu z natkq pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 40g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g

Ser 26ty 40 g (MLE)

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU,  |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU,  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) 350 [Barszcz ukraifiski z ziemniakami 350 ml ( GLU, Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
MLE, SEL) MLE, SEL) ml (MLE, SEL) MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pierogi z serem* 300?( (GLU, JAJ, MLE Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Pierogi z serem* 300?( (GLU, JAJ, MLE
o | Sos jogurtowo-truskawkowy 100 mI MLE) Filetz kurczaka gotowany 100 g Potrawka drobiowa z kurczaka z warzywami (bez ~ [Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)
;5 [Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos pietruszkowy 80 ml' ( GLU, MLE) glutenu) 150 g (SEL) Jabtko 150 g
O [Jabtko 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem bez cukru 1009 |Surdwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 mi
(SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Bulion warzywn{) 250 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czama bez cukru 250 mI
Masto 83% . 10 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
-8 | Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Hummus 40 g (SEZ) Schab gotowany 40 g Hummus 40 g (SEZ)
© [Pastaz kurczaka 40 g Pomidor 80 g Pasta z kurczaka 40 g Sertopiony 40 g (MLE)
< |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
MLE) MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)
Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
o
o

Warto$¢ energetyczna: 2047.98 kcal; Biatko ogétem:
95.81 g; Ttuszcz: 47.68 g; Kwasy tt. nasycone: 20.83
g; Weglowodany ogétem: 322.56 g; Btonnik
pokarmowy: 21.36 g; Sdl: 5.84 g; suma cukrow
prostych: 36.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1751.02 kcal; Biatko ogétem:
77.59 g; Ttuszcz: 54.50 g; Kwasy tt. nasycone: 23.71
g; Weglowodany ogdtem: 255.76 g; Btonnik
pokarmowy: 37.82 g; Sdl: 6.26 g; suma cukrow
prostych: 39.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.89 kcal; Biatko ogétem:
78.99 g; Ttuszcz: 55.69 g; Kwasy tt. nasycone: 20.67
g; Weglowodany ogdtem: 252.64 g; Btonnik
pokarmowy: 34.70 g; Sdl: 4.73 g; suma cukréw
prostych: 42.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.12 kcal; Biatko ogdtem:
95.80 g; Thuszcz: 76.78 g; Kwasy tt. nasycone: 37.75
g; Weglowodany ogdtem: 333.99 g; Btonnik
pokarmowy: 28.46 g; S6l: 6.67 g; suma cukrow
prostych: 48.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 843.47 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 189.69 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.38 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-15 poniedziatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Ryz namleku 300 ml (MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
] Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
s Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek Swiezy 80¢g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Maslanka truskawkowa 200 ml ( MLE) Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)

Barszcz czerwony z ziemniakami
MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

350 ml ( GLU,

Barszcz czerwony z ziemniakami mix 350 ml
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami
MLE, SEL)

Pierogi z serem* 300?( (GLU, JAJ, MLE
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

350 ml ( GLU,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Pierogi z serem* 300 g (GLU, JAJ, MLE

Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

=}
= Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Jabtko 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
© Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - Kompot owocowy bez cukru 250 ml Jabtko 150 g
paskimix 150 g (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Mus z jabtek prazonych 150 g
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE) Dren kolacja 300 ml (SEL) Kleik ryzowy na wodzie 300 Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU Butka podlaska 489 1 szt (GLU)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Suchary bic 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czama bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno zytni 50 g ( GLU) Herbata czama bez cukru 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
= Masto 83% t. % (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
© Wedlina droblowa urczak gotowany mix 40 g Hummus 40 g (SEZ) Pasta z kurczaka 40 g
& Pasta z kurczaka 40 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt
c 100g 1szt Wafle ryzowe 30g
o

Warto$¢ energetyczna: 952.72 kcal; Biatko ogétem:
23.08 g; Tluszcz: 12.60 g; Kwasy th. nasycone: 5.51
g; Weglowodany ogétem: 192.91 g; Btonnik
pokarmowy: 8.32 g; S6l: 1.27 g; suma cukréw
prostych: 27.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.50 kcal; Biatko ogétem:

135.96 g; Ttuszcz: 67.09 g; Kwasy tt. nasycone:
25.28 g; Weglowodany ogdtem: 304.31 g; Btonnik
pokarmowy: 36.49 g; Sdl: 6.67 g; suma cukrow
prostych: 34.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.28 kcal; Biatko ogdtem:
105.61 g; Tluszcz: 62.17 g; Kwasy tt. nasycone:
28.68 g; Weglowodany ogotem: 370.25 g; Btonnik
pokarmowy: 29.69 g; S6l: 6.81 g; suma cukrow
prostych: 55.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.70 kcal; Biatko ogotem:
112.50 g; Tluszcz: 56.76 g; Kwasy . nasycone:
25.65 g; Weglowodany ogotem: 370.55 g; Btonnik
pokarmowy: 22.84 g; S6l: 6.23 g; suma cukrow
prostych: 56.31 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Ogorek $wiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
SO0J, MLE)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Kisiel o smaku brzoskwiniowym bez cukru 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 250 g

Makaron z warzywami i soczewicg 400 g ( GLU,
SEL)

P [Szynka soltysowka 20 g
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g
Barszcz ukraifiski z ziemniakami 350 ml ( GLU, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) 350 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL) ml (GLU, SEL) MLE, SEL)

Pierogi z serem* 300 g (GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy 100 ml ( MLE)

3 Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 |Surowka z selerai jabtka z olejem bez cukru 100 g |Sos pietruszkowy (bez mieka) 80 ml ( GLU) Jabtko 150 g
O |(SEL) Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g ( SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
o [Jogurt naturainy 25 % t. 150 g 1 szt (MLE)
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
@ |Pasta z kurczaka 40 g Hummus 80 g (SEZ)
8 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 | Herbata czama z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU) Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
Masto 83% t#. 5 g (MLE) 100g 1 szt
& [Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 20 g Wafle ryzowe 309

Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2048.74 kcal; Biatko ogétem:
96.65 g; Ttuszcz: 60.17 g; Kwasy tt. nasycone: 27.46
g; Weglowodany ogétem: 301.63 g; Btonnik
pokarmowy: 49.94 g; Sdl: 8.03 g; suma cukrow
prostych: 52.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.36 kcal; Biatko ogétem:
67.60 g; Ttuszcz: 78.27 g; Kwasy tt. nasycone: 14.32
g; Weglowodany ogdtem: 411.51 g; Btonnik
pokarmowy: 41.28 g; Sdl: 6.88 g; suma cukrow
prostych: 29.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1010.07 kcal; Biatko ogétem:

50.30 g; Ttuszcz: 19.12 g; Kwasy tt. nasycone: 7.23
g; Weglowodany ogdtem: 170.38 g; Btonnik
pokarmowy: 12.65 g; Sl: 1.90 g; suma cukréw
prostych: 29.09 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

Masto 83% t. 10 g (MLE)
Ser z0tty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 609

Sniadanie

MLE)
Safata zielonamastowa 5 g

Butka pszenna zziamami60g 1 szt ( GLU, SEZ)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Szynka sottysowka 40g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
Szynka soltysowka 409
Safatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Szynka sottysowka 409

Salatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Koktajl owocowy bez cukru 150 ml ( MLE)

s

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Zurek z ziemniakami 200 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g

Karczek pieczony 80g

Sos wiasny 20 ml (GLU, SEL)

Obiad

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Satatka z sataty mastowej z jogurtem 60 g ( MLE)

Zurek z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Karczek pieczony 1009

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Satatka z sataty mastowej z jogurtem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

120 g ( MLE)

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Salatka z sataty mastowej z jogurtem

120 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 g

Banan 100g

p

Kefir 1509 1 szt (MLE)

2026-06-16 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 30g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa drobiowa 20¢

Pomidor 60 g

Safata zielona mastowa 5 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLES/

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 409
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLES/

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU, JAJ, MLE)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL

Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40g
Miod25g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

g; Weglowodany ogétem: 143.83 g; Btonnik
pokarmowy: 14.99 g; Sdl: 2.42 g; suma cukrow
prostych: 43.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1246.10 kcal; Biatko ogétem:
55.99 g; Ttuszcz: 52.11 g; Kwasy tt. nasycone: 25.09

Warto$¢ energetyczna: 1949.80 kcal; Biatko ogétem:
98.63 g; Ttuszcz: 67.72 g; Kwasy tt. nasycone: 30.92
g; Weglowodany ogdtem: 247.92 g; Btonnik
pokarmowy: 27.92 g; S4l: 7.96 g; suma cukrow
prostych: 37.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1775.43 kcal; Biatko ogétem:
92.79 g; Thuszcz: 48.97 g; Kwasy tt. nasycone: 24.08
g; Weglowodany ogdtem: 249.47 g; Btonnik
pokarmowy: 20.80 g; Sél: 6.66 g; suma cukréw
prostych: 34.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.35 kcal; Biatko ogdtem:
112.08 g; Ttuszcz: 58.75 g; Kwasy tt. nasycone:
29.04 g; Weglowodany ogotem: 296.73 g; Btonnik
pokarmowy: 22.86 g; S6l: 7.14 g; suma cukrow
prostych: 56.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.15 kcal; Biatko ogdtem:
87.96 g; Tluszcz: 41.70 g; Kwasy tt. nasycone: 10.87
g; Weglowodany ogdtem: 341.25 g; Btonnik
pokarmowy: 25.43 g; S6l: 6.62 g; suma cukrow
prostych: 22.40 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Jajko gotowane kl. M 2 szt (JAJ)

Szynka soltysowka 50g

Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka sottysowka 30g

Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Pasta migsno-warzywna (bez soli) 40 g ( SEL)
Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarma bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 g

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml( GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 40¢
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 g

Ziemniaczana (bez soli) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Satatka z sataty mastowej z jogurtem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

120 g ( MLE)

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Banan 150¢g

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 50 g
RYB, SEL)

zynkowa debowa kietbasa wieprzowa 509
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,
JAJ, SEL

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 309
Miod25g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLES/

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Schab gotowany (bez soli) 40g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja 350 ml (SEL)
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2086.80 kcal; Biatko ogétem:
100.18 g; Tluszcz: 45.49 g; Kwasy th. nasycone:
12.09 g; Weglowodany ogétem: 327.45 g; Blonnik
pokarmowy: 30.15 g; Sdl: 7.95 g; suma cukrow
prostych: 59.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1858.30 kcal; Biatko ogétem:
61.59 g; Ttuszcz: 33.04 g; Kwasy tt. nasycone: 7.78
g; Weglowodany ogdtem: 335.77 g; Btonnik
pokarmowy: 25.08 g; Sdl: 5.59 g; suma cukrow
prostych: 21.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1785.66 kcal; Biatko ogétem:
93.19 g; Thuszcz: 51.62 g; Kwasy tt. nasycone: 23.87
g; Weglowodany ogdtem: 248.87 g; Btonnik
pokarmowy: 21.39 g; Sdl: 4.40 g; suma cukréw
prostych: 34.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.33 kcal; Biatko ogdtem:
157.25 g; Tuszcz: 50.04 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 205.85 g; Btonnik
pokarmowy: 32.72 g; S6l: 3.37 g; suma cukrow
prostych: 40.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.04 kcal; Biatko ogotem:
143.15 g; Tluszcz: 65.10 g; Kwasy . nasycone:
26.01 g; Weglowodany ogotem: 255.98 g; Btonnik
pokarmowy: 22.14 g; S6l: 3.03 g; suma cukrow
prostych: 66.51 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL)

Szynka sottysowka mix 409

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Pasta z biatek z natkg pietruszki
Filet z kurczaka gotowany 40g
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

40g (JAJ, MLE)

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

Pasta z biatek z natkq pietruszki

10 g (MLE)
40 (JAJ, MLE)

Szynka soltysowka 409
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka sottysowka 409

Papryka swieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE)

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Marchew gotowana zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zurek z ziemniakami 350 % (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Salatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)
Kalafior gotowany z ziotami i olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

p

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g
Kefir 150g 1szt (MLE)

2026-06-16 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml EGLU, JAJ, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) mix 40 g
(RYB, SEL

Szynkowa dgbowa kietbasa wieprzowa mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU,

JAJ,

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Schab gotowany 40 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t.

10 (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40 g ( RYB, SEL)
Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40g
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
RYB, SEL)

zynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Pn

Wafle ryzowe 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Kietbasa krakowska 20 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2159.80 kcal; Biatko ogétem:
95.85 g; Ttuszcz: 61.44 g; Kwasy tt. nasycone: 26.06
g; Weglowodany ogétem: 316.88 g; Btonnik
pokarmowy: 26.98 g; Sdl: 7.07 g; suma cukrow
prostych: 49.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1904.91 kcal; Biatko ogétem:
88.97 g; Ttuszcz: 26.73 g; Kwasy tt. nasycone: 8.28
g; Weglowodany ogdtem: 338.97 g; Btonnik
pokarmowy: 28.37 g; Sdl: 4.55 g; suma cukrow
prostych: 36.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.49 kcal; Biatko ogotem: 86.09 g; Ttuszcz: 45.14 g; Kwasy tt. nasycone: 20.74
g; Weglowodany ogdtem: 324.01 g; Btonnik pokarmowy: 24.39 g; S6l: 6.44 g; suma cukrow prostych:
42.1

8g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.60 kcal; Biatko ogdtem:
100.09 g; Tuszcz: 62.33 g; Kwasy . nasycone:
29.69 g; Weglowodany ogotem: 282.53 g; Btonnik
pokarmowy: 45.49 g; Sél: 9.00 g; suma cukrow
prostych: 46.81 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka soltysowka 40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka sottysowka 40g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Filetz indyka gotowany 40g

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Ser mozzarella- plastry 40 g (MLE)

Pasta z fasoli konserwowej 40 g ( SEL)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku wisniowym bez cukru 200 ml

Obiad

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Cukinia pieczona z ziotami z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 g

Zurek z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Satatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)
Kalafior gotowany z ziotami i olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczna (bez glutenu) 350 ml ( MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml ( SEL)

Satatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet jajeczny - pieczony 100 g (GLU, JAJ)
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Safatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE¥

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 409
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40g

Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40 g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 40g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% . 10 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Serwedzony 40 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40 g
(RYB, SEL)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g

1 szt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1792.45 kcal; Biatko ogétem:
84.20 g; Ttuszcz: 45.01 g; Kwasy tt. nasycone: 21.85
g; Weglowodany ogétem: 268.41 g; Btonnik
pokarmowy: 20.34 g; Sdl: 6.52 g; suma cukrow
prostych: 24.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1852.30 kcal; Biatko ogétem:
101.40 g; Ttuszcz: 57.05 g; Kwasy tt. nasycone:
26.82 g; Weglowodany ogdtem: 249.09 g; Btonnik
pokarmowy: 36.52 g; Sdl: 8.20 g; suma cukrow
prostych: 40.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1801.42 kcal; Biatko ogétem:
95.91 g; Thuszcz: 55.82 g; Kwasy tt. nasycone: 24.55
g; Weglowodany ogdtem: 239.02 g; Btonnik
pokarmowy: 27.51 g; Sél: 4.86 g; suma cukréw
prostych: 37.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.78 kcal; Biatko ogdtem:
85.30 g; Tuszcz: 77.91 g; Kwasy tt. nasycone: 36.22
g; Weglowodany ogdtem: 269.07 g; Btonnik
pokarmowy: 31.97 g; S6l: 6.26 g; suma cukrow
prostych: 38.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1006.37 kcal; Biatko ogdtem:
13.19 g; Tluszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 230.33 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.49 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-16 wtorek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
=2 Pasta migsno-warzywna 40 g ( SEL) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)
s Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany mix 40 g Szynka sottysowka 409 Szynka sottysowka 409
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Papryka $wieza 80g Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Koktajl owocowy bez cukru 200 ml ( MLE) Koktajl owocowBy bez cukru 200 ml ( MLE)
anan 150 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaczana mix 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 180 g
Pulpet wieprzowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zurek z ziemniakami 350 %(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Karczek pieczony 100

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

g
§ Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
S} Marchew gotowana z olejem mix 150 g Safatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE) |Safatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Mus z jabtek prazonych 150 g

Kolacja

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa mix 40 g
Schab gotowany mix 40g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE{

Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
(RYB, SEL)

Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Warto$¢ energetyczna: 932.78 kcal; Biatko ogétem:
22.64 g; Tluszcz: 11.96 g; Kwasy th. nasycone: 5.47
g; Weglowodany ogétem: 189.92 g; Btonnik
pokarmowy: 8.21 g; S6l: 1.41 g; suma cukréw
prostych: 22.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.48 kcal; Biatko ogétem:
137.10 g; Thuszcz: 68.42 g; Kwasy tt. nasycone:
24.59 g; Weglowodany ogdtem: 321.94 g; Btonnik
pokarmowy: 34.77 g; Sdl: 5.84 g; suma cukrow
prostych: 36.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1263.10 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 7.63 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 275.01 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.08 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.29 kcal; Biatko ogdtem:
108.97 g; Tluszcz: 72.40 g; Kwasy tt. nasycone:
33.16 g; Weglowodany ogotem: 325.32 g; Btonnik
pokarmowy: 34.23 g; S6l: 8.31 g; suma cukrow
prostych: 84.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.92 kcal; Biatko ogdtem:
103.14 g; Tluszcz: 53.65 g; Kwasy . nasycone:
26.32 g; Weglowodany ogotem: 326.87 g; Btonnik
pokarmowy: 27.11 g; S6l: 7.01 g; suma cukrow
prostych: 80.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 53 z 85

Wydrukowat: f.aleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 08:15:08



Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Szynka soltysowka 40g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sniadanie

Platki j ]g zmienne na napoju sojowym 300 ml
(GLU,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej 80 g ( SEL)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

s

Banan 150 g
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Zurek z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Obiad

Satatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)

Ziemniaczana (bez mleka) 350 ml( GLU, SEL)
Leczo warzywne z ciecierzyca 300 g ( SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g

Kalafior gotowany z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Zurek z ziemniakami 350 GLU MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1

Karczek pieczony 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Satatka z sataty mastowej z jogurtem 120 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

3 Kalafior gotowany z ziotami i olejem 100 g
g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
© |, [Jablko 150 ?
& Kefir 150g 1szt (MLE)
S Chleb razowy Zytnio- pszenny 120 g (GLU)
S Masto 83% #. 10 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny (Morszczuk) 40g
RYB, SEL)
-8 |Szynkowa debowa kietbasa wieprzowa 409
= Pomidor 80 g
¢ [Herbata czarma z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt
Pasztet Sojowy z Pomidorami 113g 1 szt ( GLU,
SOJ, MLE

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio pszenny 30g (GLU)
Masto 83% t. 5g éMLE

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 20 g
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Pn

Deser sojowy waniliowy z wapniem i wit. 125g. 1
szt (SOJ)

105.04 g; Tluszcz: 63.13 g; Kwasy th. nasycone:

pokarmowy: 46.56 g; Sdl: 9.52 g; suma cukrow
prostych: 47.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.94 kcal; Biatko ogétem:
30.13 g; Weglowodany ogdtem: 295.49 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2337.48 kcal; Biatko ogétem:

68.59 g; Ttuszcz: 74.71 g; Kwasy tt. nasycone: 9.58
g; Weglowodany ogdtem: 404.94 g; Btonnik
pokarmowy: 55.64 g; Sdl: 6.80 g; suma cukrow
prostych: 62.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 743.93 kcal; Biatko ogétem:
42.25 g; Tluszcz: 31.11 g; Kwasy th. nasycone: 11.81
g; Weglowodany ogdtem: 78.25 g; Blonnik
pokarmowy: 10.44 g; Sél: 2.36 g; suma cukréw
prostych: 9.55 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Parowki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor 60 g

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielona mastowa 5 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasztet z ciecierzycy 40g (GLU, JAJ)
Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.
Szynka tostowa z kurczat

10 g (MLE)
409

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 409

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Melon 100g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 200 g ( GLU,
MLE, SEL

Ryz gotowany 1009

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)
Sos jarzynowy 20 ml (GLU, MLE, SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL

Ryz brazowy gotowany 180 g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ryz gotowany 1809

Udko faszerowane warzywami

100 g ( SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka) 350
g (GLU, SEL

Ryz gotowany 180g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kasza manna na mleku 100 ml ( GLU, MLE)
Mus z truskawek 30g

Maslanka 200 ml (MLE)

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 30 g ( MLE)
Pomidor 60 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g (MLE)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa zmlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, SEL)

utka podlaska 48 g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 60 g
DZzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
Melon 150 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 1170.07 kcal; Biatko ogotem:
46.16 g; Tluszcz: 44.05 g; Kwasy th. nasycone: 22.10
g; Weglowodany ogétem: 145.32 g; Btonnik
pokarmowy: 12.51 g; Sdl: 3.33 g; suma cukréw
prostych: 23.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.10 kcal; Biatko ogotem:
83.09 g; Ttuszcz: 57.33 g; Kwasy tt. nasycone: 26.21
g; Weglowodany ogétem: 323.82 g; Btonnik
pokarmowy: 36.90 g; Sdl: 4.83 g; suma cukréw
prostych: 41.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.62 kcal; Biatko ogotem:
80.22 g; Thuszcz: 54.66 g; Kwasy tt. nasycone: 25.79
g; Weglowodany ogétem: 314.37 g; Btonnik
pokarmowy: 21.39 g; Sdl: 4.74 g; suma cukréw
prostych: 42.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.82 kcal; Biatko ogotem:
95.84 g; Tluszcz: 60.16 g; Kwasy tt. nasycone: 28.44
g; Weglowodany ogdtem: 402.07 g; Btonnik
pokarmowy: 24.42 g; Sl: 5.71 g; suma cukréw
prostych: 62.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1961.20 kcal; Biatko ogdtem:
79.67 g; Tluszcz: 40.68 g; Kwasy tt. nasycone: 8.79
g; Weglowodany ogdtem: 329.61 g; Btonnik
pokarmowy: 27.62 g; Sdl: 5.83 g; suma cukréw
prostych: 29.97 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 50 g

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka tostowa z kurczat 309

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 40 g
Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarma bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Szynkowa debowa drobiowa 20g
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka) 350
g (GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Sos jarzynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka) 350
g (GLU, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udko faszerowane warzywami 50 g ( SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczminny z ziemniakami (bez soli) 350 g
(GLU, MLE, SEL

Ryz (bez soli) 180g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Sos jarzynowy (bez soli) 80 ml ( GLU, MLE, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kasza manna na wodzie z syropem malinowym
200 ml (GLU)

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, SEL)

utka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 60 g
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
Melon 150 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU, SEL)

utka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Serek homogenizowany naturalny 30 g ( MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt
Melon 150 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

350 ml (SEL)

Pn

Wafle ryzowe 30 g

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2290.70 kcal; Biatko ogotem:
92.60 g; Thuszcz: 43.98 g; Kwasy tt. nasycone: 9.61
g; Weglowodany ogétem: 393.18 g; Btonnik
pokarmowy: 30.27 g; Sdl: 6.42 g; suma cukrow
prostych: 31.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.23 kcal; Biatko ogotem:
60.30 g; Ttuszcz: 36.41 g; Kwasy tt. nasycone: 9.26
g; Weglowodany ogdtem: 328.84 g; Btonnik
pokarmowy: 27.17 g; Sdl: 4.60 g; suma cukrow
prostych: 30.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.38 kcal; Biatko ogotem:
82.41 g; Tluszcz: 54.23 g; Kwasy tt. nasycone: 25.96
g; Weglowodany ogétem: 313.57 g; Btonnik
pokarmowy: 21.39 g; Sdl: 3.43 g; suma cukréw
prostych: 42.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.33 kcal; Biatko ogotem:
157.25 g; Tluszcz: 50.04 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 205.85 g; Btonnik
pokarmowy: 32.72 g; Sél: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 40.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.04 kcal; Biatko ogdtem:
137.75 g; Tluszcz: 61.55 g; Kwasy tt. nasycone:
23.66 g; Weglowodany ogdtem: 266.98 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; Sl: 2.90 g; suma cukréw
prostych: 60.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa) | BI-USK tatwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel

soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat mix 40 g

Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 40 g

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat  40g
Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurcz%t

Pasztet z ciecierzycy 4 GLU JAJ)
Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 20g

Satata zielona mastowa 10 g

Papryka $wieza 30g

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy pieczony 100 g ( GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) -
paski 150 g (SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU, MLE, SEL)

Ryz gotowany 180g
Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy gotowany 180 g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z olejem
100

Bukigt warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Maslanka 200 ml (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Kasza manna na wodzie z syropem malinowym 200 ml ( GLU)

Melon

150
Maslanka 00 ml (MLE)

Kolacja

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)
Pasta z kurczaka 40 g
Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2348.08 kcal; Biatko ogotem:
97.81 g; Ttuszcz: 60.41 g; Kwasy tt. nasycone: 28.01
g; Weglowodany ogétem: 357.46 g; Btonnik
pokarmowy: 27.21 g; S4l: 6.63 g; suma cukrow
prostych: 52.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.12 kcal; Biatko ogotem:

86.74 g; Ttuszcz: 39.85 g; Kwasy tt. nasycone: 9.75
g; Weglowodany ogétem: 375.29 g; Btonnik
pokarmowy: 34.67 g; Sdl: 4.92 g; suma cukréw
prostych: 46.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.49 kcal; Biatko ogétem: 90.42 g; Ttuszcz: 58.48 g; Kwasy tt. nasycone: 25.72
g; Weglowodany ogdtem: 355.36 g; Btonnik pokarmowy: 29.58 g; Sél: 5.13 g; suma cukréw prostych:
51.01¢;

Warto$¢ energetyczna: 2175.53 kcal; Biatko ogdtem:
94.45 g; Tluszcz: 62.76 g; Kwasy tt. nasycone: 28.34
g; Weglowodany ogdtem: 322.65 g; Btonnik
pokarmowy: 52.83 g; Sdl: 7.03 g; suma cukréw
prostych: 44.72 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 40 g

Pasztet z ciecierzycy 409 (GLU, JAJ)
Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa gotowana 40g

Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Ser 26ty 40 g (MLE)

Pasztet z ciecierzycy 409 (GLU, JAJ)
Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL

Ryz gotowany 180g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana z ziotami i olejem 150 ¢
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z olejem
100

Buki(gat warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) z olejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL)

Ryz gotowany 180g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)
Sos jarzynowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL)

Nalesniki z serem 250 g (GLU, JAJ, MLE)
Mus owocowy 100g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Dzem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Satatka z soczewica i pomidorami 150 g

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 30 g

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1925.00 kcal; Biatko ogotem:
71.44 g; Tiuszcz: 51.56 g; Kwasy tt. nasycone: 23.99
g; Weglowodany ogétem: 294.29 g; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; Sdl: 4.87 g; suma cukrow
prostych: 26.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.79 kcal; Biatko ogotem:
81.10 g; Thuszcz: 59.06 g; Kwasy tt. nasycone: 26.15
g; Weglowodany ogdtem: 324.17 g; Btonnik
pokarmowy: 40.94 g; Sdl: 5.06 g; suma cukroéw
prostych: 44.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.93 kcal; Biatko ogotem:
85.64 g; Tluszcz: 56.21 g; Kwasy tt. nasycone: 25.02
g; Weglowodany ogétem: 338.90 g; Btonnik
pokarmowy: 30.26 g; Sdl: 4.18 g; suma cukréw
prostych: 39.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.95 kcal; Biatko ogotem:
103.03 g; Tluszcz: 78.64 g; Kwasy tt. nasycone:
34.36 g; Weglowodany ogdtem: 357.79 g; Btonnik
pokarmowy: 38.59 g; Sdl: 4.93 g; suma cukréw
prostych: 60.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko ogdtem:
13.19 g; Tluszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 185.17 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.46 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-17 $roda

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
2 Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL) Szynka tostowa z kurczat 40 g Szynka tostowa z kurczat  40g
s Szynka tostowa z kurczat mix 40 g Pasztet z ciecierzycy 409 (GLU, JAJ) Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami mix 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet drobiowy pieczony mix 100 g ( GLU, JAJ)

Kleik ryzowy nawodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL
Ryz brqzowy gotowany 180¢

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL
Ryz gotowany 250g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

8 Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

3 Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
paskimix 150 g (SEL) brokut) zolejem 150 g brokut) zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

a Maslanka 200 ml (MLE)

Kolacja

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g
Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 60 g ( MLE)
DZem brzoskwiniowy 25 g 1 szt

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt (MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Ciasto drozdzowe. 509 (GLU, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 954.31 kcal; Biatko ogotem:
22.62 g; Tluszcz: 13.59 g; Kwasy th. nasycone: 5.77
g; Weglowodany ogétem: 192.46 g; Btonnik
pokarmowy: 9.82 g; S6l: 1.65 g; suma cukréw
prostych: 23.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.80 kcal; Biatko ogotem:

137.58 g; Tiuszcz: 67.81 g; Kwasy tt. nasycone:
28.68 g; Weglowodany ogétem: 324.89 g; Btonnik
pokarmowy: 33.01 g; S4l: 6.89 g; suma cukréw
prostych: 40.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogotem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;

Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.50 kcal; Biatko ogotem:
84.70 g; Tluszcz: 58.29 g; Kwasy tt. nasycone: 26.56
g; Weglowodany ogdtem: 373.79 g; Btonnik
pokarmowy: 37.25 g; Sdl: 4.86 g; suma cukréw
prostych: 43.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.34 kcal; Biatko ogdtem:
83.71 g; Tluszcz: 55.82 g; Kwasy tt. nasycone: 26.18
g; Weglowodany ogdtem: 386.43 g; Btonnik
pokarmowy: 22.41 g; Sdl: 4.81 g; suma cukréw
prostych: 43.72 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% . 10 g (MLE)

Szynka tostowa z kurcz%t

Pasztet z ciecierzycy 4 GLU JAJ)
Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300 ml ( GLU,
SoJ

ChIe%J razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Dzem truskawkowy 25 g 1szt

Pasta z ciecierzycy 40g

Rzodkiewka 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 60 ml

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 20g

Satata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 30g

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy gotowany 250 g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z olejem
100

Bukitgat warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka) 350
g (GLU, SEL

Ryz gotowany 250g

Gulasz sojowy z warzywami 150 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g ( GLU,
MLE, SEL

Ryz gotowany 250¢g

Udko faszerowane warzywami 100 g ( SEL)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior,
brokut) zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Melon g
Maslanka 00 ml (MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 40 g ( MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta warzywna 40 g (SEL)

Satatka z soczewicg i pomidorami 150 g
Melon 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g
Satata zielonamastowa 10 g

Pomidor 30 g

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2269.33 kcal; Biatko ogotem:
96.44 g; Ttuszcz: 63.29 g; Kwasy tt. nasycone: 28.48
g; Weglowodany ogétem: 344.16 g; Btonnik
pokarmowy: 55.27 g; Sdl: 7.07 g; suma cukrow
prostych: 44.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.00 kcal; Biatko ogotem:
96.93 g; Ttuszcz: 50.86 g; Kwasy tt. nasycone: 6.75
g; Weglowodany ogdtem: 425.91 g; Btonnik
pokarmowy: 52.50 g; Sdl: 4.28 g; suma cukréw
prostych: 28.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 760.34 kcal; Biatko ogotem:
30.95 g; Thuszcz: 14.95 g; Kwasy tt. nasycone: 4.71
g; Weglowodany ogdtem: 128.34 g; Btonnik
pokarmowy: 9.11 g; Sol: 1.07 g; suma cukrow
prostych: 5.89 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Ogorek swiezy 60g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200 ml ( GLU,
MLE)

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g

Satatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL)
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na mleku

300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g
Satatka jarzynowa lekkostrawna 150 g ( MLE, SEL)
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka sottyséwka 40g

Satatka jarzynowa lekkostrawna z olejem 150 g
(JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Arbuz 100g

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)

Obiad

éoperkowa zziemniakami 200 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 100g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g
(JAY)

Sos pomidorowy 20 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 200 ml

100 g

éoperkowa zziemniakami 250 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g
(JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

150 g

Koperkowa z ziemniakami

350 ml ( GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g ( JAJ)

Sos pomidorowy

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

80 ml (GLU, MLE)
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Pulpet wieprzowo-ryzowy 1009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)

(JAJ)
150 g

p

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 100 g ( MLE)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 60 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml
Safata zielonamastowa 5 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem (bez mleka) 40 g ( JAJ)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1092.20 kcal; Biatko ogotem:
42.08 g; Tluszcz: 37.42 g; Kwasy th. nasycone: 17.29
g; Weglowodany ogotem: 152.65 g; Btonnik
pokarmowy: 17.67 g; Sdl: 3.45 g; suma cukrow
prostych: 32.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.15 kcal; Biatko ogoétem:
74.84 g; Ttuszcz: 59.97 g; Kwasy tt. nasycone: 25.39
g; Weglowodany ogdtem: 272.59 g; Btonnik
pokarmowy: 32.18 g; Sdl: 6.20 g; suma cukrow
prostych: 47.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.71 kcal; Biatko ogétem:
79.96 g; Tuszcz: 55.66 g; Kwasy t. nasycone: 25.33
g; Weglowodany ogdtem: 286.98 g; Btonnik
pokarmowy: 26.52 g; Sl: 5.94 g; suma cukréw
prostych: 48.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.36 kcal; Biatko ogotem:
102.81 g; Tuszcz: 67.40 g; Kwasy tt. nasycone:
31.53 g; Weglowodany ogotem: 358.62 g; Btonnik
pokarmowy: 27.79 g; Sl: 6.53 g; suma cukréw
prostych: 77.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.67 kcal; Biatko ogotem:
75.64 g; Tluszcz: 43.79 g; Kwasy tt. nasycone: 10.03
g; Weglowodany ogotem: 342.12 g; Btonnik
pokarmowy: 32.46 g; Sl: 5.62 g; suma cukréw
prostych: 32.74 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka soltysowka 40g

Satatka jarzynowa lekkostrawna z olejem 150 g
(JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynka sottysowka 30g

Satatka jarzynowa lekkostrawna z olejem 100 g
(JAJ, SEL)

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Schab gotowany (bez soli) 40g

Satatka jarzynowa lekkostrawna 150 g ( MLE, SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarma bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

s

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g

Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g
Pulpet wieprzowo-ryzowy 1009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy (bez mleka) 80 ml ( GLU)

(JAJ)
150 g

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy 50 g (JAJ)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

150 g

Koperkowa z ziemniakami (bez soli) 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g (JAJ)

Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml( GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Dren Il 250 ml (SEL)

Kolacja

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem (bez mieka) 50 g ( JAJ)
Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Miéd25g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem 30 g (JAJ, MLE)
Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 40 g

Pasta z jaj z koperkiem (bez soli) 409 ( JAJ, MLE)
Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Dren kolacja

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

350 ml (SEL)

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1 szt
Wafle ryzowe 309

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2442.11 kcal; Biatko ogotem:
86.83 g; Ttuszcz: 48.07 g; Kwasy tt. nasycone: 11.26
g; Weglowodany ogotem: 429.56 g; Btonnik
pokarmowy: 34.92 g; Sdl: 6.36 g; suma cukrow
prostych: 33.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.54 kcal; Biatko ogoétem:
61.45 g; Ttuszcz: 40.15 g; Kwasy th. nasycone: 9.59
g; Weglowodany ogétem: 402.85 g; Btonnik
pokarmowy: 30.54 g; Sél: 5.00 g; suma cukrow
prostych: 32.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.79 kcal; Biatko ogétem:
82.22 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kwasy tt. nasycone: 24.16
g; Weglowodany ogdtem: 285.97 g; Btonnik
pokarmowy: 26.52 g; Sdl: 4.00 g; suma cukréw
prostych: 48.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.33 kcal; Biatko ogotem:
157.25 g; Ttuszcz: 50.04 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 205.85 g; Btonnik
pokarmowy: 32.72 g; Sél: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 40.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.04 kcal; Biatko ogotem:
143.15 g; Tluszcz: 65.10 g; Kwasy t. nasycone:
26.01 g; Weglowodany ogotem: 255.98 g; Btonnik
pokarmowy: 22.14 g; Sl: 3.03 g; suma cukréw
prostych: 66.51 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka softyséwkamix 409

Pastaz kurczaka 40 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska 483 1 szt (GLU)

Schab gotowany 80 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Schab gotowany 40 g
Szynka soltysowka 40g
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Maslo 83% t. 10 g (MLE)
Ynka softysowka 409
tka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL)
Ogorek Swiezy 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Obiad

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g (JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Puree zdyni 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g (JAJ)
Puree zdyni 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

s Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL) Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL SEL Ziemniaki z koperkiem 180 g SEL)

Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g ( JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Puree z dyni

150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g
(JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejembez cukru 100

g9
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Arbuz 150 g
Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1szt ( MLE)

Kolacja

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g
Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 40 g (JAJ, MLE)
Filet z kurczaka gotowany 40g

Pomidor bez skérki 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% .
Pasta z biatek z natkq pietruszki

10 (MLE)
40 (JAJ, MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g
Pomidor bez skorki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 20 g ( MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2267.07 kcal; Biatko ogotem:
93.70 g; Ttuszcz: 55.26 g; Kwasy tt. nasycone: 25.62
g; Weglowodany ogétem: 360.07 g; Btonnik
pokarmowy: 22.53 g; Sdl: 5.79 g; suma cukrow
prostych: 43.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.89 kcal; Biatko ogoétem:
91.72 g; Thuszcz: 32.71 g; Kwasy tt. nasycone: 12.15
g; Weglowodany ogdtem: 384.73 g; Btonnik
pokarmowy: 30.08 g; Sdl: 4.39 g; suma cukrow
prostych: 46.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2113.72 kcal; Biatko ogotem: 89.31 g; Ttuszcz: 53.28 g; Kwasy tt. nasycone: 25.71
g; Weglowodany ogétem: 332.53 g; Blonnik pokarmowy: 25.55 g; Sél: 5.70 g; suma cukréw prostych:
54

42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.70 kcal; Biatko ogotem:
81.64 g; Tluszcz: 69.29 g; Kwasy tt. nasycone: 29.99
g; Weglowodany ogdtem: 312.51 g; Btonnik
pokarmowy: 49.08 g; Sdl: 8.04 g; suma cukréw
prostych: 52.69 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Safatka jarzynowa lekkostrawna 150 g ( MLE, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Szynka sottysowka 40g
Salatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL)
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Pasta z kurczaka 40 g

Safatka jarzynowa lekkostrawna 150 g ( MLE, SEL)
Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Pasta warzywna z soczewica 40 g ( SEL)
Satatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL)
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Obiad

éoperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g (JAJ)
Puree zdyni 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Koperkowa z ziemniakami
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g
(JAJ)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bez cukru 100
g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

350 ml ( GLU, MLE,

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpet wieprzowo-ryzowy 1009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE)

(JAJ)
150 g

goperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Knedle z truskawkami 300 g ( GLU, JAJ)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Arbuz 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

p

Kisiel 0 smaku cytrynowym bez cukru 200 ml

Kolacja

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% . 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany 40g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)
Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Sertopiony 40 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Bulion warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel o0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Pn

Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1 szt ( MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1904.07 kcal; Biatko ogotem:
74.30 g; Ttuszcz: 47.74 g; Kwasy tt. nasycone: 23.32
g; Weglowodany ogétem: 306.14 g; Btonnik
pokarmowy: 26.88 g; Sdl: 5.77 g; suma cukrow
prostych: 35.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.66 kcal; Biatko ogotem:
75.48 g; Ttuszcz: 62.54 g; Kwasy tt. nasycone: 26.00
g; Weglowodany ogétem: 276.72 g; Btonnik
pokarmowy: 40.18 g; Sdl: 6.42 g; suma cukrow
prostych: 46.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.09 kcal; Biatko ogétem:
87.97 g; Tluszcz: 64.61 g; Kwasy tt. nasycone: 25.18
g; Weglowodany ogdtem: 318.32 g; Btonnik
pokarmowy: 36.84 g; Sdl: 5.20 g; suma cukréw
prostych: 52.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.62 kcal; Biatko ogotem:
69.68 g; Tluszcz: 64.58 g; Kwasy tt. nasycone: 29.57
g; Weglowodany ogotem: 312.56 g; Btonnik
pokarmowy: 31.00 g; Sl: 5.41 g; suma cukréw
prostych: 64.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 934.07 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Thuszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 212.21 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.30 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-18 czwartek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Ryz namleku 300 ml (MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
] Szynka softyséwkamix 409 Szynka soltyséwka 40 g Szynka soltyséwka 40 g
s Pasta z brokutu z natkg pietruszki 40 g Satatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL) Satatka jarzynowa lekkostrawna 150 g ( MLE, SEL)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek Swiezy 80g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE) Arbuz 150 g
Wafle ryzowe 309

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

éoperkowaz ziemniakami mix 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki puree 180 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy mix 100 %(JAJ)

Kleik ryzowy nawodzie 300 g

Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml

goperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 250 g
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g

goperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 2509

Pulpet wieprzowo-ryzowy 100 g ( JAJ)

] Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE (JAJ) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
3 Puree z dynimix 1509 Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym 200 ml

Kolacja

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Dren kolacja 300 ml (SEL)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Filet z kurczaka gotowany mix 40 g
Poledwica Sopocka wieprzowa mix 40 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 3009
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Satatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE)

Pn

Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka
100g 1szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt ( MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 949.02 kcal; Biatko ogétem:
21.31 g; Tluszez: 10.48 g; Kwasy th. nasycone: 4.93
g; Weglowodany ogotem: 197.69 g; Btonnik
pokarmowy: 6.93 g; S6l: 1.05 g; suma cukréw
prostych: 21.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.67 kcal; Biatko ogotem:
128.98 g; Tuszcz: 61.96 g; Kwasy t. nasycone:
25.36 g; Weglowodany ogétem: 320.90 g; Btonnik
pokarmowy: 33.26 g; Sdl: 6.32 g; suma cukrow
prostych: 40.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1282.60 kcal; Biatko ogétem:
6.33 g; Tluszcz: 11.13 g; Kwasy t. nasycone: 0.14 g;
Weglowodany ogdtem: 264.51 g; Btonnik
pokarmowy: 2.16 g; Sol: 1.57 g; suma cukrow
prostych: 0.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.66 kcal; Biatko ogotem:
82.19 g; Tuszcz: 63.15 g; Kwasy tt. nasycone: 26.57
g; Weglowodany ogotem: 337.85 g; Btonnik
pokarmowy: 36.13 g; Sl 6.43 g; suma cukréw
prostych: 65.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.61 kcal; Biatko ogotem:
86.26 g; Ttuszcz: 57.97 g; Kwasy tt. nasycone: 26.05
g; Weglowodany ogotem: 344.81 g; Btonnik
pokarmowy: 29.40 g; Sdl: 6.06 g; suma cukréw
prostych: 65.20 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet ciezarnych

BI-USK Weganska kobiet w cigzy

BI-USK Podstawowa oddziat dzienny

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Maslo 83% t. 10 g (MLE)
Ynka softysowka 40g
tka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL)
Ogorek Swiezy 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryz na napoju sojowym 300 ml ( SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Tuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Pasta warzywna z soczewica 40 g ( SEL)
Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Safatka jarzynowa lekkostrawna z olejem 150 g
(JAJ, SEL)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Arbuz 150 g
Wafle ryzowe 309

Obiad

Ziemniaki z koperkiem 250 g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone 100 g
(JAY)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)

Fasolka szparagowa gotowana z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bez cukru 100

g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 2509

Sos jarzynowy z ciecierzycg 350 g (GLU, SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

*? |Poledwica Sopocka wieprzowa 20 g
Satata zielonamastowa 10 g
Pomidor 30 g
Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) 350 ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE,
SEL) (GLU, SEL) SEL

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gotabki bez zawijania z kapustg pieczone 100 g
JAJ)

uréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)

p

Arbuz 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt. 150 g 1szt ( MLE)

Kolacja

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g (GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa 40 g

Pasta z jaj z koperkiem 40 g (JAJ, MLE)

Salatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt
Hummus 80 g (SEZ)

Dzem brzoskwiniowy 25 g 2 szt

Satatka z pomidora i sataty lodowejz olejem 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Pn

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 20 g ( MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Rzodkiew 30g

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2174.64 kcal; Biatko ogotem:
82.99 g; Ttuszcz: 69.86 g; Kwasy tt. nasycone: 30.23
g; Weglowodany ogotem: 325.36 g; Btonnik
pokarmowy: 50.15 g; Sdl: 8.13 g; suma cukrow
prostych: 53.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.54 kcal; Biatko ogotem:
52.90 g; Ttuszcz: 55.61 g; Kwasy tt. nasycone: 13.37
g; Weglowodany ogétem: 385.13 g; Btonnik
pokarmowy: 39.36 g; Sdl: 5.77 g; suma cukrow
prostych: 49.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 620.37 kcal; Biatko ogétem:
19.44 g; Tluszcz: 15.96 g; Kwasy th. nasycone: 5.39
g; Weglowodany ogétem: 106.78 g; Btonnik
pokarmowy: 14.72 g; Sél: 1.33 g; suma cukréw
prostych: 19.05 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-DSK Podstawowa dzieci w wieku 2-3 lata/P01

BI-USK Podstawowa

BI-USK tatwo strawna

BI-USK Bogatobiatkowa

BI-USK Bezmleczna

2026-06-19 piatek

Sniadanie

Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek 40 g (MLE)

Jabtko 100 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)
Miéd25g 1 szt

Jabtko

150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 609

Mi6d 25 g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g
(MLE)

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g
(MLE)

Obiad

Pomidorowa z ryzem 200 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 100 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 809 ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk)

100g ( GLU, JAJ, RYB)

Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

gomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml ( GLU,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180¢
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g Brokut gotowany zolejem 1509 Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
o |Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE) Kefir 300g 1 szt (MLE)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300
Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska 48 g 1 szt (GLU) ml (SEL)
Pasta z jaj 30 g (JAJ, MLE) Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
., |Pomidor 60 g Ser z6tty 40 g (MLE) Szynka soltyséwka 40 g Masto 83% #. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
@ |Safata zielonamastowa 5g Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL) Szynka sottysowka 40 g Thuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
2 [Herbata czarna z cytryng bez cukru 200 m Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL) Szynka sottyséwka 409
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Pomidor 80 g
MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
&

Wartos$¢ energetyczna: 1060.93 kcal; Biatko ogotem:
45.15 g; Tluszcz: 41.33 g; Kwasy tt. nasycone: 18.40
g; Weglowodany ogétem: 132.21 g; Btonnik
pokarmowy: 13.55 g; Sdl: 2.29 g; suma cukrow

prostych: 28.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.92 kcal; Biatko ogotem:
82.93 g; Tluszcz: 70.78 g; Kwasy tt. nasycone: 29.43
g; Weglowodany ogétem: 363.65 g; Btonnik
pokarmowy: 33.73 g; Sdl: 5.08 g; suma cukrow
prostych: 56.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.10 kcal; Biatko ogétem:
83.24 g; Thuszcz: 57.60 g; Kwasy tt. nasycone: 23.35
g; Weglowodany ogdtem: 358.44 g; Btonnik
pokarmowy: 26.59 g; Sdl: 5.23 g; suma cukréw
prostych: 47.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2565.30 kcal; Biatko ogétem:
100.11 g; Thuszcz: 66.14 g; Kwasy tt. nasycone:
27.82 g; Weglowodany ogotem: 407.98 g; Btonnik
pokarmowy: 27.76 g; Sl: 5.66 g; suma cukréw
prostych: 65.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.61 kcal; Biatko ogotem:
77.51 g; Tluszcz: 41.41 g; Kwasy tt. nasycone: 7.90
g; Weglowodany ogodtem: 370.48 g; Btonnik
pokarmowy: 29.94 g; Sdl: 5.00 g; suma cukréw
prostych: 36.20 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Bogatobiatkowa bezmleczna

BI-USK Niskobiatkowa

BI-USK Niskosodowa

BI-USK Plynna wzmocniona

BI-USK Ptynna wzmocniona mleczna

(GLU, SEL)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
'S |Butkapodlaska48g 1 szt (GLU)
S | Tluszcz do smarowania (60% tt.) 10 g 1 szt
5 Miod25g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa 80¢g
Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ttuszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt
Twarozek 30 g (MLE)

Mi6d25 g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren | 350 ml (SEL)

Bulion drobiowo-warzywny 250 ml ( SEL)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Sok jabtkowo-marchwiowy 100 % 200 ml 1 szt
Dren $niadanie mleczny 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarma bez cukru 250 ml

Mieko 2% tt. 250 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU)
Margarynaro$linna 5g
Szynka tostowa z kurczat
Pomidor 30 g

Satata zielona mastowa 10 g

s

209

Dren | 250 ml (SEL)

Dren mleczny 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 350 ml( GLU,
SEL)

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 40 %L%U’ JAJ, RYB)

gomidorowa zryzem (bez soli) 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem (bez soli) 180 g

Dren Il 350 ml (SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

S |Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU, JAJ, RYB) |Sos koperkowy 80 ml (GLU, Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 100 g ( GLU,
| 8 |Sos koperkowy (bez mleka) 80 ml ( GLU) Brokut gotowany z olejem 150 g JAJ, RYB)
L Brokut gotowany z olejem 150 ¢ Kompot owocowy bez cukru 250 ml Sos koperkowy (bez soli) 80 ml ( GLU, MLE)
= Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany (bez soli) 150 g
S’_I’ Kompot owocowy bez cukru 250 ml
© .
2la Wafle ryzowe 30 g Dren Il 250 ml (SEL)
N
o
o~ Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 |Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 |Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Dren kolacja 350 ml (SEL)
ml (SEL) ml (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Herbata czama bez cukru 250 ml
.8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Szynka wieprzowa gotowana 40g
8 | Tluszcz do smarowania (60% t.) 10 g 1 szt Ttuszcz do smarowania (60% t) 10 g 1 szt Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL)
2 [Pasztet warzywny 40 g (GLU, JAJ, SEL) Szynka sottyséwka 30 g Pomidor 80 g
Szynka soltysowka 80g Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml
o

101.09 g; Ttuszcz: 48.66 g; Kwasy th. nasycone:

pokarmowy: 32.46 g; S6l: 6.74 g; suma cukrow
prostych: 37.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2455.54 kcal; Biatko ogotem:
10.06 g; Weglowodany ogétem: 416.25 g; Bfonnik

Warto$¢ energetyczna: 2039.72 kcal; Biatko ogotem:
60.58 g; Tluszcz: 42.67 g; Kwasy tt. nasycone: 11.11
g; Weglowodany ogétem: 365.03 g; Btonnik
pokarmowy: 29.72 g; Sdl: 4.53 g; suma cukrow
prostych: 38.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.02 kcal; Biatko ogétem:
84.62 g; Tluszcz: 52.21 g; Kwasy tt. nasycone: 22.47
g; Weglowodany ogdtem: 357.79 g; Btonnik
pokarmowy: 26.59 g; Sdl: 3.44 g; suma cukréw
prostych: 47.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.33 kcal; Biatko ogétem:
157.25 g; Thuszcz: 50.04 g; Kwasy tt. nasycone:
12.21 g; Weglowodany ogétem: 205.85 g; Btonnik
pokarmowy: 32.72 g; Sdl: 3.37 g; suma cukréw
prostych: 40.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.04 kcal; Biatko ogotem:
137.75 g; Thuszcz: 61.55 g; Kwasy tt. nasycone:
23.66 g; Weglowodany ogotem: 266.98 g; Btonnik
pokarmowy: 22.34 g; Sdl: 2.90 g; suma cukréw
prostych: 60.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI- USK Papkowata

Bl- USK tatwostrawna z ogr. ttuszczu (trzustkowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. tluszczu (watrobowa)

BI-USK Latwostrawna z ogr. subst.pobudz. wydziel
soku zotadkowego (wrzodowa)

BI-USK Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

2026-06-19 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Filet z kurczaka gotowany 80g

Pomidor bez skorki 50 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t.

10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)
Mi6d25 g 1 szt
Pomidor bez skérki 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Masto 83% #. 10 g (MLE)

Twarozek 40 g SMLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Papryka swieza 80g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

s

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

Galaretka 0 smaku truskawkowym 200 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka tostowa z kurczat 20 g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 30 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 1

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809

Pulpet rybny (Morszczuk) 100g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Marchew gotowana zolejem 150 g Warzywa gotowane (marchew, seler, pietruszka) - paski 150 g ( SEL) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany z olejem 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
a Mus z jabtek b/c 150 g Jabtko 150 g
Kefir 300g 1szt (MLE)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU) ml (SEL Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Masto 83% #. 10 g (MLE) Szynka sottyséwka 40g
8 [Maslo 83% tt. 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Szynka sottysowka 40g Pasztet warzywny 40g (GLU JAJ, SEL)
® [Szynka sottysowkamix 40g Szynka wieprzowa gotowana 40 Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL) Pomidor 80 g
2 [Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL) Pomidor bez skorki 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Pomidor bez skorki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Wafle ryzowe 309 Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)
£ Szynkowa debowa drobiowa 209

Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2530.28 kcal; Biatko ogotem:
85.21 g; Tluszcz: 58.42 g; Kwasy tt. nasycone: 23.72
g; Weglowodany ogotem: 430.33 g; Btonnik
pokarmowy: 27.71 g; Sl: 5.42 g; suma cukrow
prostych: 54.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.24 kcal; Biatko ogotem:

83.94 g; Thuszcz: 32.37 g; Kwasy tt. nasycone: 8.80
g; Weglowodany ogétem: 355.12 g; Btonnik
pokarmowy: 31.33 g; S6l: 4.36 g; suma cukrow
prostych: 40.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2285.17 kcal; Biatko ogotem: 82.65 g; Ttuszcz: 54.12 g; Kwasy tt. nasycone: 23.27
g; Weglowodany ogétem: 382.05 g; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; Sél: 5.18 g; suma cukréw prostych:
54,00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.72 kcal; Biatko ogotem:
89.57 g; Tuszcz: 75.53 g; Kwasy tt. nasycone: 30.81
g; Weglowodany ogodtem: 300.94 g; Btonnik
pokarmowy: 46.48 g; Sol: 7.11 g; suma cukréw
prostych: 57.83 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ubogoresztkowa

BI-USK Bogatoresztkowa

BI-USK Bezglutenowa

BI-USK Wegetarianska

BI-USK Ptynna

2026-06-19 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU)
Masto 83% t. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Mi6d25 g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Mi6d25g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Masto 83% . 10 g (MLE)

Twarozek 60 g (MLE)

Miéd25g 1 szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

s

Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Obiad

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

gomidorowa z ryzem (bez glutenu) 350 ml ( MLE,
EL

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 100 g

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU, JAJ, RYB)
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)

Bulion drobiowo-warzywny 350 ml ( SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olelem 1009 JAJ, RYB) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany z olejem 100 g o0s koperkowy (bez glutenu) 80 ml ( MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Brokut gotowany z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

a Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Butka podlaska 489 1 szt (GLU) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Bulion warzywny 250 ml ( SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Masto 83% t. 10 g (MLE) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE) Ser z6tty 40 g (MLE) Masto 83% t#. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml
.8,| Szynka soltysowka 40 g Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Ser z0tty 40 g (MLE)
® |Pasztet warzywny 40g (GLU, JAJ, SEL) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
2 [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Kawa zbozowa z miekiem bez cukru 250 ml ( GLU, |Herbata czarna z cytryna bez cukru 250 m Pomidor 80 g

MLE) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,

MLE)
Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml

o

Wartos$¢ energetyczna: 2072.26 kcal; Biatko ogotem:
73.82 g; Tluszcz: 53.09 g; Kwasy tt. nasycone: 21.53
g; Weglowodany ogétem: 336.87 g; Btonnik
pokarmowy: 25.83 g; Sdl: 5.18 g; suma cukrow
prostych: 27.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.38 kcal; Biatko ogotem:
82.35 g; Tluszcz: 71.64 g; Kwasy tt. nasycone: 29.50
g; Weglowodany ogétem: 359.20 g; Btonnik
pokarmowy: 40.75 g; S6l: 5.37 g; suma cukrow
prostych: 55.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.79 kcal; Biatko ogétem:
90.18 g; Thuszcz: 60.37 g; Kwasy tt. nasycone: 24.37
g; Weglowodany ogdtem: 337.44 g; Btonnik
pokarmowy: 31.79 g; Sol: 4.77 g; suma cukrow
prostych: 48.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.92 kcal; Biatko ogétem:
82.93 g; Thuszcz: 70.78 g; Kwasy tt. nasycone: 29.43
g; Weglowodany ogotem: 363.65 g; Btonnik
pokarmowy: 33.73 g; Sdl: 5.08 g; suma cukréw
prostych: 56.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 825.07 kcal; Biatko ogétem:
13.19 g; Tluszcz: 4.02 g; Kwasy tt. nasycone: 0.95 g;
Weglowodany ogdtem: 185.17 g; Blonnik
pokarmowy: 6.45 g; Sol: 1.46 g; suma cukrow
prostych: 6.21 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawgdtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA BIALYSTOK

BI-USK Ptynno-papkowata

BI-USK Miksowana

BI-USK Kleikowa

BI-USK Podstawowa kobiet w cigzy

BI-USK Latwo strawna kobiet w cigzy

2026-06-19 piatek

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml

Dren | 300 ml (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU)
Butka podlaska48g 1 szt (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka podlaska 489 1 szt (GLU)

s

% Masto 83% t. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
2 Pasta zjaj 40 g(JAJ, MLE) Twarozek 60 g (MLE) Twarozek 60 g (MLE)
5 Twarozek 60 g (MLE) Miod25g 1 szt Miod25¢g 1 szt
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE)

Pomidorowa z ryzem 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

gomidorowa zryzemmix 350 ml ( GLU, MLE,
EL

Ziemniaki puree 180 g

Kleik ryzowy nawodzie 300 g
Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 II%L(E?LU’ JAJ, RYB)

Pomidorowa z ryzem 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 ,I%L(E();LU, JAJ, RYB)

8 Pulpet rybny (Morszczuk) mix 100 g ( GLU, JAJ, |Kisiel o smaku truskawkowym 200 ml Sos koperkowy 80 ml (GLU, Sos koperkowy 80 ml (GLU,
o) RYB) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g Brokut gotowany zolejem 150 g
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Marchew gotowana z olejemmix 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
a Mus z jabtek b/c 150 g
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE) Dren kolacja 300 ml (SEL) Kleik ryzowy na wodzie 300g Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU) Butka podlaska48g 1 szt (GLU)
Kisiel 0 smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Butka podlaska48g 1 szt (GLU) Suchary blc 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Herbata czama bez cukru 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE) Masto 83% #. 10 g (MLE)
= Masto 83% tt. 10 g (MLE) Ser zotty 40 g (MLE) Szynka sottyséwka 40g
© Szynka softysowkamix 40 g Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL) Pasztet warzywny 409 (GLU, JAJ, SEL)
2 Pasztet warzywny mix 40 g ( GLU, JAJ, SEL) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU,
MLE) MLE)
Kisiel o smaku truskawkowym bez cukru 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 ml Sok wielowarzywny 330 ml 1 szt ( SEL)
o

Wartos$¢ energetyczna: 936.66 kcal; Biatko ogétem:
21.53 g; Thuszcz: 12.66 g; Kwasy tt. nasycone: 5.31
g; Weglowodany ogotem: 188.26 g; Btonnik
pokarmowy: 6.89 g; S6l: 1.14 g; suma cukréw
prostych: 22.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.36 kcal; Biatko ogotem:
130.74 g; Thuszcz: 71.48 g; Kwasy tt. nasycone:
25.79 g; Weglowodany